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1 Formali

Arsskyrsla faedingaskraar kemur nud Gt 4 nyju formi. Texti hefur verid styttur og myndir og toflur
latnar tala sinu mali. Markmid pessarar breytingar er ad flyta utgafu skyrslunnar og jafnframt skapa

svigram fyrir itarlegri umfjollun um valin atridi sem mikilveegt pykir ad leggja aherslu a hverju sinni.

Lysing & gagnalindum og adferdafraedi vid vinnslu tolulegra upplysinga er ad finna i vidauka 1. | lok
skyrslunnar ma finna dagrip af helstu nidurstodum a ensku. Skyrslan er birt 4 vef embaettis landlaeknis

og 4 vef Landspitala.

2 Agrip

Arid 2024 voru skradar 4.299 fedingar & islandi og attu flestar peirra sér stad & Landspitala,
Sjukrahusinu & Akureyri og Heilbrigdisstofnun Vesturlands & Akranesi. Faedingum utan sjukrahusa a
hofudborgarsveedinu hefur fjolgad @ undanfornum arum og voru 141 faedingar skrddar 4 Bjorkinni og
Faedingarheimili Reykjavikur arid 2024 (3,3% faedinga), auk pess sem heimafaedingar voru 107 talsins
(2,5%). Einnig er nd i fyrsta sinn haegt ad adgreina faedingar, par sem foreldrar véldu ad eignast born
sin 4n adkomu heilbrigdisstarfsfolks fra 68rum heimafaedingum. Arid 2024 er talid ad slikar feedingar

hafi verid 7 talsins. [ heildina 4ttu 5,9% allra faedinga sér stad utan sjukrahusa og heilbrigdisstofnana.

Friésemi kvenna sem busettar eru & islandi hélt 4fram ad laekka og var 1,56 barn & hverja konu &
barneignaraldri, sem er leegsta gildi fra upphafi maelinga. Medalaldur kvenna vid faedingu fyrsta barns
hélst ébreyttur frad arinu a6ur eda taep 29 ar, samanborid vid 25 ar i byrjun aldarinnar. Hlutfall maedra
40 ara og eldri var 4,3% en 0,7% madra voru yngri en 20 ara. Dreifing medgodngulengdar breyttist enn,
par sem hlutfall faedinga vid 37—38 vikur jokst i 20% af 6llum faedingum, fyrirburafaedingar héldust
stodugar i kringum 5% og siéburafaedingar (242 vikur) foru i fyrsta sinn undir 1%. Hlutfall pungbura

(24.500 g) leekkadi afram og var 4,1%.

A briggja 4ra timabili 2022-2024 héfu 394 konur faedingu i heimahusi og lauk 355 peirra med
faedingu i heimahusi. Af peim sem faddu barn sitt heima voru 308 konur med fyrirfram aaetlada
heimafaedingu med ljésmddur, 29 faeddu obvent heima og 18 voldu ad faeda alfarid an
heilbrigdisstarfsfélks. Flutningur i eda skommu eftir faedingu var algengari medal frumbyrja, par sem

um pridjungur fluttist a sjukrahus, en adeins 5,7% fjolbyrja.

Hlutfall faedinga an inngripa var teep 34%, svipad og sidustu ar, en framkollun faedinga hélt afram ad
aukast og var 34% 4rid 2024. Notkun syntocinon jokst i takt vid framkollun og 6rvun faedinga. Hlutfall
keisaraskurda laekkadi og var 14%, sem er laegsta hlutfall fra arinu 1994, og dhaldafaedingar voru 8,2%.

Hlutfall alvarlegra spangarrifa greindist hja 3,3% kvenna, par af voru 5,5% sem voru ad eignast sitt fyrsta



barn (frumbyrjur) og 1,7% voru fj6lbyrjur. Hefur hlutfallid farid lsekkandi @ undanférnum arum, einkum

i dhaldafaedingum.

A arinu faeddust 59 tviburar og var tidni fjdlburafeedinga 1,4%, svipud og undanfarin &r. Einnig

faeddust 310 born i kjolfar teeknifrjévgunar hja Livio Reykjavik, eda 7,1% allra lifandi faeddra barna.

Burdarmalsdaudi var 4,7 4 hver 1.000 faedd born arié 2024 og létust 20 born i burdarmalsdauda, par
af tvo i fjolburamedgéngum. Tidni nybura- og ungbarnadauda var afram lag, 0,92 og 1,15 & hver 1.000
lifandi faedd born. bréun sidustu dra synir pé mogulega hakkun sem mikilvaegt er ad fylgjast med.

Maedradaudi er afram fatidur 4 islandi.

3 Faedingar 4 islandi arid 2024

Arid 2024 voru samtals 4.299 faedingar 4 [slandi. Likt og 4dur &ttu flestar peirra sér stad 4 premur
steerstu  fedingarstodum landsins: Landspitala (72%), Sjukrahdsinu & Akureyri (9%) og
Heilbrigdisstofnun Vesturlands & Akranesi (7%). A hofudborgarsvaedinu hefur faedingum utan
sjukrahuss fjolgad & sidustu arum. Arid 2024 voru samtals 141 faeding i Bjorkinni og & Feedingarheimili
Reykjavikur, sem samsvarar 3,3% allra feedinga (tafla 1). Heimafaedingar voru 107 talsins eda 2,5% allra
faedinga arid 2024, en hlutfallid hefur legid ndlaegt 2% fra 2011, ad undanskildum drunum 2020-2022,
pbegar aukningar vard vart, liklega i tengslum vid COVID-19 heimsfaraldur. Su nybreytni er i arsskyrslu
2024 ad hafin er skrdning & faeedingum, sem eiga sér stad an adkomu heilbrigdisstarfsfélks ad vali
verdandi foreldra. Slikar faedingar voru 7 talsins @ drinu 2024 eftir pvi sem best er vitad en hafa ber i

huga ad peer kunna ad hafa verid fleiri (mynd 1).

i radleggingum um val 4 feedingarstad kemur fram ad heimafzaeding sé eingdngu talin videigandi fyrir
hraustar konur sem ganga med einbura og hafa ekki faett med keisaraskurdi a8ur. bvi er hépur peirra
kvenna sem hafa fyrirfram dzetlun um heimafadingu med adstod ljdsmddur almennt vel afmarkadur
og samanstendur af konum sem teljast i litilli dhaettu & fylgikvillum faedingar. | umfjéllun um
heimafaedingar er mikilvaegt ad greina skyrt a milli peirra kvenna sem hafa aaetlun um heimafaedingu
med adstod ljosmddur, peirra sem faeda born sin dveent heima og peirra sem velja ad feeda alfarid an

adkomu heilbrigdisstarfsfdlks par sem haetta a fylgikvillum er talin mismikil (1,2).

A drunum 2022-2024 héfu alls 394 konur faedingu i heimahusi og lauk 355 peirra med faedingu i
heimahusi. Af peim sem faeddu boérn sin heima voru 308 (86,2%) fyrirfram skipulagdar med adstod
ljdsmédur. Ovaentar heimafaedingar voru 29 (8,2%) og 18 konur (5,6%) kusu ad faeda heima an adkomu
heilbrigdisstarfsfélks. Konur sem hofou asetlad ad feeda heima skiptust nokkud jafnt i frumbyrjur og

fiolbyrjur. Flestar fjolbyrjur faeddu samkvaemt dzetlun i heimahusi (94,3%), en hlutfallid var laegra medal



frumbyrja. Af frumbyrjum med dzetlada heimafadingu faaddu um 67% heima, en um pridjungur peirra

var fluttur & sjukrahus i eda skommu eftir faedingu.

Faedingartidni 4 Islandi hélt 4fram ad laekka, en hun lysir hlutfalli faedinga af heildarfjdlda kvenna &
barneignaraldri sem busettar eru hér a landi (tafla 3). Pessi proun a faedingartidni helst i hendur vid
haekkandi medalaldur maedra. Arid 2024 var medalaldur vid faedingu fyrsta barns taep 29 &r en var i
upphafi aldarinnar 25 ar (mynd 2). Feedingar medal kvenna 35 ara eda eldri eru algengari nd en adur.
Af 6llum faedingum voru 12,4% kvennanna 35 ara eda eldri, 4,3% voru 40 ara eda eldri. A sama tima
hefur feedingum medal kvenna yngri en 20 ara feekkad verulega og eru nd um 0,7% allra faedinga 3

islandi (mynd 3).

Dreifing medgongulengdar vid faedingu hefur afram tekid breytingum. Hlutfall faedinga sem eiga sér
stad vid 37-38 vikna medgongu hefur aukist og nam 20% allra feedinga 4arid 2024. Hlutfall
fyrirburafaedinga (<37 vikur) hefur hins vegar haldist svipad a8 undanférnum arum eda um 5% allra
faedinga. Hlutfall sidburafaedinga (42 vikna medganga) hefur leekkad verulega fra aldamdtum og for i
fyrsta sinn undir 1% faedinga 4rid 2024 (myndir 6-8). [ takt vid pa préun hefur hlutfall pungbura (= 4.500
g) einnig laekkad, ur 7,0% arid 2001 i 4,1% arid 2024 (mynd 9).

Arid 2024 feeddust 59 tviburar & landinu, par af voru 50 tviburafsedingar & Landspitala, 8 &
Sjukrahusinu @ Akureyri, og ein i heimahusi. RUmur helmingur kvennanna faaddu bada fjélburana an
inngripa, pridjungur med keisaraskurdi og um 15% voru dhaldafaedingar (tafla 5). Tidni fjdlburafeedinga

a Islandi 4rid 2024 var svipud og adur eda 1,4% af 6llum faedingum (tafla 4).



3.1 F=dingarstadir

Tafla 1. Barnsfaedingar 4 [slandi 2024.

Hlutfall  bar af fjélbura- Fjoldi
(%) feedingar? barna

Fadingastadur

3

Landspitali 3.103 72,2 50 3.153
Sjukrahusid a Akureyri 396 9,2 8 404
Heilbrigdisstofnun Vesturlands 309 7,2 309
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 86 2,0 86
Heilbrigdisstofnun Austurlands, Neskaupstad 49 1,1 49
Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Selfossi 64 1,5 64
c:lltk;;iag:i]s:s;z:’n Sudurlands, 7 0,2 7
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, isafirdi 27 0,6 27
Heimafadingar 107 2,5 1 108
Bjorkin 58 1,3 58
Faedingarheimili Reykjavikur 83 1,9 83
A leid & faedingarstad 3 0,1 3
Onnur stofnun, ekki faedingastofnun® 0 0 0
Faeding 4n adkomu fagadila® 7 0,2 7
Samtals — Total 4.299 100,0 59 4.358

*Allar faedingar & islandi, 6had pvi hvort konan & l6gheimili & islandi eda ekki pegar feeding & sér stad.

2Tviburafaedingar (n=59) og priburafaedingar (n=0).

3Lifandi og andvana faedd born.

4Fj6ldi barna (n=118).

SHeiti heilbrigdisstofnunar/heilsugaeslu = N/A.

SFaeding an adkomu fagadila er faeding sem fer alfarid fram an patttoku heilbrigdisstarfsfélks, ad vali konunnar sem faedir.
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Tafla 2. Fjoldi faedinga eftir arum og faedingastédum, 2015 — 2024.

Fadingastadur 2015 2016 2019 2020
Landspitali Haskolasjukrahus 3.037 2.939 2.987 3.088 3.207 3.285 3.466 3.108 3.162 3.103
Sjukrahusid a Akureyri 377 389 377 388 403 392 438 431 404 396
Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi 259 291 288 316 348 315 338 325 264 309
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 82 82 100 78 104 112 134 116 102 86
Heilbrigdisstofnun Austurlands, Neskaupstad 85 76 55 71 71 56 61 55 48 49
Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Selfossi 65 58 72 51 70 47 70 57 51 64
Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Vestm.eyjum 3 3 3 1 0 3 6 7 3 7
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, isafirdi 40 35 30 33 33 29 32 24 16 27
Heimafaedingar 74 85 79 76 75 119 157 123 98 107
Bjorkin faedingastofa 24 50 64 87 78 79 70 58
Faedingarheimili Reykjavikur 9 65 83
A leid 4 faedingastad 3 10 2 9 7 9 6 6 7 3
Adrar stofnanir, ekki faedingastofnun? 1 0 2 1 0 2 2 0 0 0
Faeding 4n adkomu fagadila? 5 6 7

Samtals — Total 4.026 3.968 4.019 4.162 4.382 4.456 4.838 4.345 4.296 4.299

Heiti heilbrigdisstofnunar/heilsugaeslu par sem faeding a sér stad.
2Fzeding an adkomu fagadila er faeding sem fer alfarid fram an patttoku heilbrigdisstarfsfélks, ad vali konunnar sem faedir.
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Mynd 1. Hlutfall heimafaedinga (dzetladar og dvaentar heimafaedingar auk feedinga i heimahusi an adstodar
heilbrigdisstarfsfolks ad eigin vali) 6llum feedingum 4 islandi, 2006-2024.
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3.2 F=dingartidni og frjosemi 1997-2024

Tafla 3. Feedingar 4 (slandi, faedingartidni og frjdsemi 1997-2024.

Fjoldi kvenna a

Fj6ldi faedinga® Lifandi faedd? barneignaraldri’ Faedingartidni* Friésemi®
1997 4.091 4.164 60.932 68,34 2,04
1998 4.143 4.212 61.433 68,56 2,05
1999 4.054 4.120 62.008 66,44 1,99
2000 4.269 4.330 62.555 69,22 2,08
2001 4.043 4.100 63.009 65,07 1,95
2002 3.977 4.058 62.954 64,46 1,93
2003 4.080 4.153 62.748 66,19 1,99
2004 4.187 4.243 62.854 67,51 2,03
2005 4.241 4.294 63.235 67,91 2,05
2006 4.344 4.422 64.391 68,67 2,07
2007 4.498 4.564 65.432 69,75 2,09
2008 4.783 4.846 67.294 72,01 2,14
2009 4.939 4.993 67.316 74,17 2,22
2010 4.834 4.895 66.566 73,54 2,20
2011° 4.421 4.474 64.387 69,49 2,01
2012 4.450 4.506 64.149 70,24 2,11
2013 4.236 4.296 64.125 66,99 2,00
2014 4.292 4.348 64.864 67,03 1,99
2015 4.026 4.087 65.337 62,55 1,86
2016 3.968 4.028 65.900 61,12 1,80
2017 4.019 4.064 66.937 60,71 1,76
2018 4.162 4.210 68.662 61,31 1,76
2019 4.385 4.437 70.249 63,16 1,81
2020 4.456 4.498 71.358 62,18 1,79
2021 4.838 4.875 72.029 67,68 1,90
2022 4.345 4.402 73.367 59,96 1,67
2023 4.295 4.352 75.738 57,42 1,59
2024 4.299 4.341 77.813 55,79 1,56

IAllar feedingar & island, 6had pvi hvort konan & l6gheimili & islandi pegar faeding & sér stad.

2Lifandi feedd born.

3Medalmannfjoldi hvers &rs hja konum 15-44 ara.

4Faedingartioni a hverjar 1.000 konur & barneignaraldri.

SHeildartala lifandi faeddra barna sem kona eignast & avinni midad vid ad hun lifi til loka barnseignaraldurs og ad a hverju aldursari gildi fyrir
hana faedingartidni hvers aldursargangs a vickomandi ari eda timabili. Uppruni: Hagstofa.

SMannfjoldi breyttist vegna breytinga a adferdafraedi Hagstofunnar til ad skilgreina mannfjoldann. Hefur dhrif 4 faedingatidni og frjésemi fra
og med 2011.
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3.3 Lyodfraedilegar upplysingar médur
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Mynd 2. Medalaldur kvenna i drum vid faedingu barns, greint eftir baeri (frumbyrja — fjélbyrja), 2001-2024.
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Mynd 3. Hlutfall kvenna sem er annars vegar undir 20 ara aldri eda hins vegar 40 ara og eldri vid faedingu, 2001-
2024.
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Mynd 4. Medalaldur kvenna i drum vid faedingu fyrsta barns greint eftir busetu & hofudborgarsveedinu eda
landsbyggd, 2001-2024.
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Mynd 5. bréun & hlutfalli frum- og fiélbyrja & {slandi, 2001-2024.
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3.4 Medgongulengd
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Mynd 6. Proun @ medgongulengd eftir medgonguvikum, 2001-2024.
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Mynd 7. bréun & hlutfalli fyrirburafeedinga, 2001-2024.

16



Hlutfall faedinga 237 vikna medganga
25%

20%

15%

10%

5%

0%

= N O g !N O N 0 O O +F N MO < N OV N 0 00O 3 N o <
O O O O O O 0O O O W o o o o o o o o o N o o N
©O O O O O O O O O O O O O O O O O o o o o o o o
AN AN &N &N &N AN AN AN AN NN NN N NN NN N NN NN

37 - <39 vikur = ==¢=>42 vikur

Mynd 8. bréun & hlutfalli faeedinga milli 37+0 til 38+6 vikur og sidburafaedinga >42 vikur, 2001-2024.

3.5 bungburar

Hlutfall pungbura (%)
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Mynd 9. bréun a hlutfalli lifandi faaddra nybura sem végu 4.500 g eda meira, 2001-2024.

17



3.6 Fjolburafedingar

Tafla 4. Fjolburafaedingar 2006 — 2024.

par af

Fiéldi fdinga’ pa;:e;ti:ig:“rra' Hiutfall (%) bribura- fjafgi'faif':;i':fg Lm
faedingar
2006 4.344 03 21 1 189
2007 4.498 76 1,7 4 164
2008 4.783 78 16 1 159
2009 4.939 75 1,5 1 153
2010 4.834 69 1,4 0 138
2011 4.421 59 1,3 0 118
2012 4.450 67 15 0 134
2013 4.236 68 16 3 145
2014 4.292 71 1,7 0 142
2015 4.026 71 1,8 1 145
2016 3.968 67 1,7 2 140
2017 4.019 54 13 1 111
2018 4.162 55 1,3 0 110
2019 4.385 69 16 0 138
2020 4.456 53 12 0 106
2021 4.838 56 12 1 115
2022 4348 65 1,5 0 130
2023 4.295 59 1,4 3 127
2024 4.299 59 1,4 0 118

1Allar faedingar 4 islandi 6had pvi hvort konan & l6gheimili & islandi pegar faeding 4 sér stad
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Tafla 5. Yfirlit yfir fjolburafeedingar 2024 eftir fedingarstodum, faedingarmata og medgoéngulengd.

Fjolburafaedingar Fjoldi Hlutfall (%)
Faedingastadur 59
Landspitalinn 50 84,7
Sjukrahusid a Akureyri 8 13,6
Heimafaedingar 1 1,7
Upphaf faedingar
Framkollun faedingar 42 71,2
Faedingamati
Faeding um leggdng an dhalda 31 52,5
Valkeisari 7 11,9
Bradakeisari 12 20,3
Ahaldafaeding 9 15,2
Blondud adferd
Bléndud adferd: Edlileg feeding + keisari 0
Bléndud adferd: Edlileg feeding + sogklukka
Bléndud adferd: Edlileg faeding + tangir 2
Medgongulengd
>37v0d 26 44,1
34v0d - 36v6d 27 45,8
28v0d - 33vé6d 4 6,8
<28v 2 3,4

1T6lur eru midadar vid fjolda faedinga/maedra.
2Allir fjolburar faeddir med tiltekinni adferd.
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4 Fagryni og gaedavisar

Vid fagryni heilbrigdispjénustu eru geedavisar meelikvardi sem gefa visbendingar um gaedi og 6ryggi
beirrar heilbrigdispjénustu sem veitt er. begar tolur fyrir Gtkomur faedinga 4 islandi eru skodadar
verdur ad hafa i huga ad faedingar a landinu eru faar og buast ma vid allnokkrum sveiflum i tidnitélum
milli dra’. Hafa ber i huga ad hdpar kvenna sem feeda 4 mismunandi fedingarstédum eru oft ekki
sambeerilegir vegna ymissa heilsufarspatta og medgongukvilla sem ekki eru til skodunar i pessari

skyrslu.

Fadingar an inngripa eru skilgreindar sem fadingar sem hefjast sjalfkrafa, framgangur er an lyfja
og fading er sjalfkrafa um leggdng an adrattar. Hlutfall faedinga an inngripa er notad sem gaedavisir a
barneignapjénustu. bar sem um er ad raeda samsettan visi pa stydur hann jafnframt samanburd a
gaedum barneignarpjonustu milli landa og yfir tima, par sem misjafnt er eftir [ondum hvada inngrip eru
algengust. begar leknisfraedilegar abendingar liggja fyrir eru inngrip naudsynlegur pattur i
faedingarpjoénustu til ad hamarka heilbrigdi modur og barns. Mikilveegt er pd ad fylgjast med notkun
inngripa pannig ad haegt sé ad meta hvort pau séu notud a markvissan hatt i réttum adstaedum eda
hvort pau séu i einhverjum tilfellum ofnotud. A islandi var hlutfall faedinga an inngripa 63-65% 4
arunum 2001-2005. betta hlutfall laekkadi nidur i 37% arid 2010 og hefur verid a bilinu 33-36% sidan
ba. Arid 2024 var hlutfall feedinga an inngripa 34% allra faedinga 4 landinu (mynd 10). Mikilveegt er ad

skoda préun pessa visis i samhengi vid tidni einstakra inngripa og breytingar a8 notkun peirra yfir tima.

Arid 2024 var hlutfall faedinga sem voru framkalladar 34,0% (mynd 11). A drunum 2001-2007 var
hlutfall framkalladra faedinga nalaegt 15% en hefur sidan haekkad jafnt og pétt. Framkollun fedinga fer
naer eingéngu fram & Landspitala, Sjukrahusinu a Akureyri og Heilbrigdisstofnun Vesturlands.
Syntocinon (oxytdsin) er notad til ad framkalla faedingar og pvi vidbuid ad notkun pess aukist samhlida
hakkandi tidni framkéllunar. Notkun syntocinon endurspeglar jafnframt framkveemd 6rvunar i
faedingu eftir sjalfkrafa upphaf faedingar (mynd 12). Aukning i notkun syntocinon & darunum 2006—
2008/2009 kann ad skyrast ad hluta til af baettri skraningu lyfjagjafar @ pessum arum, en einnig er
hugsanlegt ad aukin notkun pess hafi tengst breytingum a klinisku verklagi i kjolfar haekkandi tidni
keisaraskurda sem hafdi pa verid vidvarandi um nokkurt skeid. Slik préoun geeti hafa leitt til aukinnar
aherslu 4 framkoéllun og 6rvun faedinga med pad ad markmidi ad draga ur porf fyrir skurdadgerdir.

Hlutfall keisaraskurda af 6llum faedingum hefur leekkad undanfarin ar og var 14,0% arid 2024. Hlutfall

1 Ari& 2021 markadist af innleidingu rafraennar maedraskrar, sem kann ad hafa haft ahrif 4 gaedi og samraemi skréninga og par

med a samanburd vid onnur ar.
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keisaraskurda hefur ekki verid svo lagt sidan fyrir 1994. Hlutfall ahaldafaedinga hefur haldist stodugt

undanfarin ar og var 8,2% arid 2024.

Arid 2024 var hlutfall 3° og 4° spangarrifa 3,3% & landsvisu. Likt og 48ur voru slikar rifur algengari
hja frumbyrjum (5,5%) en fjolbyrjum (1,7%) og er tidni peirra breytileg milli fadingarstada. bekkt er ad
ahaldafaedingar eru tengdar markvert aukinni ahezettu a alvarlegum spangarrifum og pvi er préun rifa i
ahaldafaedingum synd sérstaklega. Tidni alvarlegra spangarrifa hefur laekkad vid ahaldafaedingar, sem
geeti endurspeglad markvissa vinnu vid baetta taekni og kliniskt verklag. { samanburdi vid Nordurldnd
hefur island um tima verid med haerra hlutfall alvarlegra spangarrifa, en nyjustu gégn benda til pess ad
tidnin sé aftur farin ad nalgast pad sem gerist i nagrannarikjunum eftir timabil par sem munurinn var
meiri. Slik préun er mikilvaegt jakvaett merki um gaedi feedingarhjdlpar. Spangarskurdir eru oft gerdir i
fyrirbyggjandi skyni til ad forda alvarlegum spangarrifum, sérstaklega vid ahaldafaedingu. bar sem
ahaldafaedingar eiga sér naer eingdngu stad 4 premur staerstu faedingarstodum landsins er vidbuid ad
sja talsverdan mun i tidni spangarskurda milli faedingarstada. Tidni spangarskurda a landsvisu var 8,6%

arid 2024.

Faedingar einbura i sitjandi st6du um leggdng eru afram sjaldgaefar 4 islandi en flest bérnin faeddust
med valkeisaraskurdi. Préun sidustu ara bendir til pess ad hlutfall legganga faedinga i sitjandi st6du hafi
haldist lagt, sem endurspeglar varkara kliniska nalgun vid val a faedingarmdata vid peer adstaedur, med
aherslu 4 6ryggi barns. Arid 2024 faeddist 71 einburi i sitjandi stodu med keisaraskurdi, sem samsvarar
11,8% allra keisaraskurda sem framkvaemdir voru & arinu. P4 feeddust 12 einburar um leggdng ur

sitjandi stodu petta ar.
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4.1 Faedingar an inngripa

Hlutfall (%)
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Mynd 10. bréun & hlutfalli faedinga sem attu sér stad an inngripa* 2001-2024.

*Faeding an inngripa er skilgreind sem faeding sem hefst sjalfkrafa, framvinda er sjalfkrafa an lyfja og barnid faedist an inngripa.
Til inngripa teljast 6rvun faedingar, maenudeyfing, maenurdtardeyfing, svaefing, notkun sogklukku og tanga, keisaraskurdur og

spangarklipping.

4.2 Framkollun feedinga
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Mynd 11. Framkollun faedinga, 2001-2024.
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4.3 Notkun Syntocinon i faedingu
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Mynd 12. Hlutfall faedinga par sem gefid er syntocinon til ad 6rva feedingu (baedi vid framkollun og i faedingu) og
hlutfall kvenna sem piggur manudeyfingu, 2001-2024. *Télur fyrir 2021 kunna ad endurspegla breytingar i skréningu
fremur en raunverulega breytingu i kliniskri framkvaemd.

4.4 Keisaraskurdir og ahaldafzedingar
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Mynd 13. Fjoldi keisaraskurda og dhaldafaedinga & islandi, 1982-2024.
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Mynd 14. Hlutfall keisaraskurda og ahaldafaedinga af 6llum faedingum 4 islandi, 1982-2024.

Tafla 6. Yfirlit yfir faedingaradgerdir & landsvisu og & helstu feedingastodum, 2024.

Faedingarstadur Allir keisarar Valkeisarar** Bradakeisarar Sogklukkufzedingar Tangarfaedingar
n %* n % n % n n %

Landspitalinn 480 15,5 158 5,1 322 10,4 325 10,5 15 0,5

Sjukrahusid & Akureyri 61 15,4 35 8,8 26 6,6 19 4,8 0 0,0

Heilbrigdisstofnun 51 165 17 55 34 110 15 49 0 0,0

Vesturlands

Hellbrlgélisstofnun 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Sudurnesja

Heilbrigdisstofnun 2 74 0 00 2 74 1 37 0 0,0

Vestfjarda

Heilbrigdisstofnun 10 204 2 42 8 163 2 42 0 0,0

Austurlands

Samtals - Total 604 14,0 212 4,9 392 9,1 362 8,4 15 0,3

*Hlutfallstolur eru midadar fjolda feedinga eftir feedingarmata af heildarfjdlda faedinga & hverjum stad.
** Valkeisaraskurdur er adgerd sem er akvedin fyrirfram, framkveemd 4 dagvinnutima og skulu hid minnsta lida 8
klukkustundir fra akvérdun um adgerd par til han er framkvaemd.
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Hlutfall af feedingum
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Mynd 15. Hlutfall brdda- og valkeisaraskurda af heildarfjolda faedinga, 2007-2024.

4.5 Alvarlegar spangarrifur og spangarskurdir
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Mynd 16. Tidni 3° og 4° spangarrifa @ Nordurlondunum, 2006-2024.

ICD-10 kédar 070.2, 070.3 og NCSP k6di MBSC33. Hlutfallstélur midadar vid heildarfjolda faedinga um leggdng 4 ari hverju.
Tolur fra Nordurléndum, utan islands, eru fengnar fr4 NOMBIR (3).
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m Hlutfall 3° og 4° rifa hja frumbyrjum (af 6llum leggangafeedingum)
W Hlutfall 3° og 4° rifa hja fiélbyrjum (af 6llum leggangafaedingum)

m Hlutfall 3° og 4° rifa i dhaldafeedingum (af 6llum leggangafaedingum)
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Mynd 17. Hlutfall 3° og 4° spangarrifa i dhaldafaedingum sem og i faedingum an adréttar hja frumbyrjum og fjdlbyrjum.
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Tafla 7. Alvarlegar spangarifur og spangarskurdir vid faedingar arid 2024 samanborid vid medaltidni 2019-2023.

Alvarlegar spangarrifur af gradu 3 og 4°

Frumbyrjur Fjélbyrjur
2024 2019-2023 2024 2019-2023
Faedingarstadur N % % n % %
Landspitali 58 4,9 6,0 26 1,8 2,0
Sjukrahusid & Akureyri 6 4,8 7,9 - - 2,4
Heilbrigdisstofnun Vesturlands 9 7,8 7,7 - - 1,3
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja - - 6,1 - - 1,7
Hellbrlgalsstofnun Sudurlands, i i 38 i i 0,9
Selfossi
Heilbrigdisstofnun Sudurlands,
Vestmannaeyjum i i i i i i
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda - - 17,9 - - 2,6
Heilbrigdisstofnun Austurlands - - 16,9 - - 3,5
Bjorkin feedingastofa - - 13,5 - - 2,5
Faedingaheimili Reykjavikur* - - N/A - - N/A
Heimafaedingar - - 4,8 - - 1,4
A leid & faedingarstad - - 0 - - 0,6
Samtals — Total 86 5,5 6,4 37 1,7 2,0
Spangarskurdir?
Frumbyrjur Fjélbyrjur
2024 2019-2023 2024 2019-2023
Feedingarstadur N % % n % %
Landspitali 279 23,4 21,0 65 4,5 4,2
Sjukrahusid & Akureyri 10 8,0 10,7 - - 2,0
Heilbrigdisstofnun Vesturlands 5 4,3 4,5 - - 1,3
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja - - 1,8 - - 0,2
Hellbrlgn‘nsstofnun Sudurlands, i i 13 i i 13
Selfossi
Heilbrigdisstofnun Sudurlands,
. - - 0 - - 0,0
Vestmannaeyjum
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda - - 15,4 - - 1,3
Heilbrigdisstofnun Austurlands - - 2,6 - - 0,6
Bjorkin faedingastofa - - 1,4 - - 1,3
Feedingaheimili Reykjavikur* - - N/A - - N/A
Heimafaedingar - - 4,8 - - 0,5
Samtals — Total 298 19,1 18,4 74 3,5 3,2

Hlutfallstélur midadar vid heildarfjélda faedinga um leggdng a hverjum stad. ICD-10 kédar 070.2, 070.3 eda NPSC ki MBSC33 eda astand
feedingarvegs ,rifinn”. 2NCSP kddi MAXX00 eda astand feedingarvegs ,spangarskurdur”.

-t6lur ekki syndar par sem fjoldi er undir 5.

*Faedingaheimili Reykjavikur hof starfsemi i lok drs 2022 og pvi ekki birtar tolur fyrir 5 dra medaltidni.
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4.6 Fazedingar einbura ur sitjanda stodu
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Mynd 18. Faedingamati einbura i sitjanda fésturstédu*, 2007-2024.

*Fyrir 2021 eru tolur fengnar Ur Robson flokkun. Fra 2021 er sitjandi faeding skilgreind sem faeding med fosturstada
,sitjiandi“ eda ein af eftirfarandi ICD-10 eda NCSP kédum 064.1, 083.1, 083.0, 080.1, MASG03, MASG00, MASG10,
MASG13.
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5 Taeknifrjovgun hja LIVIO Reykjavik

Taeknifrjévgun er yfirheiti medferda vid ofrjésemi og er pa att vid glasafrjovgun (in vitro
fertilization, IVF), smasjarfridvgun (intracytoplasmic sperm injection, ICSI), uppsetningu frystra
fosturvisa (frozen embryo transfer, FET) og taeknisadingu (intrauterine insemination, IUIl).
Taeknifrjévganir hafa ekki verid tilkynningarskyldar til feedingaskraar hér a landi. G6d samvinna vid
einkafyrirteeki sem sérhaefir sig i pessari pjonustu hérlendis hefur pvi verid forsenda
skraningarinnar. Alls faeddust 310 born i 305 faedingum eftir taeknifrjéovgun hja Livio arid 2024.
Fiolburafedingar voru fimm talsins (tafla 8), 1,6% af heildarfjolda faedinga eftir taeknifrjévgun.
Hlutfall faeddra barna eftir taeknifrjévgun hja Livio arid 2024 var 7,1% af 6llum lifandi feeddum
bornum a landinu. bess ber ad geta ad ekki er gerd grein fyrir 6llum faedingum eftir teeknifrjévgun
par sem hluti kvenna szkir slika medferd erlendis og paer faedingar koma pvi ekki fram i pessari

samantekt.

I Einburafaedingar mmmm Tviburafaedingar == Hlutfall fjolburafeedinga af feedingum e. taeknifrjdovgun (%)

400 2,5%
350
2,0%
x 300
T
Qo
=
Lo
R 20 1,5%
e
'S 200
[N
0,
150 1,0%
100
0,5%
50
0 0,0%

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Mynd 19. Fj6ldi faedinga og hlutfall taeknifrjévgana eftir taeknifridvganir (IVFY, ICSI2, FET3, UI%) eftir drum™.

1In vitro fertilisation, 2intracytoplasmic sperm injection, 3frozen embryo transfer, 4intrauterine insemination
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Tafla 8. Fjoldi faedinga og faeddra barna arid 2024 eftir taeknifrjévgun.

Fjoldi faedinga Fjoldi barna

Taknifrjovgun

Einburafeedingar 305 305
Fjélburafeedingar 5 10
Alls 310 315
-par af drengir 160
-par af stulkur 155

Tegund taknifriovgunar
1. Glasafrjévgun (IVF?)

Einburafaedingar 52 52

Fj6élburafeedingar 2 4
2. Smasjarfridvgun (ICSI?)

Einburafedingar 46 46

Fjélburafaedingar 0 0
3. Uppsetning frystra fésturvisa (FET?)

Einburafaedingar 180 180

Fjélburafaedingar 3 6
4. Teeknisading (IU1%)

Einburafaedingar 27 27

Fj6élburafeedingar 0 0
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6 Andvana fadingar, nybura- og ungbarnadaudi

Hér er fjallad um daudsfoll barna i médurkvidi eda a fyrsta aldursari med sérstakri dherslu a préoun
yfir lengri tima. Hafa ber i huga ad i fimennu samfélagi eins og 4 islandi par sem fjldi tilvika er lagur
geta drlegar tidnitolur sveiflast verulega og endurspeglad einstaka atburdi fremur en raunverulega

breytingu i ahaettu.

Burdarmalsdaudi (BMD) er samheiti yfir andvana feedingar og daudsfoll nybura a fyrstu 7 dogunum
eftir faedingu. Arid 2024 Iétust 20 bérn i BMD, sem samsvarar 4,7 & hver 1.000 faedd bérn (tafla 9 og

mynd 20). Tidni BMD i fjolburamedgdngum var heerri eda 17,2 a hverja 1.000 faedda fjolbura.

begar rynt er i tilfelli BMD er mikilvaegt ad daudsfollin séu flokkud eftir danarorsok til ad meta hvort
porf kunni ad vera & urbdotum i medgonguvernd, faedingarhjalp eda umonnun nybura. Fjélmorg
flokkunarkerfi eru i notkun alpjédlega, en mikilvaegt er ad stydjast vid skyra og samraemda flokkun til
ad audvelda baedi samanburd og skilning 4 undirliggjandi orsokum BMD. Hérlendis hefur samnorraena
flokkunarkerfid Nordic-Baltic Perinatal Death Classification (NPDC) (vidauki 2) verid notad i fjélda ara
til ad flokka BMD. Til vidbodtar hefur verid tekin upp svokollud Stokkhdlmsflokkun (vidauki 3) til ad fa
nanari innsyn i danarorsakir andvana feeddra barna. Munurinn @ pessum tveimur flokkunarkerfum
liggur fyrst og fremst i nalgun, nakveemni og tilgangi flokkunarinnar. NPDC kerfid tekur tillit til
medgongulengdar og feedingarpyngdar, timasetningar dauda midad vid faedingu og medfaeddra galla,
auk Apgar stiga barna sem deyja eftir feedingu. Stokkhdélmsflokkunarkerfid er notad til ad greina
meginorsok daudans ut fra itarlegum rannséknum eftir faeedingu, sem eru m.a. flokkadar i fylgjutengdar
orsakir, naflastrengsvandamal, medfaedda galla eda sykingar. [ toflu 10 eru tilfelli burdarmalsdauda
flokkud samkvaemt pessum tveimur kerfum. Svipad og adur hefur verid (4), urdu flest andvana

daudsfoll arid 2024 vegna fylgjutengdra orsaka (fylgjupurré eda fylgjulos) eda naflastrengsvandamala.

Til ad varpa ljési & langtimaproun voru sett fram hlaupandi medaltél BMD, nyburadauda og
ungbarnadauda. Slik framsetning dregur Ur ahrifum skammtimasveiflna og gefur stodugri og
raunhaefari mynd af préun pessara mikilvaegu gaedavisa. | Evrépuldndum i kringum okkur hafa nylegar
samantektir gefid visbendingar um aukningu i andvana faedingum og par med BMD. Orsakir pessarar
prounar eru ekki fyllilega pekktar, en hofundar samantekta hafa nefnt breytt adgengi ad
medgonguvernd & tima COVID-19 faraldurs, haekkandi aldur maedra og félagslega dhaettupaetti sem

mogulegar astaedur (5,6).
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Myndir 21 og 22 syna laga tidni BMD, nybura- og ungbarnadauda & Islandi, sem hefur haldist nokkud
sto6dug 4 sidustu 10-15 arum. Ekki er haegt ad utiloka ad aukning hafi or6id 4 sidustu arum og gefur pad

tilefni til ad fylgst verdi grannt med préuninni naestu ar.

6.1 Burdarmalsdaudi
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Mynd 20. Tiéni burGarmalsdauda & 1.000 faedingar midad vid skilgreiningu i) =22 vikur og/eda 500g og ii) =28
vikur og/eda 1.000g, 2006-2024.
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Tafla 9. Burdarmalsdaudi & fslandi &rin 2007-2024.

2007 4.498 22 4,9 2,7 2 12
2008 4.783 25 51 3,9 4 25
2009 4.939 25 5,0 3,0 2 13
2010 4.834 22 4,5 2,4 6 43
2011 4.421 9 2,0 1,6 2 17
2012 4.450 13 2,9 2,6 2 15
2013 4.236 13 3,0 1,9 2 14
2014 4.292 19 4,4 3,2 2 14
2015 4.026 15 3,7 3,2 0

2016 3.968 11 2,7 2,5 1 7
2017 4.019 17 4,2 3,2 2 18
2018 4.162 12 2,9 1,9 0 0
2019 4.385 18 4,1 2,7 6 46
2020 4.455 17 3,8 2,5 3 29
2021 4.838 28 5,8 4,5 2 17
2022 4.345 13 3,0 2,5 0 0
2023 4.295 13 3,0 2,1 0 0
2024 4.299 20 4,7 3,0 2 17,2

Skyringar: *Allar faedingar & islandi, 6had pvi hvort konan & l6gheimili 4 islandi eda ekki pegar faeding a sér stad.
2Burdarmalsdaudi er skilgreindur sem fosturdaudi vid medgoéngulengd >22 vikur og/eda faedingarpyngd = 500 grémm og daudi nybura innan 7 daga fra faedingu. Upplysingar um fjélda eru
fengnar Ur faedingaskra, Landspitala-héaskdlasjukrahusi og hja embaetti landlaeknis. 3Midad vid medgongulengd >28 vikur og/eda faedingarpyngd = 1.000 gromm.
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6.2 Fagryni burdarmalsdauda

Tafla 10. Burdarmalsdaudi 2024, flokkadur eftir Nordic-Baltic Perinatal Death Classification (Nordic-Baltic PDC)
kerfinu og andvana faedingar eftir Stokkhdlmsflokkun & danarorsok.

Ei.r.w.buri{ Sp—— Meégblngu- Nordic-Baltic Stol;klhélmsﬂ?klzkun
Fjolburi lengd (vikur)? PDC flokkun anarorso
Andvana faedd

einburi <500 <28 v 8,3
einburi 500-999 <28 v 2
einburi 500-999 <28 v 83
einburi 1.000-2.499 <28 v 8,3
einburi <500 <28 v 7
einburi <500 <28 v 7
einburi 1.000-2.499 28-36 I 9
einburi 1.000-2.499 28-36 1l 83
einburi 1.000-2.499 28-36 I 9
einburi 1.000-2.499 28-36 [ 7
einburi >2.500 28-36 I 83
einburi 1.000-2.499 28-36 [ 7
fislburi 1.000-2.499 28-36 v 4
fidlburi <500 28-36 7
einburi 1.000-2.499 >37 [ 1
einburi >2.500 >37 I 83
einburi >2.500 >37 I 83

Dain a 1. viku

einburi 500-999 <28 Xl
einburi 1.000-2.499 28-36 IX
einburi 1.000-2.499 28-36 IX

IMedgongulengd vid faedingu i vikum og dogum.
2Stokkhdlmsflokkun andvana faedinga.
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6.3 Nybura- og ungbarnadaudi

Tafla 11. Tidni nybura- og ungbarnadauda arid 2007-2024.

Dain 0-7 daga Dain 8-28 daga Dain 29-365 daga  Tidni nyburadauda! Tidni ungbarnadauda?

1998 10 0 2 2,37 2,84
1999 5 1 4 1,46 2,43
2000 8 3 2 2,54 3,00
2001 9 0 3 2,20 2,93
2002 6 1 3 1,72 2,46
2003 8 1 2 2,17 2,65
2004 4 2 6 1,41 2,83
2005 6 1 3 1,63 2,33
2006 3 1 2 0,95 1,42
2007 4 1 3 1,10 1,75
2008 8 0 4 1,65 2,48
2009 4 1 4 1,00 1,80
2010 5 1 5 1,23 2,25
2011 2 1 1 0,67 0,89
2012 2 1 2 0,67 1,11
2013 3 3 2 1,40 1,86
2014 4 2 2 1,38 1,84
2015 5 1 3 1,46 2,20
2016 0 2 1 0,50 0,74
2017 6 2 2 1,97 2,46
2018 5 1 2 1,43 1,90
2019 1 1 2 0,45 0,90
2020 6 2 6 1,78 3,11
2021 8 3 1 2,26 2,46
2022 2 3 2 1,14 1,59
2023 4 3 6 1,61 2,99
2024 3 1 1 0,92 1,15

1Fj6ldi barna sem deyr a fyrsta manudi (0 — 28 daga)/1.000 lifandi faedd born.
2Fj6ldi barna sem deyr a fyrsta aldursari (0 — 365 daga)/1.000 lifandi faedd bérn.
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Mynd 21. Fimm-ara hlaupandi medaltidni andvana faeddra, burdarmdls-, nybura- og ungbarnadauda? eftir 22.
vikna medgongu, 1995-2024.
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Mynd 22. Fimm-ara hlaupandi medaltidni andvana faeddra, burdarmals-, nybura- og ungbarnadauda? eftir 24.
vikna medgbngu, 1995-2024.

2 Andvana feedd og burdarmdlsdaudi reiknadur af éllum feeddum bérnum. Nybura- og ungbarnadaudi reiknadur af 6llum

lifandi feeddum bérnum.
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6.4 Madradaudi
Maedradaudi a [slandi er afar fatidur. Par eru talin tilfelli pegar kona deyr i pungun eda eftir ad henni
lykur. b3 eru tilfelli flokkud eftir pvi hvort pau teljist snemmkomin (andlat €42 dégum eftir ad pungun

lykur eda i pungun) eda sidkomin (andlat fra 43 dogum og ad 365 dégum eftir ad medgongu lauk).

Taflan synir préun maedradauda & [slandi frd 1976 til 2024, baedi heildarfjdlda daudsfalla og
skiptingu peirra eftir pvi hvort um var ad raeeda beinan, ébeinan eda 6étengdan madradauda. Beinar
orsakir maedradauda eru medgongutengdir kvillar sem orsaka andlat, 6beinar orsakir er tilfelli par sem
pungunin getur haft ahrif & undirliggjandi astaedu andlats og ébeinn madradaudi er étengdur

bunguninni. [ heildina synir taflan ad maedradaudi 4 islandi er afar fatidur atburdur.

Tafla 12. Fjsldi andlata sem flokka mé til maedradauda & islandi, 1976-2024.

oll Daudsfoll <42 Beinn Obeinn Otengdur
daudsfoll daga madradaudi madradaudi madradaudi
1976-80 10 6 0 7 3
1981-85 1 1 2 2
1986-90 3 1 2 5
1991-95 4 1 1 2 1
1996-00 10 1 1 3 6
2001-05 5 1 1 1 3
2006-10 3 0 0 1 2
2011-15 5 1 1 2 2
2016-20 7 2 0 1 6
2021-24 6 2 2 1 3
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7 English summary

In 2024, a total of 4,299 births were recorded in Iceland, most of which took place at Landspitali,
Akureyri Hospital, and the Healthcare Institution of West Iceland in Akranes. Births outside hospitals
in the capital area have increased in recent years, with 141 births recorded at the midwifery units
Bjorkin and Reykjavik Birth Center (3.3% of all births), in addition there were to 107 home births (2.5%).
For the first time, it is now possible to distinguish births where parents chose to give birth without the
involvement of healthcare professionals from other home births. In 2024, it is estimated that there

were seven such births. In total, 5.9% of all births occurred outside hospitals and health centers.

Fertility of women in Iceland continued to decline and was 1.56 children per woman of reproductive
age, the lowest value recorded. The average age of women at the birth of their first child remained
unchanged from the previous year at just under 29 years, compared with 25 years at the beginning of
the century. The percentage of mothers aged 40 years or older was 4.3%, while only 0.7% were younger
than 20 years. The distribution of gestational age continued to shift, with births at 37-38 weeks
increasing to 20% of all births, preterm births remaining stable at around 5%, and post-term births (>42
weeks) falling below 1% for the first time. The proportion of macrosomic infants (4,500 g) continued

to decline and was 4.1%.

Over three-year period 2022-2024, a total of 394 women began labour at home, and 355 of them
delivered at home. Of these, 308 women had a planned home birth with a midwife, 29 gave birth
unexpectedly at home, and 18 chose to give birth without the care of healthcare professionals (“free
births”). Transfer during or shortly after labour was more common among first-time mothers, with

about one-third transferred to hospital, compared to only 5.7% of multiparous women.

The proportion of births without interventions was 34%, similar to previous years, while induction
of labour continued to increase and reached 34% in 2024. The use of syntocinon increased in line with
induction and augmentation of labour. The caesarean section rate decreased to 14.0%, the lowest
since 1994, while instrumental births accounted for 8.2%. The number of women with diagnosed with
severe perineal tears has gradually decreased exspecially in connection with instrumental delivery. In
total 3,3% of women had severe perineal tears, thereof 5.5% of first-time mothers and 1.7% of

multiparous mothers.

In 2024, 59 twins were born, and the multiple birth rate was 1.4%, similar to previous years. In the
same year, 310 babies were born following assisted reproduction at Livio Reykjavik, representing 7.1%

of all live births.
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Perinatal mortality was 4.7 per 1,000 births in 2024, with 20 perinatal deaths, including two in
multiple pregnancies. Neonatal and infant mortality rates remained low, at 0.92 and 1.15 per 1,000
live births, respectively. However, recent trends suggest a possible increase that warrants close

monitoring. Maternal mortality remains extremely rare in Iceland.

39



Heimildaskra

Gunnarsson B, Smarason AK, Skogvoll E, Fasting S. Characteristics and outcome of
unplanned out-of-institution births in Norway from 1999 to 2013: a cross-sectional
study. Acta Obstet Gynecol Scand. 2014;93(10):1003-10. doi:10.1111/a0gs.12450

Gunnarsdottir J, Hjartardottir H. The freebirth debate: Respecting autonomy while
reflecting on our own practices. Acta Obstet Gynecol Scand. 2026;105(5):768-70.
do0i:10.1111/a0gs.70239

Nordic Perinatal Statistics - Sotkanet [Rafraent]. [tilvitnun 16. oktdber 2024]. Adgengilegt
a: https://sotkanet.fi/sotkanet/en/haku?g=831

Bjarnadottir Rl, Steffensen T, Smarason AK, Pettersson K, Papadogiannakis N,
Einarsdottir K, o.fl. Stillbirth in Iceland 1996—2021: Incidence and etiology. Acta Obstet
Gynecol Scand. 2025;104(11):2155-64. doi:10.1111/a0gs.70058

Chmielewska B, Barratt |, Townsend R, Kalafat E, Meulen J van der, Gurol-Urganci |, o.fl.
Effects of the COVID-19 pandemic on maternal and perinatal outcomes: a systematic
review and meta-analysis. Lancet Glob Health. 1. juni 2021;9(6):e759-72.
doi:10.1016/52214-109X(21)00079-6 PubMed PMID: 33811827.

Zeitlin J, Philibert M, Barros H, Broeders L, Cap J, Drausnik Z, o.fl. Socioeconomic
disparities in changes to preterm birth and stillbirth rates during the first year of the
COVID-19 pandemic: a study of 21 European countries. Eur J Public Health. 1. juli
2024;34(Supplement_1):i58—66. d0i:10.1093/eurpub/ckad186

Varli IH, Petersson K, Bottinga R, Bremme K, Hofsjo A, Holm M, o.fl. The Stockholm
classification of stillbirth. Acta Obstet Gynecol Scand. 2008;87(11):1202-12.
doi:10.1080/00016340802460271

World Health Organization. The WHO application of ICD-10 to deaths during pregnancy,
childbirth and puerperium: ICD-MM [Rafraent]. Geneva: World Health Organization; 2012
[tilvitnun 25. jandar 2024]. 66 bls. Adgengilegt a:
https://iris.who.int/handle/10665/70929

40



itarefni

Vidauki 1
Gagnalindir og adferdafraedi

Vid vinnslu tolulegra upplysinga fyrir arsskyrslu faedingaskraarinnar fyrir arid 2024 var studst vid
gogn Ur vistunarskra heilbrigdisstofnana, til vidbétar vid gogn Ur faeedingaskrd. Med pvi var aflad peirra
gagna sem naudsynleg eru fyrir Utreikninga a tilteknum kjarna-gesedavisum sem birtir eru i arsskyrslum
faedingaskraar. Stefnt er ad endurutgafu skyrslunnar med vidbdtarupplysingum (t.d. Robson flokkun)

begar 16g6 hefur verid lokahdnd a nyjan gagnagrunn feedingaskraar.

Kallad er eftir gognum um faedingar i kjolfar taeknifrjévgana frd Livio Reykjavik sem var eina
fyrirtaekid hérlendis sem framkveemdi slikar medferdir sem vardadi faedingar 2023. Med tilkomu
rafreennar feedingaskraar verdur haegt ad birta upplysingar um allar feedingar sem verda i kjolfar
taeknifrjévgana, hvort sem paer eru framkvaemdar hér 4 landi eda erlendis. Upplysingar um frjdosemi

kvenna & barneignaraldri 4 Islandi eru fengnar fra Hagstofu islands.

Alpjédleg tolfraediflokkun sjukddma (International Classification of Disease 10; ICD-10) er notud vid
skraningu atburda og/eda sjukddma a burdarmalsskeidi. Inngrip i medgongu og/eda faedingu eru skrad
ut frda NOMESCO flokkun adgerda (NOMESCO classification of surgical procedures; NCSP). Andvana
faedingar og daudsfoll & fyrstu viku eru flokkué samkveemt samnorraenu kerfi ,,Nordic Perinatal Death
Classification” (vidauki 2) og andvana faedingar eru auk pess flokkud samkvaeemt Stokkhdlmsflokkun
(vidauki 3) (7). Upplysingar um nybura- og ungbarnadauda eru fengnar Ur danarmeinaskra. Vio
utreikning @ maedradauda er notud adferdafraedi Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) sem finna
ma i ritinu The WHO Application of ICD-10 to deaths during pregnancy, childbirth and the puerperium:
ICD-MM (8).
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Vidauki 2

Nordic-Baltic Perinatal Death Classification

Byggt er a eftirfarandi breytum:

Malformation (sképulagsgallar)

Time of death in relation to delivery (daudsfall fyrir, i eda eftir feedingu)
Growth-retardation (vaxtarskerding fosturs)

Gestational age (medgongulengd)

Apgar score (Apgar stig)

vk wnN R

Flokkun byggd 4 ofantéldum breytum:
l. Malformation
II.  Antenatal death. Singleton growth-retardad fetus after (=) 28 weeks of gestation.
lll.  Antenatal death. Singleton after (2) 28 weeks of gestation.
IV.  Antenatal death. Before (<) 28 weeks of gestation.
V. Antenatal death. Multiple pregnancy.
VL. Death during delivery. After (=) 28 weeks of gestation.
VII. Death during delivery. Before (<) 28 weeks of gestation.
VIII. Neonatal death. Preterm (<34 weeks) and Apgar score = 7 after 5 min.
IX. Neonatal death. Preterm (<34 weeks) and Apgar score <7 after 5 min.
X. Neonatal death. After (=) 34 weeks and Apgar score > 7 after 5 min.

XI. Neonatal death. After (=) 34 weeks and Apgar score <7 after 5 min.
XIl. Neonatal death. Before (<) 28 weeks of gestation.
XIII. Unclassified.
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Vidauki 3

Stokkhdlmsflokkun andvana faedinga (e. The Stockholm classification of stillbirths)

1. Malformations and chromosomal abnormalities
2. Infections
a. Bacterial (bakteriur)
b. Virus (veirur)
c. Other (annad)
3. Immunization (Rhesus-naeming)
a. Erythrocyte immunization
b. Thrombocyte immunization
Feto-maternal transfusion (blédblondun fésturs og médur)
Twin-to-twin transfusion syndrome (fylgjublédgjafarheilkenni)
Birth hypoxia (fésturkéfnun)
IUGR/placental insufficiency (vaxtarskerding/fylgjupurrd)

©® N o ok

Umbilical cord complication (naflastrengsslys)
a. Umbilical cord prolapse (naflastrengsframfall)
b. Rupture of a vessel in the umbilical cord or membranes (rof ada i naflastreng eda
belgjum)
c. Reduced circulation in the umbilical cord (skert flaedi i naflastreng)
9. Placental abruption (fylgjulos)
10. Preeclampsia (medgongueitrun)
11. Diabetes mellitus (sykursyki)
12. Intrahepatic cholestasis of pregnancy (gallstasi)
13. Uterine complication (legrof)
14. Coagulation disorders (storkugallar)
15. Other causes related to stillbirth (annad)
16. Unknown (6pekkt)
17. Unexplained (6utskyrt)
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