landlaeknis

Sottvarnalaeknir

Handhreinsun fyrir skurdadgerdir

Eftirfarandi leidbeiningar um handhreinsun eru einkum midadar fyrir starfsfélk a skurdstofum til nota
fyrir skurdadgerdir. Leidbeiningarnar voru unnar a séttvarnasvidi Embeettis landleeknis samhlida gerd
eftirlitssvids a viomidum fyrir einkareknar skurdstofur.

Huofléran

A heilbrigdri mannshud lifir mikill fjoldi 6rvera. A hdndunum er pessum drverugrédri skipt i
stadbundinn 6rverugrédur sem er hin eiginlega hudfldra (resident flora) og pveest ekki svo
audveldlega af og hins vegar i skammlifari flokku 6rverugrédur (transient flora) sem kemur & hud
handanna i dagsins 6nn. Markmid hefébundinnar handhreinsunar er ad draga ur fjélda skammlifari
flokku 6rvera & hondum. Fyrir skurdadgerdir eru gerdar meiri krofur og markmidid ad draga ur baedi
flokku flérunni og stadbundna drveruvextinum.

Handhreinsiadferdir
e Handsdtthreinsun — Evrépustadall EN 1500
e Handpvottur — Evrépustadall EN 1490
e Handpvottur fyrir skurdadgerdir med sétthreinsandi efni
e Handsdtthreinsun fyrir skurdadgerdir —EN 12791

Val 4 adferd til handhreinsunar byggir 4 hversu éhreinar hendurnar eru, raka peirra og hvada
adgerd/verkefni @ ad fara ad framkvaema eda er nylokid.

e Handsdtthreinsun er notud & sjdanlega hreinar og purrar hendur.

e Handpvott parf til ef hendur eru sjaanlega 6hreinar og/eda blautar.

e Handpvott parf ad vidhafa eftir snertingu vid sjuklinga med smitandi nidurgang.

e Handpvotti og tilheyrandi purrkun er fylgt eftir med handsétthreinsun.

e Handpvottur fyrir skurdadgerd med sotthreinsandi sapu er gerdur fyrir fyrstu adgerd dagsins
og ef hendur mengast sjdanlega eda fa a sig veetu i formi bldds, likamsvessa, Urgangsefna eda
annarra lifraeenna efna milli samliggjandi skurdadgerda.

e Handsdtthreinsun fyrir skurdadgerd er gerd & purrum hondum milli samliggjandi
skurdadgerda eftir ad handpvottur med sétthreinsandi sapu hefur verid gerdur fyrir fyrstu
adgerd dagsins og ekki hefur ordid sjdanleg purr eda vot mengun a8 héndum af blédi,
likamsvessum, Urgangsefnum eda 6dru lifreenu efni.

Juni 2017



Handpvottur fyrir skur6adgerd med sétthreinsandi sapu

Rannséknir syna ad pad er handsdétthreinsunin fyrir skurdagerd sem framkallar bakteriudrapid og
handpvottur fyrir skurdadgerd er adeins naudsynlegur pegar hudin er sjdanlega éhrein. Langvarandi
nuningur @ hudinni med vatni og sapu og e.t.v. svampi/bursta er ekki dkjésanlegur.

Radleggingar um handpvott fyrir skurdadgerdir

e  Fyrir fyrstu adgerd dagsins @ ad vidhafa handpvott med sétthreinsandi sapu
sem fylgt er eftir med soétthreinsandi efni, sja leidbeiningar.

e Einnota svampur/bursti og einnota naglaskofur notist ef hendur og neglur eru
Ohreinar.

e  Fyrir adgerdir sem koma hver 4 eftir annarri og ekki hefur ordid éhreinkun a
hondum, ulnlidum og framhandleggjum milli adgerdanna naegir ad sétthreinsa
hendur med sprittnuddi, sja leiGbeiningar.

e Ef hendur, ulnlidir og framhandleggir mengast synilega milli skurdadgerda ber
ad pvo paer med sétthreinsandi sapu skv. leidbeiningum.

Handhreinsun fyrir skurdadgerd med sotthreinsandi sapu
Teeki og dhold

e Hrein og adgengileg handlaug sem er sérstaklega atlud fyrir handpvott fyrir skur6adgerdir
a.m.k. 1 m fra hreinum svadum til ad hindra mengun med skvettum.

e Hreint rennandi vatn Ur krana sem hagt er ad styra med olnboga eda feeti.

o Klérhexidinsapa eda jodsapa i videigandi umbuidum og haegt ad taka ur med armi sem haegt
er a0 styra t.d. med olnboga.

e E.t.v. daudhreinsadur svampur/bursti og dauShreinsud naglaskafa.

Undirbuningur
Adur en handsétthreinsun fyrir adgerd hefst skal athuga ad:

o Neglur séu stuttar og vel klipptar.
e Allt skart af hdndum og handleggjum sé fjarlaegt.
e Setja a sig grimu og hlifdargleraugu pegar vid a.

Ekki er leyfilegt ad vera med gervineglur eda naglalakk.

Adferd

Handhreinsun med soétthreinsandi sdpum skal taka u.p.b. 3—5 minutur.

Opnid svamp/burstaumbudir. Einn svampur/bursti skal notadur a badar hendur, mjuki
hlutinn @ handarbok og framhandleggi.

3. Bleytid hendur og handleggi undir rennandi volgu vatni.

4. Berid sotthreinsandi sapu a hendur og handleggi upp ad olnboga. bekid huid vel med sapu.
5. Skafid undan néglum med naglaskdfu undir rennandi vatni.

N
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6. Skolid hendur.

7. Berid sapu aftur 4 hendur.

8. Setjid sdpu i burstann og nuddid hendur, l16fa og neglur. Sidan hvern fingur, hond og
handleggi eins og hann hafi fjérar hlidar. Badar hendur, |6far og handarbdk eru nuddud adur
en byrjad er ad nudda handleggi.

9. Fleygid bursta.

10. Skolié hendur, byrjid a fingurgdmum og geetid pess ad halda hondunum upp og fra
likamanum.

11. burrkid hendur inni a skurdstofu med daudhreinsudum kluti adur en farid er i
daudhreinsadan slopp og hanska.

12. Byrjad skal 4 hondum og endad vid olnboga.

Handsétthreinsun med alkéhdélnuddi (sprittnuddi)

Alkéhdllausnir purfa ad uppfylla Evrépustadal EN 12791. Dami um efni: Sterilium, DAX Preop 80.

Undirbdningur

Adur en handsétthreinsun fyrir adgerd hefst skal athuga ad:
e Neglur séu stuttar og vel klipptar.

e Allt skart a hondum og handleggjum sé fjarlaegt.

e Setja a sig grimu og hlifdargleraugu pegar vid a.

o  Ekki er leyfilegt ad vera med gervineglur eda naglalakk.

Adferd

1. Handsoétthreinsun med sampykktu handspritti skal taka a.m.k. 3 mindtdr eda samkvamt
leidbeiningum framleidanda.

2. Hendur og framhandleggir pvegnir med sapu undir rennandi vatni.

3.  Neglur og naglabénd hreinsud med naglaskéfu undir rennandi vatni.

4. Hendur og framhandleggir skoladir undir rennandi vatni.

5. Hendur og framhandleggir purrkadir vandlega med einnota pappirspurrku ur lokudu boxi.

6. Hendur og framhandleggir bleyttir vel med alkéhdllausn (a.m.k. 10 ml). Mikilveegt er ad allir
fletir handa og framhandleggja séu rakir medan nuddad er i 3 minutur.

7. Hendur og framhandleggir nuddadir med alkéhdllausn, byrjad er @ ad nudda alla fleti handar og
sidan framhandleggi med hringhreyfingum.

8. Taka skal meira magn af alkéhéllausn og nudda eingdéngu alla fleti handarinnar aftur med pvi ad
taka hvern fingur (byrja & pumalfingri) og nudda med hringhreyfingum. Passa ad allir fletir handa
séu vel nuddadir og blautir.
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9. Ad lokum skal taka meiri alkéhéllausn i |6fa og dyfa fingurgdmum og naglbedi i lausnina.

10. Hondum skal haldid fyrir ofan olnbogahad 4 medan nuddad er og pegar gengid er inn a
skurdstofu.

11. Eftir alkdhdlsotthreinsun a ekki ad purrka hendur heldur skal alkéhdllausnin porna adur en farid
er i daudhreinsada hanska.

Fyrirmyndir pessara tveggja sidasttoldu leidbeininga eru i Geedahandbdk Landspitala i mars 2017 og notadar med
godfuslegu leyfi hofunda a skurdstofu Landspitala vid Hringbraut.

Handsétthreinsiefni

Alkohdl eru hradvirkasta og ahrifarikasta efnid til ad faekka 6rverum a had. Alkéhdl i formi etandls
(60-85%), isopropandl (60-80%) og n-propandl (60-80%) hafa hrada drapsvirkni 8 margar tegundir af
gram-jakvaedum og gram-neikvadum bakterium p.m.t. fjolénaemar bakteriur (t.d. mésa og VOE),
berklabakteriur, sveppi og hjupadar veirur s.s. (infliensuveirur, HIV, RS-veirur og lifrarbolguveirur B
og C. Alkéhdl innihaldandi handsétthreinsiefni hafa hins vegar engin ahrif 4 spora (t.d. Clostridium
difficile), frumdyr og hafa mismunandi ahrif 4 hjuplausar veirur (t.d. néréveiru).

Klérhexidin virkar haegar en alkdhdl. bad hefur mikil ahrif & gram-jakvaedar bakteriur en sidur a gram-
neikvaedar bakteriur og sveppi, lagmarksahrif & berklabakteriur og engin ahrif 4 spora. Virkar betur 3
hjupadar veirur en éhjapadar. Ahrif lifrens efnis t.d. bléds eru litil & virknina. Klérhexidin hefur
marktaek ahrif i ad draga ur hudfléru yfir tima. Klérhexidin sem blandad hefur verid i alkéhdllausn
hefur lengri verkun @ hudinni en alkéhdl eitt og sér.

Radleggingar um sétthreinsunarefni fyrir hendur

e Sétthreinsunarefni fyrir hendur sem byggist a alkdhdli skal innihalda
- 75-85% (v/v) alkohdl sem jafngildir 63—80% (w/w) og
- huddverndandi efni t.d. glycerol 1-3%.
e Sotthreinsunarefni fyrir hendur sem byggist 4 alkéholi og er i formi hlaups skal innihalda
- 80-85% (v/v) alkohdl sem jafngildir 74-80% (w/w) og
- hddverndandi efni t.d. glycerol 1-3%.
e Sétthreinsunarefni i formi kvodu parf ad nota i naegilegu magni i naegilegan tima til ad na
tilskyldu 6rverudrapi — fara eftir leidbeiningum framleidanda.
e Vid sotthreinsun handa fyrir skurdadgerdir skal nota handsétthreinsiefni med
- 70-85% (v/v) alkohdl sem jafngildir 63—80% (w/w) og
- hudverndandi efni t.d. glycerol 1-3%
- maeelt er med ad efnid sé iblandad efni sem hefur stadfest vidvarandi sétthreinsidhrif
(t.d. klérhexidin 0,5%).
e Sotthreinsunarefni fyrir hendur sem notad er fyrir skurdadgerdir verdur ad uppfylla
stadalinn EN 12791.
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Heimildir
Damani N. Infection prevention and control

Leidbeiningar ur Gaedahandbdk Landspitala mars 2017

Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer for desinfektion i sundhedssektoren, Statens Serum
Institut, 1.1 Gtgafa 2016 www.ssi.dk/NIRdesinfektion

Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer for det prae-, per- og postoperative omrade, Statens
Serum Institut, 1. utgafa 2015 www.ssi.dk/NIRoperativ

Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer om Handhygiejne, Statens Serum Institut, desember
2013 www.ssi.dk/NIRhaandhygiejne
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