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Stadreyndir um krabbamein i ristli og
endaparmi

Krabbamein i ristli og endaparmi er pridja algengasta krabbameinid
sem greinist & islandi.

A hverju ari greinast um 190 einstaklingar med pessa tegund
krabbameins og feer einn af hverjum 20 einstaklingum krabba-
meinid a lifsleidinni. Flestir sem greinast eru 60 ara og eldri og
medalaldur vid greiningu er 69 ara.2

Folk & aldrinum 60-74 &ra med 16gheimili & islandi feer sent bod
um ad taka patt i skimuninni annad hvert ar.

Rannsoknir hafa synt ad reglubundin skimun leekkar danartidni af
voldum sjdkdémsins. Skimunin fordar pannig 1 af hverjum 6
einstaklingum sem annars hefdu latist af voldum sjukdémsins.

I pessum baeklingi getur pl kynnt pér betur hvad felst i skimuninni.

Heilbrigdisyfirvold maela med skimuninni a grundvelli
heildarmats a gagnsemi og skadsemi.

Hins vegar er mikilvaegt ad hver og einn taki upplysta
akvordun um patttoku.

1 Heimild: krabb.is
2 Heimild. Tolfreedi krabb.is




Hvad er ristilskimun?

Ristilskimun er rannsokn par sem skimad er fyrir bl6di i haegdum
hja einkennalausum einstaklingum. Markmid skimunarinnar er ad
greina forstig krabbameina eda krabbamein a byrjunarstigi, sem
einfaldar medferd og beetir lifslikur.

Bl6d i haegdum getur gefid visbendingu um forstig krabbameins eda
krabbamein i ristli og endaparmi. Gera ma rad fyrir ad bl6d finnist i
haegdum hja teeplega 1 af hverjum 10 sem senda inn haegdasyni.
Af peim sem greinast med bléd i haegdum er teeplega helmingur
med sepa eda forstig aexlis og um 1 af hverjum 20 med krabbamein
i ristli eda endaparmi.

Bl6d i haegdum getur lika verid af allt 60rum og saklausari orskum
eins og til deemis gyllineed eda bolgum.

Skimun er ekki 6yggjandi rannsokn og pvi er mikilveegt ad leita til
leeknis ef pl faerd einkenni, sem bent gaetu til krabbameins 6had
bvi hvenaer pu forst sidast i skimun (sja lista um einkenni sidar i
baeklingnum).

Bod um patttoku

Einstaklingar & aldrinum 60-74 ara fa bod um ad taka patt i skimun
fyrir krabbameini i ristli og endaparmi.

Ef pa ert i medferd eda eftirliti vegna sepa, krabbameins eda
bélgusjikdoéms i ristli og endaparmi aettir pa liklega ekki ad taka
patt i skimuninni. Ef eitthvad af ofangreindu a vid um pig hvetjum
vid pig til ad reeda vid pinn leekni eda hafa samband vid
Samheefingarstdd krabbameinsskimana.

PU getur afpakkad bod um patttoku.



patttaka i skimun

Rannsokn a heegdum

Synatdkusett er sent i poésti til pess ad taka haegdaprof heima.
Syninu er svo skilad a heilsugaeslustod eda sett i pést i umslagi sem
fylgir synatokusettinu, merkt rannséknastofu Landspitala.

Synid er rannsakad a Landspitala og athugad hvort bl6d sé i pvi. Ef
ekki greinist bldd i syninu, verdur sent bod um ad taka aftur patt i
skimuninni eftir 2 ar.

Ristilspeglun

Ef bl6d greinist i haegdasyninu verdur pér bodin speglun a ristli og
endaparmi. Ristilspeglunin getur leitt i ljés hvort krabbamein, eda
forstig sem geta préast yfir i krabbamein, sé til stadar.

Ef pU afpakkar ristilspeglunina verdur pér aftur bodin patttaka i
skimun med haegdaprofi eftir 2 ar.

Bod i skimunina er fyrst sent rafreent a heilsuvera.is

adur en synatOkusett er sent heim




Kostir vid patttoku

Komid i veg fyrir krabbamein

Ef forstig greinast (separ), ma koma i veg fyrir ad krabbamein
myndist med pvi ad fjarleegja pau.

Betri horfur og einfaldari medferd

Ef krabbamein uppgdtvast snemma eru meiri likur @ pvi ad haegt sé
ad medhondla meinid med einungis ristilspeglun eda skurdadgerd
og sleppa vid krabbameinslyfjamedferd eda geislun.

Med patttoku i skimuninni getur pl minnkad likur a pvi ad deyja af
voldum krabbameins i ristli og endaparmi.

Hafa ber p6 i huga ad krabbamein sem greinist i skimun getur verid
komid a pad stig ad floknari medferdar sé porf.



Okostir vid patttoku

Opaegindi

Sumum finnst erfid tilhugsun ad taka syni Ur eigin haegdum. Flestum
bykir ristilspeglun og ekki sist undirbdningurinn fyrir hana
6paegilegur. Misjafnt er pé hve mikil 6paegindi folk upplifir og sumir
upplifa litil sem engin épaegindi.

Oparfa ahyggjur

P6 nidurstada rannsoknar a haegdaprofi syni bl6d i haegdum er ekki
par med sagt ad um krabbamein, eda annan sjukdém i ristli og
endaparmi, sé ad reeda. Bid eftir svari ar rannsékninni getur ytt
undir ahyggjur og kvida.

Falskt 6ryggi

Pratt fyrir ad nidurstada rannsdknar a haegdaprofi syni ekki blod i
haegdum er engu ad sidur mogulegt ad krabbamein sé til stadar.
patttaka i skimuninni veitir ekki tryggingu gegn pvi ad fa sjikdéminn
sidar a aevinni og pvi er mikilvaegt ad leita til laeknis, ef einkenni sem
vekja grun um krabbamein eru til stadar (sja lista med einkennum
sidar i baeklingnum).

Oparfa medhondlun

Vid rannsoknirnar getur krabbamein komid i ljés sem hefdi jafnvel
aldrei uppgo6tvast. Einnig geetu uppgbtvast forstig sem hefdu pod
aldrei proast i krabbamein. Med pvi ad taka patt er méguleiki a pvi
ad pu fair 6parfa medhondlun sem i undantekningartilfellum getur
haft skadleg ahrif.



Nidurstodur rannsokna

Nidurstada Ur haegdasyni

Ef ekki greinist bl6d i haegdum fa
einstaklingar afram bod a tveggja : . )
ara fresti, par til 74 ara aldri er nad. Nléurstoéur ur

Fyrir kemur ad ekki er heegt ad skimunum eru sendar
greina synid og parf pa ad endurtaka til pin rafreent a
synatokuna. vefsiduna:

Ef bléd finnst i haegdasyninu verdur e heilsuvera.is
pér bodin ristilspeglun innan
fjdgurra vikna.

Nidurstada ristilspeglunar

Ristilspeglunin er edlileg

Ekkert athugavert sast i ristli eda endaparmi og liklega meinlaus
asteeda fyrir pvi ad bl6d greindist i haegdum, t.d. gyllineed. Mjog
Oliklegt er ad pu munir prba med pér krabbamein i ristli og
endaparmi & naestu arum. Pl munt naest fa bod i skimun eftir 8 ar,
ef pa verdur undir 75 ara aldri pegar par ad kemur.

PG ert med sepa

Ef pad finnst einn eda fleiri separ eru peir oftast fjarleegdir i
ristilspegluninni. Separnir eru rannsakadir og pér verdur bodid
eftirlit i samraemi vid rannsoknarnidurstéduna.

Pa ert med krabbamein
Ef pad finnst krabbamein i ristli eda endaparmi verdur pér bodid upp
a videigandi medhondlun og eftirlit & Landspitala.

Endurtaka parf ristilspeglunina eda porf er a télvusneiémynd

[ einstaka tilvikum er Gthreinsun 6fullnaegjandi og gefinn er nyr timi
i speglun. Auk pess naer speglunin stundum ekki upp i botnristil og
parf pa ad gera télvusneidmynd af ristlinum.



Likurnar & ad fa krabbamein i ristil og endaparm
aukast:

o med haekkandi aldri.

e vid langvinna bélgusjukdoma i ristli og endaparmi.

e ef pd att nana aettingja sem hafa greinst med krabbamein i ristli og
endaparmi.

e ef pl bordar mikid af raudu kjéti eda unnum kjotvérum.

o ef pu ert i yfirbyngd.

o ef pu reykir eda neytir afengis.

Likurnar & ad fa krabbamein i ristil og endaparm
minnka ef pu:

fordast rautt kjot og unnar kjotvorur.

neytir avaxta, greenmetis og trefjariks feedis.

hreyfir pig reglulega og heldur edlilegri likamspyngd.
reykir ekki og drekkur afengi i hofi.

Par sem ekki Oll krabbamein greinast med haegdasyni eda
i ristilspeglun er mikilvaegt ad leita til leeknis ef pd ert med
einhver eftirfarandi einkenna:

Bl6d eda slim i haegdum
Breyttar haegdavenjur i meira en 4 vikur hja einstaklingum

eldrien 40 ara

Bl66- eda jarnskort

Ristillinn teemir sig ekki nogu vel
Outskyrda preytu

Kvidverki

Odtskyrt pyngdartap




Spurningar og nanari upplysingar

Ef pa hefur spurningar vardandi skimun fyrir ristil- og endaparms-
krabbameini getur pu leitad upplysinga a eftirfarandi vefsidum:

www.heilsuvera.is - Heilsugeeslan og embeetti landleeknis.
www.heilsugaeslan.is - Samhaefingarstdd krabbameinsskimana

Ef pu finnur ekki svor vid spurningum pinum getur pu haft

samband vid Samhaefingarst6d krabbameinsskimana:
e Simi 513 6700

o Tolvupodstur: krabbameinsskimun@heilsugaeslan.is
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