Sitid. B, nr. 581/1995

Reglur

um hdsnasdi vinnustada

I. KAFLI
Almenn &kvasdi.
1.gr.
Gildissvid og skilgreiningar.

1. Reglur pessar gilda um vinnustadi sem falla undir 16g nr. 46/1980 um adbunad,
hollustuhadti og Oryggi a vinnustddum.Reglurnar gilda pé ekki um byggingarvinnustadi,
jardefnavinnslu eda adra hlidstagda vinnustadi og flytjanlegt starfsmannarymi.

2. | reglum pessum merkir vinnustadur pad hlsnaedi innan athafnasvasdis fyrirtakis sem
adlad er ad hysa vinnuadstddu, og hvern pann stad annan innan 160ar fyrirtakis sem starfsmadur
hefur adgang ad i tengslum vid vinnu sina.

3. | reglum pessum merkir vinnurymi sérhvert rymi innan hisnasdis vinnustadarins par sem
starfsmenn vinna.

2.qr.
Eftirlit, umsagnir og
tilkynningar skylda fyrirtaekja.

1. Vinnueftirlit rikisins annast eftirlit med framkvaamd reglna pessara.

2. Adur en nytt hisnasdi er byggt, nytt hisnaedi er tekid i notkun eda eldra hiisnaedi breytt
fyrir starfsemi, sem reglur pessar taka til, ber ad leita umsagnar Vinnueftirlits rikisins um pad, hvort
hin fyrirhugada starfsemi sé i samraami vid reglur pessar og adrar reglur sem settar eru samkvaamt
l6gum nr. 46/1980 um adblinad, hollustuhadti og 6ryggi & vinnustédum. | pvi skyni skal eigandi eda
fulltrdi hans lata stofnuninni i té sundurlidada greinargerd, asamt uppdrattum yfir hisakynni, hénnun
og fyrirkomulag véla, takja, innréttinga og annars binadar eftir pvi sem vid a hverju sinni.

3. Sérhver starfsemi, sem reglur pessar na til skal tilkynna til Vinnueftirlits rikisins &dur en
hin hefst.

4. Vinnueftirlit rikisins er umsagnaradili gagnvart byggingayfirvéldum i malum er varda
atvinnuhtsnasdi. Adur en umsokn um byggingarleyfi er afgreidd i byggingarnefnd skal séd til pess ad
umsogn Vinnueftirlits rikisins liggi fyrir um hisnagdid og pa starfsemi sem fyrirhugud er i pvi, sbr.
akvaadi byggingarreglugerdar.

Il. KAFLI
Vinnurymi.
3.0r.
Almenn akvaedi.

1. Hasnaadi vinnustada skal innrétta pannig ad par sé sem oruggast og heilsusamlegast
starfsumhverfi. Byggingar skulu vera naggjanlega traustar og pannig gerdar ad hadfi notkun peirra.

2. Vinnurymi skal skipulagt med hlidsjon af pvi starfi sem par & ad framkvaama. Allar
umferdaleidir manna og flutningstaskja skulu vera greidar og afmarkadar. Somuleidis skal skipa efni,
vorum og flutningstagkjum eda 68rum fagranlegum vélum & afmarkad eda adgreint svesdi eda rymi
eftir pvi sem adstadur leyfa. Starfsmenn skulu hafa nasgjanlegt athafnarymi vid storf sin an pess ad
vera & umferdarsvaadum nema edli starfsins krefjist pess.

3. Vinnurymi skal innrétta pannig ad gott sé ad prifa pad, nyta og halda pvi vid & éruggan
hétt.

4. Gengid skal pannig fra pollum, gryfjum, stigum, handridum og opum ad ekki sé hadta a
a0 starfsfolk eda adrir geti fallid nidur og slasast. Vélum og takjum skal komid pannig fyrir ad af
peim stafi ekki hadta.

5. A vinnustédum skal stefnt ad pvi ad bunadur sé stillanlegur eftir pvi sem taknilegar
forsendur leyfa, til a® meda best porfum einstakra starfsmanna, enda fylgi pvi ekki umtalsveréur
kostnadur. Binadur sem i notkun er vid gildistoku reglna pessara og ekki uppfyllir petta skilyrdi, ma
b6 nota afram, enda séu gerdar naudsynlegar radstafanir til ad koma i veg fyrir heilsutjon.



6. Raflagnir og raftaki skulu vera hténnud og pannig gerd ad ekki stafi af peim bruna- eda
sprengihata og starfsmenn séu vardir & fullnaggjandi hatt gegn 6hdppum sem bein eda ébein vidkoma
kann ad valda.

7. Eftir pvi sem staxd og notkun bygginga segir til um, svo og blnadur s& sem i peim er,
edlis- og efnafrasdilegir eiginleikar peirra efna sem par eru og sa mannfjoldi sem par getur mestur
ordid, skal a vinnustddum sed fyrir videigandi slokkviblnadi og peim reykskynjunar- og
vidvorunartaskjum sem porf kann ad vera a

4. gr.
L ofthaed.

1. Lofthaad vinnurymis skal ekki vera minni en 2,5 m eftir ad rymid er fullfrdgengid, sbr.
akvaadi byggingarreglugerdar. Lofthaed vinnurymis skal avallt vera pad mikil ad hdn hindri ekki
starfsemi sem par fer fram eda skapi hadtu.

2. bar sem blast ma vid myndun sprengi- eda eldfimra lofttegunda i vinnuryminu skal
loftheed &kvordud samkvaamt nidurstddum brunataeknilegrar  hénnunar rymis, sbr. akvasi
byggingarreglugerdar.

3. bar sem buast ma vid ad 6paggilegur hiti, ryk eitradar loftegundir eda reykur myndist skal
gera videigandi rédstafanir, sbr. akva®di byggingarreglugerdar. Vinnueftirlit rikisins getur krafist
aukinnar lofthagdar i slikum tilvikum.

4, begar um sérstaka loftgerd er ad ra®a, svo sem netloft, rimlaloft eda annad pess héttar,
getur Vinnueftirlit rikisins veitt undanpagu fra akvaedum pessarar greinar.

5.0r.
L oftrymi.

1. Sérhver starfsmadur skal ad jafnadi geta notid 12 m? loftrymis vid storf sin. Lofthasd ofan
vio 4 m er ekki reiknud med i rdmtakinu. bar sem mikill umgangur er skal taka tillit til pess vid
akvordun loftrymis.

2. begar loftrymi er madt skal einungis mida vid golfflét par sem lofthasd er naggileg samkv.
4. gr.

3. Sdmuleidis skal tekid tillit til pess rymis sem vélar, hisgdgn og efni taka. Séu skilyrdi
sérlega goo getur Vinnueftirlitid veitt leyfi til ad nota starfsrymi sem er minna en 12 m3 a hvern
starfsmann. Loftrymid ma po aldrei veraminnaen 8 ms.

4. Minnsta stear® vinnuherbergis, sem unnid er i ad stadaldri meginhluta vinnudags, skal
vera’7 m2,

6. or.
Golf.

1. Almenn gerd og fragangur golfa skal vera i samraami vid ékvasdi byggingarreglugerdar.

2. Galf og gdlfefni i vinnurymi skal vera pannig ad pad hadi pvi starfi, sem par er unnid med
tilliti til glits, burdarpols og hreinsunar.

3. bar sem adandi efni eru notud eda medhondlud skal pess gadt ad pau ryri ekki burdarpol
eda eydileggi yfirbord gélfa.

4, bar sem ikveikju- eda sprengihedta stafar af eldfimum efnum skal rafleidni golfa vera nag
til ad fordast megi neistamyndun vegna stadbundinnar rafhledslu.

5. Galf skulu rykbundin. Gera skal radstafanir til ad draga Ur halku a gélfum par sem pess
gerist porf. Eftir pvi sem vid verdur komid skal golfflétur eda undirlag, sem stadio er a ad stadaldri,
ekki vera of hart, til ad fordast preytu.

6. A golfum vinnustada mega ekki vera neinar hagtulegar upphaskkanir, gét eda hallar og
skulu pau vera fost og stéoug.

7.9r.
Vegair og loft.
1. Einangrun lofts og veggja, par med hljédeinangrun, skal vera naggjanleg med hlidson af
vinnunni sem par fer fram.
2. Yfirbord lofts og veggja skal vera rykbundid og audvelt ad halda hreinu eftir pvi sem vid a
3. Gagnsadr eda halfgagnsaar skilveggir, par & meda skilveggir sem eru ad dllu leyti ar
gleri, i vinnuherbergjum, i nagrenni vinnuryma og aleidum er liggja ad peim eda fra skulu greinilega



merktir og gerdir Ur ébrothadtu efni eda pannig fyrir komid ad starfsmenn hvorki rekist & skilveggina
né verdi fyrir meidslum ef peir brotna.

4. Ekki m& heimila adgang ad loftum eda pokum gerdum Ur efnum sem ekki eru af
fullnaggjandi styrk nema notadur sé bunadur til pess ad par megi vinna & éruggan hétt.

8. or.
Dagshirta og lysing.

1. A vinnustédum skal vera svo mikil dagsbirta sem kostur er. Vinnurymi skulu einnig bin
naggjanlegri raflysingu til ad tryggja 6ryggi og heilsu starfsmanna.

2. bar sem unnid er viod dagsbirtu skal vinnurymi pannig gert ad hin dreifist sem best um
pad og sé sem j6fnust. Ljésop glugga & veggjum skal ad jafnadi vera minnst 10% af golffleti en a paki
7%. Hlutfall petta skal auka ef birtu nytur illa vegna slaamra skilyrda, svo sem vegna mannvirkja sem
standa naari gluggum vinnurymis. bar sem sérstaklega stendur &, svo sem i verslunum, véruhisum og
frystihisum, er heimilt ad vikja fra pessu &kvasdi enda uppfylli hisnagdid 6nnur skilyrdi i reglum
pessum.

3. Ef sdlarljés veldur of miklum hita, birtu, glampa eda 66rum slaamum vinnuskilyréum skal
geravideigandi radstafanir til ad réada bot a pvi.

4. Vid honnun lysingar skal hofd hlidsion af vidurkenndum stédlum um lysingarmagn,
varnir gegn ofbirtu og adra peti er varda 6ryggi og gott starfsumhverfi.

5. A vinnust6dum par sem starfsmonnum er sérstok hadta blin ef rafmagn fer af skal séd
fyrir fullnaggjandi neydarlysingu.

6. Bunadi til lysingar & vinnustdoum skal komid pannig fyrir ad hann valdi starfsménnum
engri slysahadtu.

7. Starfsménnum skal med fullu 6ryggi unnt ad opna glugga, pakljéra og loftraestiop, stilla
opnun peirra og loka peim. Stilling peirra mé ekki geta valdid starfsménnum hadtu pegar pau eru
opin.

8. Gluggum og pakljérum skal komid pannig fyrir ad hadfi hreinsiblinadi, eda Gtbdnir pannig
ad unnt sé ad hreinsa pa an pess pad hafi i for med sér hadtu fyrir starfsmenn sem pad gera eda adra
sem staddir eru i byggingunni eda vid hana.

9.0r.
Hitun.

1. Vinnurymi skal vera hadfilega hlytt eftir edli peirra starfa sem par eru unnin.

2. bar sem kyrrsetustorf eru unnin ma telja hadfilegt hitastig 18° til 22°C, en vid kyrrstddu
16° til 18°C nema annars sé krafist vegna framleidslunnar. Hiti skal vera sem jafnastur um allt
vinnurymid. Sé geislahitun notud skal tekid tillit til edlismunar hennar og éhrifa a tilfinningu manna
fyrir hitastigi midad vid adrar hitunaradferdir.

3. 1 rymi par sem mikil hitageislun er fralitlum afmérkudum svasdum eda hlutum skal koma
i veg fyrir ad hun vadi Opagyindum eftir pvi sem unnt er, t.d. med hlif, loftkedingu og/eda
loftskiptum. Loftkading eda loftskipti mega pé ekki valda dpaagilegum sig eda | oftblasstri.

4. Notkun hitunartakja sem gefa fra sér eitradar lofttegundir er ekki leyfd i vinnurymi nema
komid sé fyrir frastreymi gastegunda (t Ur hisi.

5. A vinnustédum, par sem loft er purrt eda hiti mikill, er aeskilegt ad starfsflk hafi adgang
ad drykkjarfontum.

6. Leitast skal vid ad halda hadfilegu rakastigi i vinnurymi.

7. Stadsetja ber glugga, pakljora og skilveggi Ur gleri pannig ad ahrif sélskins gadi ekki i of
miklu madi avinnustad med hlidsjon af edli starfseminnar og vinnustadarins.

10. gr.
L oftreaesting.

1. begar hdsrymi fyrirtakis er hannad, skal gera rad fyrir loftraestingu, sem par kann ad
purfa, svo ad stokkum, [6gnum og vélum, sem til pess parf, verdi komid fyrir & peim st6dum sem best
hentar. bar sem margt félk starfar og mikill hiti eda annad veldur breytingu & andrimslofti eda
umhverfi skal auka endurnyjun andrdmsloftsins med vélsogstaskjum ef opnanlegir gluggar geta ekki
annad naggilegum loftskiptum. Loftraestingu skal hanna pannig ad stgur verid svo litill sem kostur er.

2. Innanhusstorf, sem valda 6hollustu, loftmengun, eldfimri eda sprengifimri loftblondu,
skulu adeins framkvaamd par sem unnt er ad hreinsa |oftid eda |oftraesta pannig ad mengada loftid sé
sogad burt fra peim stad sem pad myndast og til pess séd ad pad berist ekki inn i vinnurymi aftur.



3. Havadi vegna vélramnar loftrasstingar skal vera svo litill sem verda ma

4. Lofthreinsibtnadur skal hreinsadur reglulega samkvaamt fyrirmadum framleidanda og
fylgst med pvi ad hann vinni edlilega

5. Adur en Vinnueftirlitid sampykkir loftraestiblinad getur pad krafist pess ad synt sé fram &
nagileg afkost hans.

11. gr.
Héavadi.

1. Byggingar skulu pannig hannadar ad hévadi, sem i peim kann ad myndast vegna
starfsemi, berist sem minnst um paa eda umhverfi peirra.

2. bess skal gadt ad havadamyndun verdi ekki meiri en 6hjakvaamilegt er vegna peirra starfa
sem unnin eru i hisnadinu. Vélar eda storf, sem valda skadlegum havada, skal einangra fra umhverfi
sinu.

3. A0 60ru leyti visast til reglnaum havadavarnir.

12. gr.
Kjallararymi.

1. Vinnustadir mega vera i kjollurum ef fullnaggt er kréfum pessara reglna, sbr. 3. mgr.
pessarar greinar. Sérstok dhersla skal 16g0 arakavorn i sliku hlisnasdi.

2. Sé kjallararymi ekki med opnanlegum gluggum skal séd fyrir svo godri loftraestingu ad
hvorki skapist raki, 6loft né sigur sem veldur épaegindum.

3. Vinnurymi, sem er dypra en 1 m undir jardlinu skal ekki leyft til neinnar starfsemi nema
kénnun hafi synt ad pad sé fullnaegjandi.

4. Medferd hadtulegra efna, svo sem lifreenna leysiefna eda efna sem eldhadta stafar af, er
bonnud i kjalararymi. Sama gildir um vinnustadi par sem vatnsgufa eda eimur myndast. Eimkatla
med margfeldi heildarrimtaks i me og yfirprystings i kp/cm?, sem er meiraen 8 og heitavatnskatla eda
geyma med 120°C heitum legi, ma ekki nota i kjollurum, sem unnid er i og dypri eru en 1 m undir
jardlinu.

5. Vinnueftirlit rikisins getur veitt undanpagu fra akvasdum pessarar greinar.

1. KAFLI
Starfsmannarymi.
13. gr.
Skilgreiningar.
Starfsmannarymi er notad i reglum pessum sem samheiti fyrir:

Buningsherbergi og fatahengi.

Snyrtiherbergi, salerni og pvagstasdi.

bvotta- og badklefa.

Kaffi- eda matstofur.

oo

A. Buningsherbergi og fatahengi.
14. gr.
Almenn akvasdi.

1. Buningsherbergi skal valinn hentugur stadur med hlidson af vinnustad og pvotta- og
badklefa.

2. Buningsherbergi mega vera i kjallara ef hann er purr, rakalaus og vel einangradur enda
fullnaggi buningsherbergin ad 6oru leyti akvaedum pessa kafla.

3. Na& starfsemin yfir mikio flatarsvesdi, eda sé i tveimur eda fleiri hidsum, ska
buningsherbergjum, snyrtiherbergum eda matsdlum komid fyrir sem naest midsvasdis nema hvert hls
eda alma hafi sérstakt starfsmannarymi.

4. bar sem karlar og konur starfa skulu baningsherbergi adskilin & fullnaggjandi hatt.

5. Par sem vinnufatnadur éhreinkast verulega vegna vinnunnar skal vera haggt ad hengja
gbngufatnad i eitt hengi og vinnnufatnad i annad adgreint hengi. Vot vinnufét skal vera haggt ad
purrka par eda skammt par fra. Allt starfsmannarymi skal vel og reglulega prifio.



15. gr.
Golfflatarmal og lofthaed.
I buningsherbergi skal fyrir hvern mann vera minnst 0,6m? golfflétur ad medtoldum fleti
fyrir skép. Lofthasd skal veraminnst 2,5 m.

16. gr.
Gerd golfa.
1. Gdlf, sem liggja & jordo eda eru yfir éupphitudu rymi, skulu einangrud nasgjaniega gegn
kulda og raka.
2. Gélfum skal vera audvelt ad halda hreinum og skal séo fyrir pvi eftir féngum ad pau verdi
ekki of hdl, einkum ef par er komid fyrir handlaugum eda 68rum bunadi sem vatn getur runnid fra,
enda skal paveranidurfall og hadfilegur vatnshalli & gélfinu til nidurfallsins.

17. gr.
Veggir og loft.
Veggir og loft skulu vera naggjanlega einangrud gegn kulda, raka og havada eftir pvi sem vid
getur att og unnt er. Veggir og loft skulu vera pannig ad audvelt sé ad halda peim hreinum og i gédu
astandi.

18. gr.
Lysing, hitun og loftraesting.
1. AEskilegt er ad dagshirtu njoéti sem mest i blningsherbergjum og par skal vera fullnasgjandi
raflysing.
2. Buningsherbergi skal vera hitad og |oftraest a fullnaggjandi hatt.

19. gr.
Innrétting.

1. Vid ala skipan innanstokks skal pess gedt ad prif og vidhald buningsherbergis séu
audveld.

2. | baningsherbergi skal vera einn kladaskapur fyrir hvern starfsmann. Fjarlasgdin milli
andstasdra skapa og andstasdra handlauga skal vera minnst 1,2m, en fjarlaggd milli skdpa og andstads
veggjar skal vera minnst 1 m. Fjarlagdir pessar skulu hvor um sig lengjast i 1,5 og 1,2 m ef skapar
eda handlaugar eru fleiri en 20 i r6d. Geraméa meiri kréfur um fjarlaggdir pessar ef vinna er éprifaleg.

3. bPar sem adeins parf ad hengja yfirhafnir skal agla hverjum starfsmanni ad minnsta kosti
0,2 m stangarlengd i fatahengi eda skép.

4. Vi starfsemi par sem halda parf gbngufatnadi og vinnufétum adskyldum skal peirri kréfu
t.d. fullnamgt med pvi ad hafa tvo sképa i buningsherbergjum fyrir hvern starfsmann (einn fyrir
gbngufatnad og annan fyrir vinnufét) eda hafa einn skép i buningsherbergi fyrir hvern starfsmann (til
geymslu géngufata) asamt sameiginlegu fatahengi fyrir vinnufatna® eda med pvi ad tviskipta
biningsherbergi pannig ad annars vegar séu gongufét og hins vegar vinnufot.

5. | sérstokum tilvikum er heimilt ad vidurkenna fatahengi i stad sképa.

6. bPar sem starfsmenn hafa einungis adgang ad fatahengi getur vinnueftirlit rikisins krafist
pess ad jafnframt séu leestar hirslur par sem starfsmenn geta geymt veromesti.

20. gr.
Gerd og bunadur.

1. Sképar skulu gerdir Gr hentugu efni sem gott er ad prifa Peir skulu vera med
loftraestiopum ad ofan og nedan og med hillu. Stegd skdpanna skal vera minnst 0,5 x 0,3 m, ad
pverflatarmali. Fjarlasgd milli hillu og botns skal vera minnst 1,5 m, en milli hillu og lofts minnst 0,2
m ad framan og loftid helst med 20° til 30° halla upp ad bakhlid fra framhlid sképs, ef hann naar ekki
til lofts i herbergi. Skaparnir skulu vera lassanlegir.

2. | fatahengjum med stong fyrir herdatré skal agla minnst 0,3 m fyrir hvern starfsmann.

3. | buningsherbergjum skal ad jafnadi vera bekkur eda bekkir, speglar og ruslatrog eda fata.



B. Snyrtiherbergi, salerni og pvagstadi.
21. gr.
Almenn akvaedi.
1. Greidur adgangur skal vera ad salerni og snyrtingu, p6 ekki pannig ad beint samband sé
vid matsal eda vinnurymi.
2. A vinnusttdum skulu einungis notud vatnssalerni.
22. gr.
Saler nafj6ldi.
1. bar sem a0 stadaldri starfa fleiri en 5 karlar og 5 konur skulu salerni og snyrting fyrir
hvort kyn adgreind.
2. AQ jafnadi skal vera minnst eitt salerni fyrir alt ad 15 manns en mida skal po vid
eftirfarandi meginreglur um fjolda salerna, pvagstesda og handlauga:

Fjoldi starfsfolks. Fjoldi salerna. Fjoldi handlauga
Konur

1-15 1 1

16-30 2 1

31-50 3 2

51-75 4 2

76-100 5 3

Sidan er eitt salerni og handlaug fyrir hverja 25 starfsmenn til vidbotar.

Fjoldi starfsfélks Fjoldi salerna Fjoldi pvagst. Fjoldi handl.

Karlar
1-20 1 1 1
21-30 2 1 2
31-45 2 2 2
46-60 3 2 2
61-75 3 3 3
76-90 4 3 3
91-100 4 4 4

Sidan eitt salerni, eitt pvagstasdi og ein handlaug fyrir hverja 25 starfsmenn til vidbotar.

3. A pjonustustodum, par sem gert er rad fyrir adgangi annarra en starfsmanna ad
snyrtiadsttdu skal si adstada ad jafnadi vera adskilin fra snyrtiadstéou starfsmanna.

23.qr.
Veggir, loft og galf.

1. Veggir milli snyrtiherbergja og adliggjandi vinnustada eda matstofu skulu vera naggjanlega
einangradi gegn kulda, lykt og havada.

2. Ha® veggja og hurda salerna fra golfi ma ekki vera minni en 0,15 m og ekki meiraen 0,3
m par sem veggir eda hurdir n& ekki nidur a golf. Vegghaed fra golfi skal ekki vera minni en 2,0 m.
Veggir milli salerna karla og kvenna skulu vera heilir fra gdlfi til lofts.

3. Veggi og loft skal vera audvelt ad prifa og halda vid.

4, Golfflotur salernisklefa skal minnst vera 1,2 m? og lofthasd 2,5 m. Sé um hallandi loft ad
ragda getur Vinnueftirlit rikisins leyft ad medall ofthasd sé 2,2 m, en pd ma minnsta lofthaed yfir salerni
ekki veraminni en 1,6 m.

5. GAlf ma ekki vera hélt. bad skal vera vatnshelt og audvelt ad prifa. Sama mali gegnir um
veggi vid pvagskdar og handlaugar.



24. gr.
Lysing, hitun og loftraesting.
1. Raflysing skal vera fullnaggjandi. ZEskilegt er ad dagsbirtu nj6ti par sem pvi verdur vid
komid.
2. Hitun skal verafulnaggjandi.
3. Salerni skal loftraest & vélraman hétt ef loftraesting verdur a annan hatt 6nég. bar sem pvi
verdur vid komid skal gerarad fyrir opnanlegum gluggum i Utvegg.

25.0r.
Banadur.
1. Salernispappir skal vera & par til geréum haldara.
2. Handlaug og sépa skulu vera annad hvort i salernisklefa eda forrymi. bar skulu vera
einnota handpurrkur Ur pappir eda handklaardllur i par til geréum héldurum eda blasturspurrkur.

C. bvotta- og badklefar.
26. qgr.
Fjoldi handlauga og steypibada.

1. Adjafnadi skal veraein handlaug fyrir hverja 5 starfsmenn.

2. Sé vinna éprifaleg eda valdi verulegri 6hreinkun eda éhollustu skal tekid tillit til pess vid
akvordun fjolda handlauga.

3. Vio storf, sem ekki valda éhreinindum, skal hafa minnst eina handlaug fyrir hverja 10
starfsmenn.

4. Handlaug, sem komid er fyrir a salerni eda i lokudu forrymi ad pvi, reiknast ekki med télu
handlauga fyrir pvotta- og badklefa. Sé handlaugum hins vegar pannig fyrir komid ad greidur
adgangur sé ad peim baadi Ur snyrti- og pvottaadstoou geta paa samnyst.

5. bar sem menn purfa steypib6d vegna pess ad peir éhreinkast eda svitna vid storf sin skal
veraminnst eitt steypibad fyrir hverja’5 menn.

27. gr.
Goalf, veggir og loft.
1. Stagrd golfflatar skal verai samraami vid akvasdi 29. gr. um innréttingu og bunad.
2. Lofthaad skal minnst vera 2,5 m.
3. Galf, veggir og loft skulu ad 6dru leyti vera samkvaamt akvasdum 16. og 17. gr.

28.qr.
Lysing, hitun og loftraesting.

1. Raflysing skal vera fullnaggjandi. Askilegt er ad dagsbirtu njéti par sem pvi verdur vid
komid.

2. Hitun skal verafullnsggjandi.

3. Loftrassting skal vera um glugga eda med vélblnadi sem ekki veldur teljandi havada eda
Opagyilegum sUg.

4. Allur rafbunadur skal vera i samraami vid gildandi reglur um rafbinad i hlisnaedi par sem
gufa og vatnsagi er.

29. qr.
Innrétting og bunadur.

1. Sérhvert pvottastasdi vid handlaug skal vera minnst 0,6 m & breidd. Fjarlaagd milli
andstasdra handlauga og fjarlasgd handlauga og andstasds veggjar skal vera i samraami vid akvasdi 19.
ar.

2. Vid handlaugar skal tengt heitt og kalt vatn i bléndunarteski. Frarennsli fré handlaug til
nidurfalls skal veralokad.

3. | badherbergi skal vera nidurfall, en gélfhalli eda gerd golfs po ekki pannig ad hadta sé &
ad menn renni eda detti af peim sokum.

4. Framan vio steypibdd skal vera adstada til ad purrka sér. Hita badvatns skal vera haggt ad
stilla hverjum til hadis.

5. | pvotta- og badklefum skal vera spegill, snagi, sapa og spuskal.

6. Innangengt skal vera milli badherbergis og buningsherbergis.



30. gr.
Kjallararymi.
Kjallararymi ma nota undir pvotta- og badklefa, enda fullnaggi pad ad 6dru leyti skilyroum
reglna pessara.

D. Kaffi- eda matstofur.
31.qr.
Almenn akvaedi.

1. A vinnustédum par sem matar eda drykkjar er neytt ad stadaldri skal kaffi- eda matstofa
verai sérstoku rymi sem ekki er notad i 6orum ésamraamanlegum tilgangi.

2. A famennum vinnustédum ma innrétta kaffi- eda matstofu &n pess ad um sérstakt herbergi
sé ad raada, enda gadi par ekki oprifa eda mengunar.

3. | matstofu skal starfsmadur basdi geta matast og hvilst fra vinnu sinni. Matstofa skal pvi
vera bjort, paagilega skipul6go og snyrtileg i alla stadi. Handlaugar skulu vera & adgengilegum stad
framan vid matstofu. Sé langt a milli vinnurymis og matstofu skal fatahengi komid fyrir vié hana svo
og salerni, sbr. &kvasdi um snyrtiherbergi.

32.qgr.
Golfflatarmal, lofthaed.
Lagmark golfflatarmdls skal vera 1,2. m? fyrir hvern mann. Hasd undir loft skal vera minnst
2,5 m Séloftid hallandi mé po reikna med peim golffleti par sem haaraer til loftsen 2,2 m.

33.0r.
Gerd golfa, veggja og lofta.
Goalf, loft og veggir skulu gerd Ur efni sem audvelt er ad prifa. Pau skulu vera einangrud par
sem pess gerist porf.
34. qgr.
Lysing, hitun og loftraesting.
1. Lysing skal vera fullnaggjandi.
2. Hitun skal vera si sama og vid kyrrsetustorf og jafnframt pannig, a® meirihluta
starfsfolksins finnist hiin sem paagilegust.
3. Loftraesting skal verafullnasgjandi um opnanlegan glugga eda a annan hatt.

35. gr.
Bunadur.

1. Bord skulu vera hafilega ha og nesgjanlega morg svo allir, sem eiga matarhlé saman, geti
matast samtimis an sérstakra 6pagginda vegna prengsla. Sadi ber ad hafa af réttri haed og med géoum
bakstudningi.

2. Alla hluti innanstokks skal vera audvelt ad prifa. Peir skulu vera &erdarsléttir og ekki med
raufum sem safnad geta éhreinindum.

3. Eldhls og bunadur pess skal vera adgengilegt, en pd adgreint fra matsal par sem pvi
verdur vid komid. Bunadur og adstada til geymslu matvada, matargerdar og hreinsunar matariléta og
bordbunadar skal vera med peim hadti ad gedt sé hreinladis og hollustuhatta i hvivetna.

36. gr.
Kjallararymi.
Sé kjalararymi notad fyrir matstofur skulu gerdar somu krofur til pess og gerdar eru fil
starfsmannarymis ofanjardar.

IV. KAFLI
Y mis akvaedi
37.9r.
Utgénguleidir og neydar Gitgangar .
1. Sérhver innanhlssvinnustadur skal vera pannig gerdur ad fra honum verdi komist &
greidan hétt ef eld, jardskjalfta, Gtstreymi eiturgufa, gufusprengingu eda annan voda ber ad hondum.



2. Med innanhussvinnustad er hér &t vio alar vistaverur starfsfélks, ganga, svalir og stiga,
sem eru i tengslum vid vinnustadinn, auk vinnurymisins sjéfs.

3. Allir gangar, stigar, forrymi og 6nnur rymi, sem nota ma til atgdéngu skulu avallt vera
greidfaa og hindrunarlaus og jafnframt vel merkt. Farid skal eftir l6glegri 1agmarksbreidd og haed
skv. byggingar- og brunaméareglugerdum. bar sem margt folk starfar skal pad jafnfram haft i huga
ad dlir geti komist Gt & sem skemmstum tima ef porf krefur.

4. Neydarhurdir skulu opnast t. Oheimilt er ad nota rennihurdir eda snaningshurdir i dyr
sem sérstaklega eru aladar til neydarttgdngu. Oheimilt er ad laesa neydarhurd eda festa hana pannig
a0 hin verdi ekki audveldlega og tafarlaust opnud af hverjum peim sem nota parf hana i neyd.

5. Audkenna skal sérstaklega undankomuleidir og neydaritganga med skiltum.

6. bar sem lysingar er porf i neydardtgdngum og a undankomuleidum skal vera fullnasgjandi
neydarlysing ef straumlaust verdur.

7. beir sem starfa timabundid vid pronga og erfida vinnuadstodu, t.d. i geymi eda
kjallararymi med ogreidfaari uppgonguleid, skulu avallt njéta gesslu annarra starfsmana og
hjalpargagna eda takja eftir pvi sem vid getur étt til ad greida fyrir upp-eda Gtgdngu padan.

38.0r.
Hvildar adstada, s Ukrastofur.

1. Ef naudsynlegt er med tilliti til heilsu og 6ryggis starfsmanna, vegna edlis starfsins eda
ovenjulegra adstadna, svo sem hita eda kulda, ska veita peim afnot af hvildaradstodu sem er
naegjanlega stér, buin stélum eda bekkjum og hadfilega innréttud ad 6dru leyti. Heimilt er ad nota mat-
eda kaffistofu i pessum tilgangi uppfylli paa framangreind skilyrdi.

2. Ef starfio krefst pess, svo sem pegar starfsmenn hafa vidveruskyldu & bakvoktum, skal
veita peim adgang ad hvildaradstédu med svefnadstoou, sem ekki er notad samtimis i 6&rum tilgangi.

3. Veita ska pungudum konum og konum med born & brjésti kost a ad leggjast til hvildar vid
videigandi adstagdur.

4, Ef stagd vinnustadar, tegund starfemi og slysationi krefjast pess skal sja fyrir sjukrastofu
til ad veita slésudum skyndihjalp.

5. A stkrastofunni skulu vera naudsynleg taeki og bunadur til ad veita skyndihjdp og skal
adgangur ad peim med sjUkraborur vera greiour.

6. Einnig skal bunadur til ad veita sldsudum skyndihjalp vera alls stadar tiltaskur par sem
pess er porf vegna adstagdna a vinnustad.

39.0r.
Umfer darleidir-hagttusvaedi.

1. Umferdarleidir, par med talid innbyggdir eda fastir stigar, hladsta®di og-pallar, skal
stadsetja og Utbla pannig ad fétgangendur og Okutaki megi nota pagr vandkvasdalaust, med fullu
Oryggi og a pann hétt sem tilgangur peirra segir til um og pannig ad starfsménnum sem eru vid vinnu
i grennd vio paa stafi ekki heetta af.

2. Rymi & umferdarleioum fyrir fétgangendur og flutning & vérum skal vera i samraami vid
fj6lda hugsanlegra notenda og pa starfsemi sem stundud er.

Ef flutningataki eru notud & umferdarleidum skal séd til pess ad fétgangendur hafi fullnaggjandi
Oryggisrymi.

3. Umferdarleidir fyrir okutaki skulu vera i hadfilegri fjarlaggd fra hurdum, hlidum, leidum
fyrir fétgangendur, géngum og stigum.

4. Umferdarleidir skulu greinilega merktar ef 6ryggi starfsmanna krefst pess vegna notkunar
a herbergjum eda binadi sem i peim er.

5. Ef hadtusvadi er & vinnustédum par sem starfsmenn geta hrasad eda hiutir fallid vegna
pess hvernig vinnu er héttad skal afgirda pau eins og unnt er til ad koma i veg fyrir adgang
ovidkomandi starfsmanna. Gera skal videigandi radstafanir til ad vernda pa starfsmenn sem hafa
adgang ad slikum hagtusvaedum. Hadtusvasdin skulu greinilega merkt.

6. Rennistigar og rennigangvegir skulu starfa pannig ad fulls éryggis sé gadt. A peim skal
hafdur naudsynlegur oryggisbdnadur. beir skulu binir neydarbinadi til stddvunar, sem er
audpekkjanlegur og audvelt ad komast ad.
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40. gr.
Hladstaedi og -pallar.
1. Hladstaadi og -pallar skulu henta fyrir varning af peirri staard sem flytja skal.
2. A hladstasdum skal vera ad minnsta kosti einn Gtgangur.
3. Hladpallar skulu eftir pvi sem unnt er vera pannig ad starfsmenn geti ekki fallid af peim.

41.qr.
Vinnustadir utanhuss.

1. Vinnustadir, umferdarleidir, adrir stadir eda mannvirki undir beru lofti par sem
starfsmenn eru staddir vegna vinnu sinnar skulu skipulgd pannig ad ekki stafi af hadta fyrir umferd
fétgangenda eda Okutakja.

2. Vinnustadir utanhuss skulu lystir a fullnaegjandi hatt ef dagsbirta er ekki naegjanleg.

3. Er starfsmenn vinna utanhuss skal vinnustadurinn eins og kostur er skipulagdur a pann
hatt ad:

a. peir séu i skjdli fyrir vedrum og ef med parf vardir fyrir hlutum sem falla,

b. peir verdi ekki fyrir dhrifum af svo miklum hévada ad valdid geti heilsutjoni, eda fyrir 6drum
skadlegum utanadkomandi &hrifum, svo sem af lofttegundum, gufum eda ryki,

C. peir geti yfirgefid vinnustadinn i skyndingu ef hadta kemur upp, eda ad unnt sé ad veita peim
adstod i skyndingu,

d. peir renni ekki til eda detti.

42.qr.
Fatladir starfsmenn.
Par sem vid a skal skipuleggja vinnustadinn pannig ad tillit sé tekid til fatladra starfsmanna.
betta &kvadi gildir sérstaklega um dyr, ganga, stiga, badklefa, handlaugar, salerni, og
vinnustadi sem fatladir starfsmenn vinna vid eda nota salfir.

43.0r.
Raestiklfi.

I tengslum vid hvern vinnustad skal gera réd fyrir sérstoku rymi, par sem naudsynlegum
bunadi fyrir raestingu er komid fyrir, pannig ad tryggt verdi ad raestingin fari fram & sem 6ruggastan
og heilsusamlegastan hétt. Ef hisnagdi vinnustada er & fleiri en einni hasd og ekki er adgengi ad lyftu
skal gera rad fyrir sérstoku rymi & hverri hagd, par sem naudsynlegum banadi er komid fyrir, sé slikt
naudsynlegt til pess ad ekki purfi ad bera punga hluti milli hagda.

44.qr.
Hurdir og hlid.

1. Stadsetning og fjoldi hurda og hlida, stagrdir peirra og efni i peim skal mida vio edli og
notkun viokomandi herbergja eda svesda.

2. Gagnsagar hurdir skulu merktar & videigandi hétt i hadfilegri haed.

3. Sndiningshurdir og hlid skulu vera gagnsae eda med gagnsagum spjéldum.

4. Ef gagnsadr eda halfgagnsadr fletir hurda eda hlida eru ekki gerdir Ur sérstoku éryggisefni
og starfsménnum getur stafad hadta af skellist hurd eda hlid, skal verja pessafleti gegn broti.

5. A rennihurdum skal vera 6ryggisbtinadur sem kemur i veg fyrir ad paar losni af spori og
falli nidur.

6. Lagur sem opnast upp & vid skulu Gtbunar pannig ad paa geti ekki fallid til baka

7. Sé ekki orugg leid fyrir fétgangendur um hlid sem adalega eru adlud fyrir umferd
Okutakja skulu vera vid pau greinilega merktar hurdir fyrir fétgangendur, sem umgangur er avallt
ohindradur um.

8. Hurdir og hlid sem lokud eru med vélramum binadi skulu vinna pannig ad starfsménnum
stafi ekki hagta af. A slikum hurdum og hlidum skal séd fyrir neydarblnadi til stédvunar sem er
audpekkjanlegur og audvelt ad komast ad, og ef ekki er haggt ad opna gafvirkt ef straumlaust verdur
skal einnig unnt ad opna pau handvirkt.
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V. KAFLI
45. gr.
Afryjun arskurda.
Um &fryjun & &kvordunum og Urskurdum sem byggjast a pessum reglum gilda &kvadi 98. gr.
laga nr. 46/1980 um adbiinad, hollustuhegti og 6ryggi avinnustédum.

VI. KAFLI
46. gr.
Undanpégur.

1. Vinnueftirlit rikisins getur veitt undanpagur fra einstékum akvasdum reglna pessara pegar
um er ad rada his sem fridud eru samkvaamt pjéominjalogum, eldra hlsnasdi sem ekki er unnt ad
breyta an verulegs tilkostnadar og hluta annars hisnagdis pegar hann er notadur i mjog takmarkadan
tima og sérstakar astasdur mada med undanpagu.

2. Sakja parf skriflega um undanpégur samkvaamt pessari grein.

VII. KAFLI
47. gr.
Refsidkvaadi.
Brot & pessum reglum varda &kvagdi 99. gr. laga nr. 46/1980 um adbunad, hollustuhatti og
Oryggi a vinnustéoum.

VIII. KAFLI
Gildistaka.
48. gr.

Reglur pessar eru settar af stjérn Vinnueftirlits rikisins samkvaamt heimild i 38., 43 og 44 gr.
laga nr. 46/1980 um adbunad, hollustuhadti og 6ryggi a vinnustéoum og med hlidsjon af tilskipun
89/654 i XVII1. vidauka samningsins um Evrdpska efnahagssvasdio.

Reglurnar stadfestast hér med til ad 6dlast gildi pann 1. jantar 1996. Jafnframt falla Gr gildi reglur
nr.493/1987 um hisnasi vinnustada fyrir nytt hiisnaadi, en paa reglur gilda p6 um eldra hisnaadi til
1. janGar 1999. Vinnustadir, sem eru i notkun vid gildistoku pessara reglna, skulu lagfaadir innan
priggja éra eins og kostur er, pannig ad peir fullnaagi peim kréfum sem gerdar eru i pessum reglum.
Pafaladr gildi breytingar nr. 430/1992 vid reglur nr. 493/1987 um hasnadi vinnustada. Enn fremur
falla dr gildi reglur nr. 225/1975 um hdsnadi vinnustada.

Akvasdi V. KAFLA reglna nr. 493/1987 um flytjanlegt starfsmannahisnasdi sem notad er i péttbyli
gilda par til nyjar reglur taka gildi um slikt hiisnaedi.

Félagsmalaraduneytid, 1. nbvember 1995

F.h.r.



