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Pytania i odpowiedzi na temat szczepien

Na czym polega szczepienie?

Szczepienie jest to metoda uodparniania organizmu majaca na
celu zapobieganie wystapieniu powaznych choréb zakaznych.
Szczepionki s wytwarzane metodg atenuacji (ostabiania)
wiruséw lub bakterii wywotujacych choroby lub poprzez
ekstrakcje badz synteze substancji znajdujacych sie w tych
drobnoustrojach. Szczepionki powoduja niewiele objawdéw, a
jednoczesnie skutecznie wywotuja odpowiedz organizmu w
postaci wytwarzania przeciwciat zapobiegajacych zachorowaniu
dziecka na chorobe, przeciwko ktérej zostato zaszczepione, lub
ograniczaja prawdopodobienstwo zachorowania na nia. Nazwy
szczepionek pochodza od wirusa ospy, a doktadnie wirusa ospy
krowiej, czyli krowianki. To Edward Jenner, brytyjski lekarz, wskazat
w 1796 r., ze wirus moze zapobiegac réznym rodzajom ospy, takim
jak ospa prawdziwa. Choroba zakazna miata w tamtych czasach
bardziej negatywny wptyw na nardd islandzki niz ospa krowia,
ktéra doprowadzita niemal do wyniszczenia narodu w poprzednich
stuleciach. Islandczycy byli jednymi z pierwszych narodéw, ktére
przystapity do szczepien przeciwko ospie wietrznej, co stato sie
dzieki decyzji dunskich wiadz sanitarnych podjetej w 1802 r.
Jenner byt przekonany, ze wyeliminowanie ospy krowianki za
pomoca szczepien stanie sie mozliwe. Musiato jednak uptynaé
prawie 200 lat, aby doszto do catkowitego wyeliminowania tej
niebezpiecznej choroby, a szczepien przeciwko ospie krowiej
zaprzestano w latach 70. ubiegtego wieku.

Co jest celem szczepien?

Celem szczepienn jest zapobieganie powaznym chorobom,
szczegoblnie u dzieci. Szczepienia zapobiegaja ponadto epidemiom
choréb zakaznych i zmniejszaja niebezpieczne konsekwencje
tych choréb. W pewnych przypadkach mozliwe jest catkowite
wyeliminowanie choréb w danej populacji, a niekiedy nawet na
catym $wiecie. Wiele choréb dzieciecych, takich jak odra, btonica,
krztusiec i polio, jest obecnie rzadko spotykanych w krajach, w
ktérych wprowadzono masowe szczepienia. Smiertelnos¢ dzieci
z powodu tych choréb w XIX i na poczatku XX wieku byta bardzo
wysoka. Doswiadczenia licznych krajow europejskich stanowia
dowdd na to, ze choroby moga powrdci¢, jesli populacja dziecieca
nie jest w petni zaszczepiona




Na czym polega przydatnos¢ szczepien?

Przydatnos¢ szczepien wynika gtéwnie z ochrony, jaka
szczepionki zapewniajg poszczegdélnym dzieciom. Ponadto
dzieki zaszczepieniu dziecka dochodzi do zahamowania procesu
przenoszenia choroby na inne podatne na nig dzieci. Ogranicza
to rozprzestrzenianie sie choroby w szeroko zaszczepionej
populacji, tym samym chronigc przed choroba nawet osoby
niezaszczepione — zjawisko to nazywane jest odpornoscia stadna
lub populacyjna. Aby osiagnac¢ ten poziom ochrony, szczepienia
musza by¢ powszechne i obejmowaé mozliwie najwieksza liczbe
dzieci. Islandczycy nauczyli sie tego, odbierajac trudna lekcje na
poczatku XIX wieku, kiedy przeprowadzono szczepienia przeciwko
ospie krowiej. Ospa powrdcita po raz ostatni w 1839 roku, jednak
juz z mniejszg liczbg ofiar $miertelnych niz poprzednio. Zadne
inne Srodki zapobiegawcze przeciwko chorobom nie przynosza
efektu o zasiegu ogélnopopulacyjnym, a Swiatowa Organizacja
Zdrowia twierdzi, ze zadna inna interwencja nie jest tak opfacalna
jak szczepienia.

Czy moze istnie¢ powod odstapienia od szczepienia
dziecka?

Bardzo rzadko istnieje powdd, aby nie szczepi¢ dziecka. Jedli
ktérakolwiek z ponizszych sytuacji dotyczy Twojego dziecka,
porozmawiaj o tym z pielegniarka lub lekarzem w placéwce
medycznej. W wiekszosci przypadkéw szczepionke mozna podac.

e Dziecko Zle sie czuje lub goraczkuje. W wiekszosci przypadkéw
dziecko mozna bezpiecznie zaszczepi¢ pomimo zachorowania
na czesta przypadtosc.

e U dziecka wystapity dziatania niepozadane lub powikfania po
wczesniejszych szczepieniach.

e U dziecka wystapita powazna reakcja alergiczna po spozyciu
zelatyny (np. obrzek ust i gardta, wstrzas, trudnosci w
oddychaniu lub wysypka na catym ciele).

e Dziecko przyjmuje okreslone leki, zwtaszcza steroidowe.

e Dziecko cierpi na przewlekta chorobe obnizajacg odpornosé.



Ktorym chorobom mozna
zapobiegac poprzez masowe
szczepienia w Islandii?

Blonica

Btonica jest chorobg zakazng wywotywana przez bakterie. Gtéwne
objawy to silny bdl gardta i szarobiaty nalot na btonach sluzowych
gardfa. Bakteria uwalnia toksyne, ktdra jest przenoszona do krwi.
Toksyna ta uszkadza tkanki, takie jak miesien sercowy. Antybiotyki
zabijajg bakterie, ale nie zapobiegajg toksycznym skutkom ich
obecnosci w organizmie cztowieka. Dlatego szczepienie jest
jedynym sposobem zapobiegania tej chorobie. Dzieki skutecznym
i masowym szczepieniom btonica wystepuje niezwykle rzadko.

Tezec

Tezec wywotywany jest przez bakterie bytujagce w Srodowisku,
np. w glebie i odchodach zwierzecych. Bakterie tezca moga
zainfekowac¢ zanieczyszczona rane. Bakterie tezca wytwarzaja
toksyny, ktére prowadza do sztywnosci miesni i moga
spowodowac $mier¢. Istnieje antidotum, ktére jest skuteczne, o
ile zostanie odpowiednio szybko podane, ale jedyna bezpieczng
ochrong przed zachorowaniem jest szczepienie.

Krztusiec (koklusz)

Krztusiec wywotujg inne wytwarzajace toksyny bakterie. Choroba
jest bardzo zarazliwa i przenosi sie droga powietrzna. Objawy
zaczynajq sie od fagodnego przeziebienia, nastepnie wystepuje
nasilajacy sie kaszel, gromadzenie sie sluzu i silne napady kaszlu,
zwilaszcza noca. Choroba ma czesto ciezki przebieg i moze
zagrazac zyciu niemowlat. Niemowleta maja zwykle silne napady
kaszlu z towarzyszacym im gtosnym wdechem i moga przestac

oddychad. Antybiotyki s mato skuteczne. Ochrone dzieciom
zapewniaja szczepienia. Wazne jest, aby rozpocza¢ je w mtodym
wieku, poniewaz choroba stanowi najwieksze zagrozenie dla
najmtodszych. Szczepienie przysztych matek zapewnia ochrone
niemowletom do czasu przyjecia przez nie pierwszego szczepienia.

Polio

Polio jest wywotywane przez wirus, ktéry moze by¢ przenoszony
z cztowieka na cztowieka lub poprzez skazenie zywnosci i wody
katem. Objawy sa czesto tagodne, ale niewielki odsetek zakazen
prowadzi do paralizu, a nawet smierci. Nie ma skutecznego leku w
walce z ta choroba. Skuteczne okazaly sie szczepienia przeciwko
polio, ktdra to chorobe udato sie prawie catkowicie wyeliminowag,
a mozna jg wyeliminowac catkowicie pod warunkiem kontynuacji
powszechnych szczepien.

Zakazenie bakteriag Haemophilus influenzae typu B Hib
Haemophilusinfluenzae typu B to bakteria, ktéra moze wywotywac
kilka powaznych i zagrazajacych zyciu chordb, takich jak zapalenie
opon mdzgowo-rdzeniowych, zapalenie nagtosni, zapalenie ptuc,
posocznica i septyczne zapalenie stawdw. Szczepienia przeciwko
tej bakterii sg bardzo skuteczne. Przed rozpoczeciem szczepien w
1989 r. kazdego roku u okoto 10 dzieci rozpoznawano zapalenie
opon moézgowo-rdzeniowych wywotane bakterig Hib. Od
ostatniego przypadku choroby wywotanej przez bakterie Hib w
Islandii mineto okoto 30 lat.

Bakterie Pneumococcus (Strep. pneumoniae)

Pneumokoki to bakterie, ktére zwtaszcza u matych dzieci moga
wywotywac szereg réznych chordb, w tym zagrazajacych zyciu,
takich jak zapalenie opon moézgowych, posocznica, zapalenie
ptuc, zapalenie ucha i zapalenie zatok. Najgrozniejszymi z
wymienionych choréb sa zapalenie opon mézgowychiposocznica.
Przed wprowadzeniem szczepieh kazdego roku w tym kraju u



okoto 11 dzieci rozpoznawano powazne infekcje pneumokokowe.
Obecnie powazne infekcje pneumokokowe u islandzkich dzieci sa
rzadkoscia. W 2022 r. u zaszczepionych dzieci wystapity powazne
infekcje spowodowane podgatunkami, ktére obecnie (2023 r.)
zostaty dodane do szczepionki.

Bakterie Meningococcus

Do 2003 r. kazdego roku u okoto 10-15 oséb rozpoznawano
chorobe wywotana przez meningokoki typu C. Infekcje byty bardzo
powazne, poniewaz okoto 10% przypadkéw zakazenia konczyto
sie Smiercia, a kolejne 20% — powazna niepetnosprawnoscia. Od
rozpoczecia powszechnych szczepien pod koniec 2002 r. u zadnej
zaszczepionej osoby nie rozpoznano zakazenia meningokokami
typu C, a w grupie oséb niezaszczepionych zakazenie stato sie
rzadkoscia.

Ospa wietrzna, zakazenie wirusem Varicella

Ospe wietrzng wywotuje bardzo zarazliwy wirus, ktéry przenosi
sie miedzy ludZmi droga kropelkowa. Objawy sa zwykle dos¢
fagodne, ale choroba moze prowadzi¢ do wystapienia innych,
powaznych chorob, takich jak zapalenie mézgu, a nawet do
$mierci. Po ustgpieniu ospy wietrznej wywotujacy ja wirus
pozostaje w komédrkach nerwowych i po uptywie wielu lat lub
nawet dziesiecioleci moze powodowac bolesng wysypke, zwang
potpascem. Szczepienia skutecznie zapobiegajg zaréwno ospie
wietrznej, jak i pétpascowi.

Wirus Morbilli i odra

Odre wywotuje wysoce zarazliwa wirus przenoszona miedzy
ludZmi drogg kropelkowa. Nasilenie objawoéw jest rézne, ale
choroba moze by¢ niebezpieczna, a nawet prowadzi¢ do $mierci.
U okoto 10% zakazonych rozwijaja sie powazne powikfania, takie
jak zapalenie mézgu lub zapalenie ptuc. Szczepienia zapewniajg
doskonata ochrone.

Swinka (Parotitis epidemica)

Swinka to kolejne zakazenie wirusowe, w wiekszosci przypadkéw
o dos¢ tagodnym przebiegu, jednak moze powodowac powazne
powikfania. Najczestszym powikfaniem jest utrata stuchu, ale ze
Swinka sg powiazane takze zapalenie mdzgu i zapalenie jader
(obrzek jader), mogace prowadzi¢ do bezptodnosci. Szczepienie
zapewnia ochrone przed choroba.

Rézyczka

Rézyczka jest tagodna infekcjg wirusowa u dzieci, ale jesli choroba
ta zarazi sie kobieta w cigzy, ptéd moze zosta¢ uszkodzony.
Uszkodzenie ptodu moze obejmowaé uposledzenie stuchu,
Slepote, wady anatomiczne, uposledzenie wzrostu, a nawet
obumarcie ptodu. Szczepienie catej populacji moze zapobiec
epidemii rézyczki i chroni¢ kobiety w wieku rozrodczym przed
zakazeniem.

HPV (wirus brodawczaka ludzkiego)

HPV to skréot od Human Papilloma Virus, powszechnie
wystepujacego wirusa, ktorym wedtug szacunkéw zaraza sie
W ciggu swojego zycia okoto 80% populacji. Istniejg liczne
podgatunki wirusa, ktére moga powodowac choroby skéry i bton
Sluzowych. W wiekszosci przypadkéw wirus ustepuje samoistnie,
podczas gdy niektére typy moga powodowad ciagte infekcje,
ktore z kolei moga prowadzi¢ do raka, zwilaszcza szyjki macicy.
Szczepionka zawiera immunogeny skierowane przeciwko
najczestszym typom wirusa mogacym powodowac raka szyjki
macicy, a takze inne rodzaje raka u oséb kazdej ptci. W Islandii od
2023 r. szczepione sg osoby od 12. roku zycia, bez wzgledu na ptec.
Pomimo szczepien wazne jest poddawanie sie przez dziewczeta
regularnym badaniom w kierunku raka w pdzniejszym okresie
zycia



Czy istniejg powody do obaw 0
powikfania poszczepienne?

Co nalezy zrobi¢, jesli u dziecka wystapi goraczka?

Jesli dziecko zacznie goraczkowad, lekarze i pielegniarki zwykle
zalecaja odpowiednig do masy ciata dawke paracetamolu w celu
obnizenia temperatury ciata. W razie potrzeby lek ten mozna
podawac co 4-6 godzin. Jesli goraczka utrzymuje sie dtuzej niz
24 godziny lub towarzyszg jej inne objawy, nalezy skonsultowac
sie z lekarzem lub pielegniarka.

Dzieci, u ktoérych wystapity drgawki goraczkowe, powinny
otrzymac leki przeciwgorgczkowe (np. paracetamol) wkrotce
po szczepieniu przeciwko krztuscowi, pneumokokom lub
meningokokom, poniewaz najprawdopodobniej goraczka
wystapi w dniu szczepienia lub w nastepnym. Podawanie takich
lekéw jest mniej skuteczne po szczepieniach przeciwko odrze,
swince, rézyczce lub ospie wietrznej.

Powik}ania w miejscu wstrzykniecia

Niekiedy w miejscu wstrzykniecia wystepuje zaczerwienienie lub
stan zapalny. Jest to normalny objaw, ktéry ustepuje samoistnie.
Jesli cos budzi niepokoj, nalezy porozmawiac z pielegniarka w
lokalnej placéwce medyczne;j.

Konsultacja z lekarzem

W razie jakichkolwiek watpliwosci zaleca sie kontakt z pielegniarka
lub lekarzem. Jesli u dziecka wystapi wysoka goraczka, nietypowy
ptacz lub drgawki, nalezy natychmiast zwrécic sie do lekarza

Bezpieczenstwo i poszczepienne
dziatania niepozadane

Szczepionka przeciwko krztuscowi, btonicy, tezcowi,
polio i bakterii Haemophilus influenzae typu B
(podawana w 3., 5. i 12. miesiqcu zycia)

Dziatania niepozadane sg zazwyczaj tagodne i ustepuja w ciggu
dwoch lub trzech dni. Niezbyt wysoka goraczka, rozdraznienie
i ogolny dyskomfort moga wystapi¢ w ciaggu 4-6 godzin i
zwykle ustepuja w ciaggu 24 godzin po szczepieniu. Obrzek
i zaczerwienienie w miejscu wstrzykniecia sg czeste i moga
powodowac utrzymujacy sie przez kilka dni dyskomfort. W
miejscu wstrzykniecia moze pojawic sie, stopniowo ustepujace,
stwardnienie (twardy guzek).

Szczepionka przeciwko pneumokokom
(podawana w 3., 5. 12. miesiqcu zycia)

Najczestsze dziatania niepozadane to bdl, zaczerwienienie i obrzek
w miejscu wstrzykniecia, a takze goraczka w dniu szczepienia. Nie
zgtaszano powaznych dziatan niepozadanych.

Szczepionka przeciwko meningokokom typu C
(podawana w 12. miesiqcu zycia)

Dziatania niepozadane majg charakter fagodny. W miejscu
wstrzykniecia moze wystapi¢ bdl, zaczerwienienie i obrzek, a
ponadto goraczka.



Szczepionka przeciwko ospie wietrznej
(podawana w 18. i 30. miesiqcu Zycia)

Dziafania niepozadane maja zasadniczo charakter fagodny. Moga
obejmowac goraczke i ewentualnie wysypke, ktéra pojawia
sie w okresie od 8. dnia do 21. dnia po szczepieniu (10-15%
przypadkéw), ale dzieci rzadko narzekaja na zte samopoczucie.
Miejscowe zaczerwienienie, bolesnos$¢ i obrzek w miejscu
wstrzykniecia wystepuja w okoto 5-10% przypadkéw, zazwyczaj
przy drugiej dawce. Objawy te ustepuja w ciaggu kilku dni.

Szczepionka przeciwko odrze, swince i rézyczce
(podawana w 18. miesiqcu i 12. roku zycia)

Dziatania niepozadane majg zasadniczo charakter tagodny.
Moga one obejmowac goraczke i wysypke w okresie 5-12 dni po
szczepieniu w mniej niz 10% przypadkéw. Jednak dzieci zwykle
nie czujg sie bardzo Zle. Miejscowe zaczerwienienie, bolesnos¢
i obrzek w miejscu wstrzykniecia wystepuja w mniej niz 10%
przypadkéw. Objawy te ustepujg w ciggu kilku dni.

Szczepionka przeciwko krztuscowi, btonicy i tezcowi
(podawana dzieciom w wieku 4 lat)

Dzialania niepozadane majg zasadniczo charakter tagodny.
Niezbyt wysoka goraczka, rozdraznienie i ogdlny dyskomfort
moga pojawic sie w ciggu 4-6 godzin, ale zwykle ustepuja w czasie
24 godzin. Obrzek i zaczerwienienie w miejscu wstrzykniecia
sg czeste i moga powodowad utrzymujacy sie przez krétki czas
dyskomfort. W miejscu wstrzykniecia moze pojawic sie, stopniowo
ustepujace, stwardnienie (twardy guzek).

Szczepionka przeciwko HPV
(podawana 12-latkom)

Najczestsze dziatania niepozadane to bél i obrzek w miejscu
wstrzykniecia, ktére szybko ustepuja. Inne dziatania niepozadane,
takie jak goraczka, wystepuja rzadko. Czesto zdarza sie, ze
nastolatki mdleja podczas szczepien. Nie ma to zwigzku ze
szczepionka. Nie zgfaszano powaznych dziatan niepozadanych.

Szczepionka przeciwko polio, krztuscowi, btonicy i tezcowi
(podawana w jednym zastrzyku dzieciom 14-letnim)

Dziatania niepozadane sa rzadkie. Bél, zaczerwienienie i obrzek
moga wystapi¢ w miejscu wstrzykniecia do 48 godzin po
szczepieniu i utrzymywac sie przez jeden lub dwa dni.

e
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Masowe szczepienia dzieci w Islandii od lipca 2023 .

Wiek:

3 miesigce

5 miesiecy

12 miesiecy

18 miesiecy

30 miesiecy
4 lata

12 lat

14 lat

Szczepienie przeciwko:

Krztusiec, btonica, tezec, bakteria Haemophilus
influenzae typu B (Hib) i polio w pojedynczym
wstrzyknieciu.

Pneumokoki w oddzielnym zastrzyku.

Krztusiec, btonica, tezec, bakteria Haemophilus
influenzae typu B (Hib) i polio w jednym zastrzyku.
Pneumokoki w oddzielnym zastrzyku.

Krztusiec, btonica, tezec, bakteria Haemophilus
influenzae typu B (Hib) i polio w jednym zastrzyku.
Pneumokokiw oddzielnym zastrzyku. Meningokoki

w trzecim zastrzyku.

Odra, $winka i rézyczka w jednym zastrzyku. Ospa
wietrzna w oddzielnym zastrzyku.

Ospa wietrzna.
Krztusiec, bfonica i tezec w jednym zastrzyku.

Odra, swinka i rézyczka w jednym zastrzyku.
HPV w oddzielnym zastrzyku.

Krztusiec, btonica, tezec i polio w jednym zastrzyku.

Podstawowe szczepienia przeciwko krztuscowi, btonicy, tezcowi,
bakterii Haemophilus influenzae typu B (Hib) i polio, a takze
paciorkowcowi zapalenia ptuc (dwa oddzielne zastrzyki) sa
zawarte w dwoch szczepieniach niemowlat w wieku 3 i 5 miesiecy.
Aby wzmocni¢ ochrone dziecka, szczepi sie je ponownie w wieku
12 miesiecy przeciwko krztuscowi, bfonicy, tezcowi, bakterii
Haemophilus influenzae typu B (Hib) i polio, a takze paciorkowcowi
zapalenia ptuc. Ponadto podawane s3 trzy oddzielne dawki
szczepionki przeciwko meningokokom.

U dzieci w wieku 4 i 14 lat nalezy powtdrzy¢ szczepienie przeciwko
krztuscowi, btonicy, tezcowi i polio.

Zaleca sie utrzymanie ochrony przed btonica, tezcem i polio
poprzez powtarzanie szczepien co 10 lat, przynajmniej przed
podrézag do krajéow, w ktérych dane choroby wystepuja
endemicznie.

Szczepienie przeciwko ospie wietrznej sktada sie z dwdch dawek,
ktére podaje sie w 2. i 3. roku zycia dziecka. Obecnie nie zaleca sie
szczepien przypominajacych.

Podstawowe szczepienie przeciwko odrze, Swince i rézyczce
podaje sie dzieciom w wieku 18 miesiecy, a szczepienie
przypominajace — w wieku 12 lat. W tym czasie osoby powinny
by¢ chronione przed wymienionymi chorobami przez cate czas.

W Islandii osoby kazdej pici sa szczepione przeciwko HPV od
12. roku zycia, otrzymujac co najmniej dwie dawki w odstepie co
najmniej 6 miesiecy.

Gtéwny Epidemiolog



Wiecej informacji na temat szczepien dzieci mozna znalez¢ na stronie internetowej
Departamentu Zdrowia (www.landlaeknir.is) oraz w lokalnych placéwkach
medycznych.
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