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Pytania i odpowiedzi na temat szczepien




Co to jest szczepionka?

Szczepienie to czynna immunizacja majaca na celu zapobieganie
chorobie zakaznej. Do szczepionek uzywa sie atenuowane (ostabione)
wirusy lub bakterie niewywotujace choréb, lub wyodrebnione albo z
syntezowane substancje znajdujace sie w tych zarazkach. Same szczepionki
nie wywotujg wiekszych objawdéw, natomiast wywotujg specyficzng
odpowiedZ immunologiczng organizmu, tym samym zmniejszajac
prawdopodobienstwo pézniejszych zachorowar u zaszczepionych dzieci.
Szczepienia i szczepionki wywodzg swojg nazwe od wakcynadji (fac. vacca -
krowa), ktora byta szeroko stosowana jako srodek zapobiegawczy przeciwko
ospie (tzw. krowianka) pod koniec XVIIl wieku. We wczesnigjszych stuleciach
ospa dziesigtkowata kraj. Na Islandii obowigzkowe szczepienia przeciwko
ospie zostaty wprowadzone w 1802 roku. Ogdlnoswiatowe szczepienia
doprowadzity do wyeliminowania ospy pod koniec lat 70. XX wieku, po czym
zaprzestano immunizacji krowianki na Islandii.

Dlaczego sie szczepimy?

Szczepimy sie po to, aby zapobiega¢ powaznym chorobom, szczegdlnie
u dzieci. Szczepienia zapobiegaja réwniez epidemiom chordb zakaznych i
minimalizujg ich niebezpieczne konsekwencje. W niektorych przypadkach
mozliwe jest catkowite wyeliminowanie chordb z populacji, a nawet $wiata.
Wiele chordb, takich jak odra, bfonica, krztusiec i polio, sa obecnie rzadko
spotykanymi w krajach, w ktérych szczepienia s3 powszechne. Na Islandii na
poczatku XX wieku $miertelnos¢ niemowlat spowodowana tymi chorobami
byta czesta. Z doswiadczenia wielu krajéw europejskich wynika, ze choroby
te moga powrdcic, jesli zaniecha sie szczepienia dzieci.

Co daja nam szczepienia?

Szczepienia dajg nam przede wszystkim ochrone. Ponadto szczepione
dziecko nie przekazuje choroby, przeciwko ktdrej zostato zaszczepione,
na inne dzieci. Zmniegjsza to rozprzestrzenianie sie choroby w populagji
powszechnie zaszczepionej, chronigc przez to rdwniez osoby nieszczepione,
zjawisko to nazywa sie zbiorowg odpornoscia. Aby osiggnac ten poziom
ochrony, szczepienia musza by¢ powszechne i dociera¢ do jak najwiekszej
iloéci dzieci. Zadne inne $rodki zapobiegajace chorobom nie maja wptywu
na zbiorowa odporno$¢, a Swiatowa Organizacja Zdrowia przyznaje, ze
zadna inna interwencja nie jest tak korzystna, jak szczepienia.

Czy istnieje powdd aby nie szczepic¢ dziecka?
Bardzo rzadko zdarza sie taki powdd kiedy nie nalezy szczepic dziecka. Jesli
ktorekolwiek z ponizszych dotyczy twojego dziecka, oméw to z lekarzem
lub pielegniarka w oérodku zdrowia pomimo, ze najczeiciej nie ma
przeciwskazan do podania szczepionki:
®  Drziecko choruje lub ma goraczke. Znana, tagodna choroba nie jest
powodem do opdznienia szczepienia (przyktad: infekcja ucha).
® U Dziecka wystapity skutki uboczne lub powikfania po wezesniejszych
szczepieniach.
®  Dziecko miafo powazna reakcje alergiczna (obrzek jamy ustnej lub
gardta,trudnosci w oddychaniu itp.) lub anafilaksje po spozyciu
zelatyny.
Dziecko stosuje pewne leki, zwfaszcza sterydy.

Dziecko ma przewlekta chorobe uposledzajaca odpornosc.
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Jakim chorobom zapobiegamy dzieki ogdlnym szczepieniom na Islandii?

Btonica

Btonica to choroba zakazna wywolywana przez bakterie. Gtéwnym
objawem jest mocny bél gardta i widoczny nalot. Bakteria uwalnia
szkodliwa dla tkanek, jak np. miesien sercowy toksyne. Antybiotyki zabijaja
bakterie nie eliminujac dziatan substancji toksycznych. Szczepienie to
jedyna ochrona przed choroba. Obecnie dzieki powszechnej praktyce
szczepien btonica w Europie wystepuje bardzo rzadko.

Tezec

Tezec jest wywolywany przez bakterie wystepujaca w Srodowisku,
np. w glebie czy oborniku zwierzecym. Bakterie tezca moga zakazic
zanieczyszczong rane. Objawy chorobotwoércze wywotuje toksyna,
powodujaca silne skurcze miesni, mogace prowadzi¢ do $mierci. Istnieje
lek chronigcy nawet osoby niezaszczepione, jesli zostanie podany na czas
ale jedyna bezpieczna prewencja jest szczepienie.

Krztusiec)

Krztusiec jest wywotywany przez bakterie produkujaca toksyny. Choroba
jest wysoce zarazliwa, zaczyna sie od fagodnego przeziebienia. Gromadzi
sie $luz i pojawiaja silne napady krztuszacego kaszlu, szczegdlnie w nocy.
Choroba jest ciezka i dtugotrwata. W przypadku niemowlat moze by¢
$miertelnie niebezpieczna. Objawy to spazmy silnego kaszlu oraz przerwy
w oddychaniu (bezdech). Antybiotyki s3 mato skuteczne. Szczepienia w
ciazy i we wczesnym okresie niemowlecym chronig dzieci.

Polio

Polio (choroba Heinego-Medina) wywolywana jest przez wirusa,
przenoszonego przez cztowieka lub poprzez skazenie zywnosci czy wody

katem. Objawy sa czesto fagodne, niewielki odsetek infekcji prowadzi do
porazenia lub $mierci. Zaden lek nie jest skuteczny przeciwko tej chorobie.
Obecnie polio na catym $wiecie wystepuje rzadko. Moze zostac catkowicie
wyeliminowane, dzieki szeroko rozpowszechnionym szczepieniom.

Haemofilus influenzae typu b (Hib)

Haemofilus influenzae typu b to bakteria, ktéra powoduje wiele
powaznych choréb np. zapalenia: opon moézgowych, nagtosni, ptuc,
stawow oraz posocznice. Szczepienia przeciwko tej bakterii daja dobre
rezultaty. Kazdego roku, zanim w 1989 r. wprowadzono szczepienia
na Islandii, diagnozowano u ok. 10 dzieci zapalenie opon mézgowych
wywotane przez Hib. Na Islandii od trzydziestu lat nie zanotowano
przypadku zakazenia sie Hib.

Pneumokoki

Pneumokoki to bakterie, mogace powodowac wiele chordb, tez
te zagrazajace zyciu, szczegdlnie u niemowlat np. zapalenie opon
mozgowych, ptuc, ucha, zatok oraz posocznice. Najbardziej niebezpieczne
to zapalenie opon moézgowych i posocznica. Przed wprowadzeniem
szczepien co roku diagnozowano 11 dzieci z powaznymi infekcjami
pneumokokowymi. U dzieci na Islandii obecnie rzadko wystepujace.

Meningokoki typu C

Do roku 2003 corocznie diagnozowano u ok. 10-15 osob zakazenie
meningokokami typu C. Zakazenia byly bardzo powazne, ogdlnie ok.
10% osob umarto, a kolejne 20% poniosto powazne konsekwencje.
Szczepienia przeciwko meningokokom typu C zostaty wprowadzone
na Islandii w 2002 roku i od tego czasu nie odnotowano przypadkéw
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zakazenia u populacji szczepionej, a wsrdd oséb nieszczepionych
odnotowano spadek wystepowania.

Ospa wietrzna

Ospe wietrzng wywotuje bardzo zarazliwy wirus, ktory przenoszony jest
droga kropelkowa. Choroba ta jest zwykle chorobg tagodna. Czasami
jednak powoduje niebezpieczne komplikacje, zapalenie mdzgu czy
nawet smier¢. Po ustapieniu choroby ospy wietrznej wirus ospy wietrznej
pozostaje w ciele i moze powodowac bolesng wysypke a w przyszlosci
potpasca, przed ktérym dobra ochrone zapewniaja szczepienia.

Odra

Chorobe odry wywotuje bardzo zarazliwy wirus przenoszony droga
kropelkowa. Intensywnos$¢ objawow jest rézna. Choroba moze by¢
niebezpieczna, a nawet powodowac $mier¢. U okoto 10% zakazonych
wystepuja powazne powiktania, takie jak zapalenie opon mézgowych lub
ptuc. Szczepienia zapewniaja dobra ochrone.

Swinka
Zakazenie wirusowe najczesciej wystepuje jako tagodna choroba, jednak
moze powodowad powazne powikfania: utrate stuchu, zapalenie opon

mobzgowych czy zapalenie jader, mogace prowadzi¢ do bezptodnosci.

Szczepienia zapewniajg ochrone przed tg choroba.

Rézyczka

Rézyczka jest tagodng choroba wirusowa dzieci, jednak jedli kobieta
w cigzy zachoruje na te chorobe, moze dojs¢ do uszkodzenia ptodu:
uposledzenie stuchu, $lepote, deformacje, uposledzenie wzrostu, a
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nawet doprowadzi¢ do poronienia. Szczepienie wszystkich cztonkow
spotecznoéci moze zapobiec epidemii rézyczki i uchronic¢ kobiety przed
zarazenie.

HPV

HPV jest skrotem od wirusa brodawczaka ludzkiego, powszechnego
wirusa tatwo przenoszonego podczas stosunku ptciowego, pomimo
stosowania prezerwatyw. Szacuje sie, ze okoto 80% oséb aktywnych
seksualnie przynajmniej raz w zyciu zaraza sie wirusem. Wirus ma wiele
podgatunkéw, ktére moga powodowaé choroby narzadéw ptciowych.
W wiekszosci przypadkéw infekcja jest tymczasowa, ale niektore jej typy
moga powodowac trwate infekcje oraz raka, zwiaszcza szyjki macicy.
Szczepionka dziata przeciwko najpowszechniejszym typom wiruséw,
powodujacych raka szyjki macicy -oczekuje sie, ze zapewni przynajmniej
70% ochrony. Na Islandii szczepi sie dziewczeta w wieku 12 lat.

Regularna cytologia nadal jest wazna, szczepionka nie dziata przeciwko
wszystkim typom HPV powodujgcym raka.
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Czy nalezy obawiac sie skutkdw szczepien?

Co nalezy zrobi¢, gdy u dziecka wystapi goraczka?

Jesli u dziecka wystapi goraczka, lekarze i pielegniarki zwykle zalecaja,
aby dziecko otrzymato odpowiednia dawke paracetamolu w celu jej
zmniejszenia. W razie potrzeby, po uptynieciu 4-6 godzin mozna go
ponownie podac. Jedli goraczka trwa dtuzej niz 24 godziny lub jesli
towarzysza jej inne objawy, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub
pielegniarka.

Co z miejscem wklucia?

Czasami w miejscu wktucia pojawia sie zaczerwienienie lub stan zapalny.
Jest to catkowicie normalne i nie wymagajace interwencji. W razie
jakichkolwiek obaw mozna zwrdci¢ sie do pielegniarki lub lekarza w
przychodni.

Kiedy nalezy zgtosi¢ sie do lekarza?

W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy skontaktowac sie z pielegniarka
lub lekarzem. Jedli dziecko ma wysoka goraczke, ptacz dziecka jest
niepokojacy lub ma drgawki, nalezy jak najszybciej skontaktowac sie z
lekarzem.




Bezpieczenstwo i skutki uboczne szczepien

Szczepionka przeciwko krztuscowi, btonicy, tezcowi, Haemo-
philus influenzae typu b i polio (podawana w 3, 5i 12 miesigcu
zycia)

Dziatania niepozadane sa zwykle tagodne i mijaja w ciggu dwdch do trzech
dni. tagodna goraczka, podraznienie i ogéiny dyskomfort moga pojawic
sie w ciggu 4-6 godzin i zwykle ustepuja w ciggu 24 godzin po szczepieniu.
Obrzek i zaczerwienienie moga pojawi¢ sie w migjscu wstrzykniecia i
powodowac dyskomfort przez kilka dni. W migjscu wstrzykniecia moze
pojawic sie stwardnienie, ktére stopniowo ustepuije.

Szczepionka przeciwko zakazeniu pneumokokami (podawana
3, 5i 12 miesiqcu zycia)

Najczestsze dziatania niepozadane to bdl, zaczerwienienie i obrzek w miejscu
wstrzykniecia, a takze gorgczka w dniu szczepienia. Powazne dziatania
niepozadane nie zostaty zgtoszone.

Szczepionka przeciwko zakazeniu meningokokami typu C
(podawana 6 i 8 miesiqcu Zycia)

Efekty uboczne sg tagodne. W miejscu wstrzykniecia moze wystapic¢ bdl,
zaczerwienienie i obrzek, u dziecka moze wystapic goraczka.

Szczepionka przeciwko ospie wietrznej (podawana w 12 miesigcu i
18 miesiqcu zycia)

Dziatania niepozadane sg zazwyczaj tagodne. W 10-15% przypadkach moze
wystapic¢ goraczka i wysypka na 8-21 dni po podaniu jednak dzieci rzadko
choruja. U 5-10% w miegjscu wstrzykniecia moga pojawic sie miejscowe
zaczerwienienie, bdl i fagodny obrzek, zwykle po podaniu drugiej dawki.
Objawy ustepuja w ciagu kilku dni.

Szczepionka przeciwko odrze, $wince i rézyczce (podawana w
18 miesiqcu i wieku 12 lat)

Dziatania niepozadane s3 zazwyczaj tagodne. Goraczka i wysypka moga
wystapi¢ w ciaggu 5-12 dni po podaniu w mniej niz 10% przypadkdw, ale
dzieci na ogét nie czujg sie dobrze. Miejscowe zaczerwienienie, bdl i
fagodny obrzek moga pojawic sie w miejscu wstrzykniecia w mniej niz 10%
przypadkéw. Objawy te ustepujg w ciggu kilku dni.

Szczepionka przeciwko krztuscowi, btonicy i tezcowi
(podawana w wieku 4 lat)

Skutki uboczne tych szczepionek sa na ogét tagodne. tagodna goraczka,
podraznienie i ogdlny dyskomfort pojawiaja sie w ciagu 4-6 godzin, ale
zwykle mijaja w ciggu 24 godzin. Obrzek i zaczerwienienie moze pojawic¢
sie w miejscu wstrzykniecia i powodowac¢ dyskomfort przez krétki czas.
W miejscu wstrzykniecia moze rozwina¢ sie stwardnienie i stopniowo
ustepowac.

Szczepionka przeciwko HPV (podawana dziewczynkom wwieku 12 lat)
Skutki uboczne szczepionki to bol i dyskomfort w migjscu wstrzykniecia. Inne
dziatania niepozadane, takie jak goraczka, wystepuja rzadko. Nastolatki czesciej
niz mtodsze dzieci mdleja w trakcie szczepier, ale nie jest to zwigzane zkonkretng
szczepionka. Powazne dziatania niepozadane nie znane.

Szczepionka przeciwko polio, krztuscowi, btonicy (podawana w
wieku 14 lat w jednym zastrzyku)

Dziatania niepozadane wystepujg rzadko. Zaczerwienienie i dyskomfort
moga wystapi¢ do 48 godzin po szczepieniu i utrzymywac sie przez jeden
do dwoch dni.
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Ogdlne szczepienia dzieci na Islandii od stycznia 2020

Wiek:
3 miesiecy

5 miesiecy

6 miesiecy
8 miesiecy
12 miesiecy

18 miesiecy

4lata
12 lat

14 lat

Szczepienia przeciwko nastepujacym chorobom:
Krztusiec, btonica, tezec, haemofilus influenzae typu b i
polio w jednym zastrzyku. ~ Pneumokoki w osobnym
zastrzyku.

Krztusiec, btonica, tezec, haemofilus

influenzae typu b i polio w jednym zastrzyku.
Pneumokoki w osobnym zastrzyku.

Meningokoki C.

Meningokoki C.

Krztusiec, btonica, tezec, haemofilus influenzae typu b
i polio w jednym zastrzyku. Pneumokoki w osobnym
zastrzyku.

Ospa wietrzna w osobnym zastrzyku.

Odra, $winka i rézyczka w jednym zastrzyku.

Ospa wietrzna w osobnym zastrzyku.

Krztusiec, btonica i tezec w jednym zastrzyku.

Odra, $winka i rézyczka w jednym zastrzyku.

HPV w osobnym zastrzyku tylko dla dziewczat.
Krztusiec, btonica, tezec i polio w jednym zastrzyku.

Podstawowe szczepienie przeciwko krztuscowi, bfonicy, tezcowi,
haemofilus influenzae typu B, polio, a takze pneumokokom (dwa

oddzielne zastrzyki) skfada sie z dwdch szczepier podawanych dzieciom w
wieku od 3 do 5 miesiecy. Kiedy dziecko ma 6 i 8 miesiecy, jest szczepione
przeciwko zakazeniu meningokokowemu typu C. W celu wzmocnienia
odpornosci dziecka przeprowadza sie ponowne jego szczepienie w

wieku 12 miesiecy przeciwko krztuscowi, bonicy, tezcowi, haemofilus
influenzae typu B, polio oraz zakazeniu pneumokokami (w

dwdch oddzielnych zastrzykach).

Kiedy dziecko ma 4 i 14 lat, powtarza sie szczepienie przeciwko krztuscowi,
tezcowi i polio.

Zaleca sie utrzymanie ochrony przed btonica, tezcem i polio poprzez
powtarzanie szczepieri co 10 lat, przynajmniej w kontekécie podrézy do
krajéw, w ktérych choroby te wystepuja.

Szczepienie przeciwko ospie wietrznej koriczy sie 2 dawkami w drugim roku
zycia. W tym przypadku nie jest zalecana dawka wspomagajaca.
Podstawowe szczepienia przeciwko odrze, $wince i rézyczce podaje sie
18-miesiecznym dzieciom, a dawke przypominajaca w wieku 12 lat. To
powinno wystarczy¢ jako dozywotnia ochrona przed tymi chorobami. Na
Islandii szczepienie przeciwko HPV jest skierowane do 12-letnich dziewczat.
Podawane jest dwukrotnie w odstepie co najmniej szesciu miesiecy. Aby
uzyska¢ maksymalng ochrone, wazne jest, aby przyja¢ obydwa szczepenia.

Gtéwny lekarz epidemiolog Islandii

= @



Wiecej informacji na temat szczepienh dzieci mozna uzyskac na stronie internetowej Naczelnej
Izby Lekarskiej (www.landlaeknir.is) a takze w przychodniach lekarskich.
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