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NOROVEIRUSYKINGAR — VAXANDI VANDAMAL

Séttvarnalekni barst { névember sidast-
lionum tilkynning um alvarlegan néro6-
veirufaraldur 4 sjakrahdsi a4 Austurlandi, en
néroveirur eru algeng orsok idrasykinga {
pi6dfélaginu. A undanférnum drum hafa
slikir faraldrar { vaxandi meali sett mark sitt
4 starfsemi margra deilda sjikrahisa og
Oldrunarstofnana, einkum  yfir  vetrar-
manudina pegar sjuklingar, vistmenn og
starfsfolk veikist og heilu deildirnar geta
lokast timabundi® 4 medan faraldurinn er
ad ganga yfir. A mynd hér fyrir nedan ma
sja fjolda syna sem greinst hafa med
néroveiru 4 veirufredideild Landspitalans
sidastlidin tvo ar, en mun fleiri hafa greinst
4 pessu ari en 4 arinu 2007.

I8rasykingar af véldum néréveira eru mjog
smitandi. Veirurnar skiljast ut { hegdum og
uppkostum hinna veiku og berast audveld-
lega 0t { umhverfid og 4 milli f6lks.

Medgongutimi sykingarinnar er 12 til 48
kist. og gengur oftast fljott yfir, 4 einum til

premur soélarhringum. Sykingin getur stadid
mun lengur hja peim sem eru langveikir og
getur gengid nerri 6ldrudum og langveiku
folki.

Adgerdir sem gripa parf til vid ad hefta
utbreidslu sykingarinnar eru { senn 6pagi-
legar og kostnadarsamar. Einangrun
smitadra, handhreinsun med handpvotti
eda sprittun og véndud prif { umhverfi hins
veika eru allt mikilvegar adgerdir til ad
hefta utbreidslu smits. Afar aridand er ad
peir sem eru veikir fari ekki ad heimszkja
attingja og vini 4 sjukrahis eda Sldrunar-
stofnun medan 4 veikindunum stendur pvi
a0 slik heimsokn getur haglega komid af
stad faraldri inni 4 viokomandi stofnun.

Séttvarnaleknir  hvetur  sjdkrahtis  og
Oldrunarstofnanir til ad efla sykingavarnir,
vera vakandi fyrir einkennum um smit og
gripa strax til videigandi adgerda.

Asa St. Atladéttir

Fjoldi néréveirugreininga
a veirufreedideild Landspitala 2007-2008

70 4

- W 2008
LANDLAKNISEMBATTID 02007

2 50 -

SOTTVARNALAKNIR
Austurstrénd 5 5 407
170 Seltjarnarnes £,
Simi: 510 1900 L 30 4
Bréfasimi: 510 1920

20 4
Netfang: mottaka@landlaeknir.is
Veffang: www.landlaeknir.is 10

o ‘ ‘ m.j ‘ ] ‘ ‘ _ [

o . Jan Feb Mars Apr Mai Jan Jal Ag Sept Okt N6v Des
Heimilt er ad nota efni pessa

fréttabréfs, sé heimildar getid.




Landlaxknisembattid — Sottvarnaleknir

Farsottafréttir
Desember 2008

Bls. 2

Infldensan i ar
viradist ekki ztla ad
koma snemma til
landsins og ekki
liklegt ad han komi
hér a landi fyrr en
eftir aramot.

I névember var
tilkynnt um
alvarlegan

noréveirufaraldur
a sjukrahusi
a Austurlandi.

HVAR ER INFLUENSAN?

Um manadamétin agust—september sidast-
lidinn greindust tvé tilfelli af infldensu 4
héfudborgarsvadinu, annad af A stofni en
hitt af B stofni. Eftir pad hefur ekkert
infldensutilfelli greinst a veirufredideild
Landspitalans. Einnig hefur verid fylgst
n4id med komum 4 Laxknavaktina og sjuk-
démsgreiningum  par  undafarna  prja
manudi (sji mynd). Einungis 6rfa tilfelli
hafa greinst par med infliensulik einkenni.

Sému s6gu er ad segja fra Nordurléndunum,
en pé eru pess merki vida { Evrépu ad
infliensan sé farin ad stinga sér nidur.
Infltensan { ar virdist pvi ekki atla a0 koma
snemma til landsins og ekki liklegt ad hun
komi hér 4 landi fyrr en eftir aramot likt og
undanfarin ar.

Haraldur Briem:

Hlutfallslegur komufjdldi & Leeknavaktina med mismunandi
sjukdéomsgreiningar.
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GREININGAR A VEIRUFRZEDIDEILD LSH

I NOVEMBER 2008

I. Ondunarferasykingar

I névember 2008 greindist RSV hja premur
bérnum, en adrar greindar veirur voru
enteroveirur, parainfldensa-1, rhinéveira,
adenéveira og herpes simplex-1.

RSV faraldurinn hefur pvi enn ekki hafist af
fullum punga hér 4 landi.

II. Meltingarfaerasykingar

brjatiu og atta einstaklingur (badi bérn og
fullordnir) greindust med noérdveirusykingu
(caliciveirusykingu) i névember en einungis
einn einstaklingur med adendveirusykingu.
Noroveirusykingar eru pvi enn algengar {
samfélaginu.




