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ISLENSKRAR HEILSUG/ESLU

Leiobeiningar fyrir pvagsynatoku

Hér ad nedan ma finna leidbeiningar hao pvi hvort barnid pissar i bleyju, kopp eda
klosett. Best er ad safna syninu i kringum kvioldmatarleytio en lika i lagi ad taka pad a
60rum tima

Bunadur i umslaginu:

¢ Kynningarbréf um rannséknina

e Bomullarhnodrar sem duga fyrir tvaer synatokur (20 stykki) i bleyju, ef fyrri tilraun
misheppnast

e Sprauta til ad setja bomullarhnodrana i (parf bara ad nota ef barn notar bleyju — sja

leidbeiningar nr. 2)

Gult pvagsynaglas/sprauta sem skila parf til heilsugaslunnar

Spurningalisti um mataraedi sem skila parf til heilsugaslunnar

Umslag (AS5) undir pvagsynaglasid og spurningalistann

Hanskar og plastpoki undir pvagsynaglasid

Barn pissar i bleyju:

1. Bomullarhnodrum
(8-10 stykki) komid
fyrir 1 hreina bleyju
barnsins. Best er a0
stadsetja pa midad vid
hvar barnio veetir
oftast bleyjuna, en pad
getur verio
mismunandi eftir pvi
hvort barnid er strakur
e0a stelpa. Ef barnid
hefur hegdir parf ad
setja bomullarhnoora i
nyja bleyju og reyna
aftur.

2. Stimpillinn &
sprautunni er tekinn
ur og pvagblautir
bémullarhnodrar
settir i sprautuna,
stimpillinn er settur
aftur 1. Einnota
hanskar eru notadir.

3. Taktu gula
pvagsynaglasio og
skrafadu endann af,
dragdu sidan
stimpilinn alveg ut.
Sidan tekurdu
sprautuna meo
bémullarhnodrunum
og sprautar ofan i
pvagsynaglasid. Pad
er nog ao fa a bilinu
5-10 ml af pvagi.

4. Skrufadu lokid
pétt a pvagsynaglasid
og brjottu stimpilinn
af. Setjid synid i
plastpoka sem fylgir
med og geymid i
isskap par til pvi er
skilad 1 umslagi til
heilsugaslunnar.
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Barn pissar i kopp:
Mikilvegt er a0 koppurinn sé hreinn fyrir synatdku og adeins sé pvag i koppnum.

1. Taktu litla tappann framan af gulu pvagsynasprautunni og smelltu gula rérinu framan a.

2. Stingdu endanum & rdrinu ofan i pvagid i koppnum og dragdu stimpilinn til baka par til glasio
er a.m.k a0 halfu fullt (5-10 ml). Brjottu stimpilinn af, taktu r6rid framan af og settu litla
tappann aftur a.

3. Setjio synid i plastpoka sem fylgir med og geymio 1 isskép par til pvi er skilad 1 umslaginu til
heilsugaslunnar.

Barn pissar i salerni
Haegt er ad nota hreint einnota ilat eda krukku til pess ad gripa piss vid salernisferd. Sidan ma fylgja
skrefum fyrir ofan, undir ,,Barn pissar i kopp*“.

Skil til heilsugaeslunnar
1. Notid umslagid (A5) sem pid fengud i ungbarnaskoduninni til ad setja i synaglasio (i
plastpokanum) asamt spurningalista. Ef pid attud eftir ad skrifa undir upplyst sampykki pa
parf ad hafa undirritada sampykkid meo 1 umslaginu.
2. Skilid umslaginu med syni og spurningalista til heilsugaslunnar par sem ungbarnaskodunin
for fram.

Ef bid erud med spurningar pa endilega sendid okkur post a netfangid: naering(@landlaeknir.is

@ Skannadu mig!
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