Kynningarbréf

Gulur september er samvinnuverkefni stofnana og félagasamtaka sem vinna saman ad gedheilbrigdi
og sjalfsvigsforvérnum. A sidastlidnu ari var i fyrsta skipti heill manudur tileinkadur pessu bryna
malefni & islandi. bad er von undirblningshépsins ad Gulur september auki medvitund samfélagsins
um mikilvaegi gedraektar og sjalfsvigsforvarna - sé til merkis um keerleika, adgat og umhyggju.

Haustid er valid fyrir atakio vegna pess ad Alpjédlegur forvarnardagur sjalfsviga er 10. september og
Alpjoda gedheilbrigdisdagurinn er 10. oktdber. Logd verdur adhersla a slagordin; ,,Er allt i gulu?“, ,,Er
allt { gulu & pinum vinnustad?“ og ,Er allt i gulu i pinum skéla?“ [ &r verdur kynningarefni ataksins
einnig pytt 4 ensku og pdlsku.

Arid 2023 var stigid stort framfaraskref i sjalfsvigsforvérnum pegar Lifsbri - midst6d
sialfsvigsforvarna vard til og fostu fjarmagni fra heilbrigdisraduneytinu var veitt 6timabundid til
malaflokksins. Lifsbru - er starfraekt undir merkjum embaettis landlaeknis en markmid Lifsbriaar er ad
vinna ad sjalfsvigsforvornum i samraemi vid gildandi adgerdadaetlun stjérnvalda til ad feekka
sjalfsvigum.

Med pessu bréfi er fyrsta skrefid stigid til ad kynna Gulan september 2024. Vonir standa til ad
félagasamtok, stofnanir og fyrirtaeki, stér og sma, geti tekid hondum saman, tekid patt i atakinu a
einhvern hatt og dreift bodskapnum.

Hugmyndir ad pvi hvernig hagt er ad taka patt:

e Dreifa veggspjaldi um Gulan september sem vidast.
e Fylgjast med dagskranni sem er i vinnslu og taka patt.
e Taka patt i gula deginum 10. september:
o Klaedast gulu, skreyta med gulu eda bjéda upp a gular veitingar.
o Taka myndir af gulri stemmingu. Myndin getur verid sjalfa eda af vinum, fjolskyldu,
samstarfsfolki, skreytingum eda gulum hlutum.
o Deila myndum & samfélagsmidlunum med myllumerkinu #gulurseptember
e Gera gulum vorum hatt undir h6fdi i verslunum, stilla peim upp og jafnvel veita afslatt af
gulum vérum.
e  Prjona flikur dr gulu garni.
e Minna a semikommuna (;) sem er kennimerkid fyrir Gulan september en tdknid er notad vida
um heim til ad syna samst6du med gedheilbrigdi og sjalfsvigsforvornum. bad visar til
framhalds, seiglu og vonar.

e Lysa upp byggingar og/eda glugga i gulu.

pad vaeri vel pegid ef pu geetir komid bodskapnum afram, t.d. til stjérnenda, samstarfsfolks,
starfsmannafélaga og til annarra sem vilja leggja gedrakt og sjalfsvigsforvornum lid.

Ad verkefninu standa fulltrdar fra: Embeetti landlaeknis, Gedhjalp, Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins,
Minningarsjédi Orra Omarssonar, Pieta samtokunum, Rauda krossi islands, SAA, Sorgarmidstod,
pjédkirkjunni og Préunarmidstod islenskrar heilsugaeslu.

Fyrir hénd undirbdningshoéps

Gudrun Jona Gudlaugsdattir embeetti landlaeknis
gudrun.jona.gudlaugsdottir@landlaeknir.is
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Adrir i undirbuiningshépnum eru

Anna Margrét Bjarnaddttir embeetti landlaeknis

Asta Ingibjorg Pétursdéttir bjodkirkjan

Gudny Palsdottir SAA

Gunnhildur Olafsdéttir Pieta samtdkin

Grimur Atlason Gedhjalp

Jéhanna Maria Eyjélfsddttir Sorgarmidstod

Kristin Inga Grimsdottir Landspitali, BUGL

Liv Anna Gunnell bréunarmidstod islenskrar heilsugaeslu
Ragna Kristmundsdéttir Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins
Sandra Bjork Birgisdéttir Raudi krossinn

Silja Jonsdoéttir SAA

Snaefridur Johannesdottir Landspitali, gedpjonusta

Osp Arnadéttir embeetti landlzaeknis
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