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Embeatti landlaknis fagnar 260 ara

afmeaeli 1 sku

Alma D. Méller
landlaknir

ann 18. mars arid 1760 var

Bjarni Pdlsson skipadur fyrsti

landleknirinn. Bjarna wvar
minnst med myndarlegum hatti i
lidnu vori pegar 300 dr voru lidin fra
fedingu hans. Hinum fyrsta land-
lkni var sett allitarlegt erindis-
bréf, par sem honum var m.a. falin
umsjon med heilbrigdismalum
landsins, ad veita sjakum lands-
ménnum leknishjilp og kenna
ménnum lekningar i pwvi skyni ad
atskrifa pad sem fjordungslekna a
islandi. Landlaeknir dtti einnig ad
uppfreda ljGsmadur, vera lyfsali
0f sjd um sottvarnir.

Sidan hefur mikid vatn runnid til
sjavar og embzettid vaxio og eflst, en
par vinna nd um 70 manns. Emb-
@tti landlzknis starfar i samrami
vid 16g um landlzkni og lyoheilsu
nr. 41/2007. Verkefnin eru &rin og
afar fjdlbreytt en samkvaemt ligun-
um er emba@rtinu 2tlad ad studla ad
heilbrigdi landsmanna og efla Ijd-
heilsustarfilandinu. { pvisambandi
ereitt af mikilvegum hlutverkum
landleknis ad veira ridherra og
Gdrum stjérnvoldum, fagfolki og
almenningi. raogjof og freedslu um
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Mikio maeddi a landlekni
arid 1918 pegar spaenska
veikin gel k. Sidoan pa hafa
gengid minni faraldrar en
ckkertilikingu vid pad
SCIN i A sér stad pegar
COVID-19 geisar.

milefni 4 verksvidi embeattisins.
Mikilveg verkefni eru eftirlit med
heilbrigdispjonustu, heilbrigdis-
starfsmannun og lyfjadvisunum. ba
vinnur embattid ad pvi med heil-
brigdisraduneytinu, dorum stofn-
unum og heilbrigdisstarfsménnum
dllum ad pwi ad efla gedi og dryggi
pidnustunnar og ad vinna ad fram-
gangi Heilbrigdisstefnu. Embaettid
veitir starfsleyfi peim 34 skradu
starfsstéttum sem hér eru og veitir
levfi til rekstrar, sinnir kvartunum
almennings vegna heilbrigdis-
pionustu og vinnur ar alvarlegum
atvikum. /£ mikilvegari peetrir i
starfi embeettisins eru ad safna og
vinna upplysingar um heilsufar
og heilbrigdispjonustu en brynt er
ad dkvardanir byggi 4 vondudum
gognum auk pess ad proa og sinna

malefnum rafrennar sjakraskrar.
bvi eru gedi og oryvgei | dndvegi i
dllu starfi og rekstri embattisins.
Fjolpaett vinna fer fram til ad studla
ad baettri lpdheilsu og fer pad starf
medal annars fram 4 vettvangi
sveitarfélaga undir verkefninu
Heilsueflandi samfélag.

Sidast en ekki sist ber embeettid
abyrgd a framkvaemd séttvarna.
bar starfar sottvarnalzknir og sam-
starfsfiolk i samraemi vid sértvarna-
log nr. 19/1997. Pau log eru skyr og
fela sortvarnalekni mikilvegt hlut-
verk i samfélaginu og heimildir til
ad bregdast vio peirri v sem af far-
sottum kann ad stafa. Sortvarnir
hafa verid mikilvaegur pattur starfs-
ins allt fra stofnun embzeettisins en 4
peim tima voru smitsjikdomar tidir
og skadir.

ga COVID-19

Mikid mazddi 4 landlekni arid
1918 pegar spenska veikin gekk.
Sidan pd hafa gengid minni far-
aldrar en ekkert i likingu vid pad
S N & sér stad pegar COVID-19
geisar. Asteoa er til ad hrosa sott-
varnalzkni og hans falki fyrir
fumlaus og fagleg vinnubragd allt
fra pvi ad fregnir barust af hinni
nyju veiru i fyrri hluta jandar. bad
er ®&tid ahyggjuefni pegar faraldur
ddur dpekktrar veiru kemur upp
og pvi mikil vinna farid fram til
undirbinings pvi ad takast a vid
pad sem hugsanlega g=ti gerst.
bote linur séu farnar ad skyrast
er enn ekki ad fullu ljést hvert
umfang faraldursins verdur. kad
gerir vinnu sottvarnaleknis, og
allra peirra sem purfa ad bregdast
vid, flokna; dvissan er eina vissan

sagdifyrrverandi sottvarnaleknir.

Sem stendur snyst Aztlun sott-
varnalzknis um ad freda almenn-
ing um mikilvagi hreinl=ztis og
sottvarna, ad greina smit snemma,
einangra smitada, rekja smit og
setja i sottkvi pd sem magulega
ga&tu verid smiradir. Ofurihersla
er i ad vernda pi sem eru { mestri
dh®ttu vio ad veikjast mikid sem
eru aldradir og folk med undir-
liggjandi sjikddéma. Vitad er ad
80% peirra sem verda veikir fi veeg
einkenni, 10-15% veikjast nokkud
og 5-10% veikjast alvarlega. Pad
er hins vegar ekki ljgst hve stor
hépur pjédarinnar veikist eda hve
stor hopur fer veiruna an pess ad
syna nokkur einkenni. Hugsan-
lega geta margir veikst alvarlega
og pvi er mikill vidblinadur innan
heilbrigdiskerfisins. NQ hefur verid
gripid til samkomubanns sem @®tlad
er ad haegja i atbreidslu faraldurs-
ins pannigad heilb rigajskerﬁﬁ-fgeti
radid vid petta krefjandi verkefni.

Keru landsmenn, hér hefur
verid stiklad i stéru um hlut-
verk Emb:ettis landl®knis og pad
flakna verkefni sem sdttvarna-
leknir, allt starfstollk embaettis-
ins og heilbrigdiskerfisins sem og
pjodin oll tekst ni 4 vid. beim sem
eru dhugasamir um sdgu, hlutverk
og starfsemi Embeetris landlezknis
er bent i vefinn landlaeknir.is. bad
er osk min  pessum timamdadtum
ad afmelisbarninu farnist vel og
haldi dfram ad vinna ad heilsu og
vellidan landsmanna.



