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I nngangur

Landlaknisembadtio byggir tilvist sina & rikri hefd og sogu. Embadtid var stofnad med
Urskurdi Danakonungs 18. mars 1760 og er pvi eitt elsta veraddiega embadti landsins.
Landlakni var i upphafi fain umgdén med heilbrigdismdum landsins og rédgjof il
stjornvalda. SU hefd sem embadtid byggir & er pvi mjog sterk og styrkir grundvoll pess 6had
palitiskum sveiflum timans.

Grunnurinn a0 starfsemi landlaknis byggir & 16gum um heilbrigdishjonustu nr. 97/1990 og
reglugerd um Landlaknisembetid. Segja mé ad basdi 16gin og reglugerdin séu barn sins tima
og lys ekki starfsemi embadtisins eins og hiin er n( i dag. Légin kveda & um radgjafahlutverk
gagnvart rédherra og rikisstjorn, upplysingadflun og gerd heilbrigdisskyrslna og eftirlit med
heilbrigdisstarfsfolki. Einnig ber honum ad sinna kvortunum og keerum er varda samskipti
admennings og heilbrigdishjonustu. Onnur naudsynleg hlutverk landlaknis, sem ekki eru
beinlinis bundin lagabdkstaf, eru ad stunda rannsoknir a svidi faradsfra®di og lyoheilsu. Til
pess paf hann ad rakja gagnabanka um heibrigdiséstand pjédarinnar og heilbrigdis-
pjénustuna, veita dmenningi upplysingar um heilsu og hellbrigdismd og veta hellbrigdis-
starfsfolki réogjof og tilmedi.

Landlaknisembadtinu berast erindi fra 6orum stjérnvéldum, hellbrigdisstofnunum, einstékum
heilbrigdisstarfsnénnum og amenningi i landinu. Erindin berast & ymsa vegu. Fyrst er ad
nefna pann hatt sem er agengastur; skrifleg erindi sem berast i posti. Adrar leidir eru
tolvupGstur, Simtél og vidtdl & stofnuninni vid utanadkomandi adila sem pess dska eda hafa
verio bodadir af starfsménnum stofnunarinnar. Er baedi um ad rada erindi einstaklinga svo
0g ymissa stofnana og samtaka. Starfsmenn eru oft bodadir a fundi utan stofnunarinnar og er
erindum og upplysingum pannig komid a framfaai vid pa

Landlaknisembadtinu var fyrir nokkrum arum skipt i fimm svid. Framkvaandagtjorar eru
yfirmenn svida sem aftur heyra undir landlakni. Sérstok 16g, nr. 19/1997, gilda um starfsemi
sottvarnasvids en starfsemi annarra svida fer eftir dmennum lagaékvasdum um landlakni og
Landlaknisembedtid. Framkveandastjérar fela sinum starfsménnum ad vinna ar &kvednum
verkefnum og taka &kvardanir i samrédi vio pa

Ohadt er ad segja ad full porf sé & ad stadla afgreidslu algengra erinda er berast embadtinu.
Nokkurt starf hefur verid unnid hvad vardar afgreidslu a kvortunum og kaerum en porf er 4ad
stadla pad ferli frekar. Eftirlitsstarf landlagknis med ymsum hellbrigdisstofnunum er haegt ad
stadla & ymsan hétt. A &inu var dikum &ormum hrint i framkvaamd og nokkrar heilbrigdis-
stofnanir skodadar & pennan hatt, m.a. Landspitali — haskdlagdkrahus.

Ymsir fyrirgéanlegir padtir munu hafa éhrif & starfssemi Landlaknisembadtisins & neestu
arum. Hér er stiklad a storu hvad pess atridi vardar:

Breytingar er varda hellsufar pjodarinnar. Allmargir padtir eru fyrirgéanlegir er varda
heilsufar pjodarinnar. islenska pjodin hefur hvad lsggstan medaladur midad vid nagranna-
pj6dirmar. Ljost er ad 6ldrudum mun fjolga hlutfalldega og tioni ymissa §ukdéma mun aukast
sem afleiding af pessari préun. Einnig er nokkud fyrirgdanlegt ad vandamd sem snla ad
afengis- og vimuefnanotkun munu aukast. P ad dregid hafi Ur reykingum er 1jost ad nokkrir
aratugir munu lida par til viod férum ad ga ahrif pess i lagyri tidni reykingatengdra §ukdéma.
Petta 4 serstaklega vid um tidni pessara §ukdoma hja konum, en reykingar peirra jukust til
skamms tima jafnt og pétt. Liklegt er ad heilbrigdisvandamd er tengjast natimalifnadar-
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hattum, s.s. offitalofpyngd, hreyfingarleys og streitalpunglyndi muni fara vaxandi og er pvi
mikilvaagt ad bregdast vid pessari proun. Heilbrigdistolfradin, sem hefur verid vaxandi péttur
i starfsemi Landlasknisembedisins sidustu &, er helsta vopn til pess ad spa fyrir um dikar
breytingar er varda heilsufar pjodarinnar.

Krofur almennings er varda upplysingar um heilbrigdismal. Mikil breyting hefur oréio a
krofum amennings til upplysnga um heilbrigdisma. betta & jafnt vid um upplysngar um
gukdoma og medferdir sem i bodi eru. Landlaknisembeetid hefur brugdist vid pessu kalli
med pvi ad birta upplysingar til aimennings, meda annars a vefsetri sinu. Enn fremur hefur
Landlaknisembadtio stadid fyrir og styrkt ymiss konar Gtgafu og freedduherferdir. bPad er
mjog liklegt ad dik upplysingagjof til amennings verdi vaxandi péttur i starfi Landlagknis-
embadtisins. Heimasida pess & netinu pjonar jafnt amenningi sem heilbrigdis-stéttum.
Jafnframt er mikilvaagt ad halda &ram 6flugu starfi vid Gtgafu ymissa fraeddurita.

Meiri vitund almennings um réttindi sin og skyldur heilbrigdisstétta. Segja ma ad
landlaknir gegni hlutverki ,,umbodsmanns guklingd' i dag. Reikna ma med vaxandi dagi &
Landlaknisembadtio med aukinni vitund amennings um réttindi sin og skyldur heilbrigdis-
stétta

Aukning a kvortunum og kaerum. Aukning hefur ordid a kvortunum og kegum til
embadtisins er varda heilbrigdighjonustu sidasta &ratug. Mjog liklegt er ad pess préun haldi
afram og er pad i samraami vid pad sem sést i négrannaldndunum. Mikil vinna er i pessu
félgin fyrir embadtid. Ekki si par sem landlaknir er einnig leidbeinandi guklinga um
réttindi og skyldur heilbrigdishjonustunnar og maamidlari.

Meiri krafa a arangursmadingar i heilbrigdishjonustu. Allar vestraanar pjodir leggja nu
dherdu & ad verja pem fjadmunum sem veitt er til helbrigdishjonustunnar a sem
hagkvaamastan hétt. Arangurrannsoknir eru ein af adferdunum til a® meta dkvedna paeti
heilbrigdishjénustunnar og hvort fjarmunum er vel varid. Vioblid er ad embadti landlaknis
muni tengjast peirri starfsemi i auknum medi.

Meiri kréfur um samanburd vid adrar pjodir. Vaxandi pétttaka [slands i alpj6dasamstarfi
hefur pau dhrif ad vid viljum geta borid heilbrigdishjénustu okkar saman vid pad sem gengur
0g gerist medal annarra pj6da. Pétttaka i EES gerir pad ad verkum ad vid ad tokum upp ymis
|6g og reglugerdir er varda heilbrigdismd. Margar pessar reglur munu hafa ahrif & stérf og
préun Landlaknisembeadtisins i ndnustu framtid.

Sdtjarnarnes i september 2003
Landlaknir



|. Landlasknisembeaetio

Stjérnskipulag

Nugildandi stjornskipulag Landlagknisembestisins hefur verid i gildi fra pvi i &rsbyrjun 2001
Starfsemi embedtisins skiptist i fjogur fagsvid og stodsvid sem annast skrifstofurekstur og
fiamd, upplysnga- og Gtgafumd. Hverju svidi er styrt af framkvaandastjora, en peir asamt
landlakni og adstodarlandlakni mynda framkveamdastjorn. | sumum  tilvikum skarast
verkefni fagsvidanna, t.d. hvad snertir eftirlit med heilbrigdisstofnunum og heilbrigidis-
garfsmonnum. Meda verkefna a 6llum fagsvidum eru  visindarannsoknir  og apjodlegt
samgtarf. A nedangreindu skipuriti sést i grofum dréttum verkaskipting innan embedtisins ad

O0ru leyti:
Landlaeknisembeettid
Landleeknir
Séttvarnalaknir IAaglmia'r-
andleknir
Séttvarnasvid Skrifstofu- og Heilbrigdis- Gada- 0og Keerusvid og
Yfirstjorn séttvarna i fiarmalasvid tolfreedisvio lydheilsusvid klin.leidbein.
landinu J Fiarmal Skraning i heilbr.pjon Forvarnir og heilsuefling Kvartanir og kaerur
Framkv. séttvarna Slar!slmannamél Gagnasdfnum heilsufar Fagrad i heilsuvernd Umsagnir um leyfi
Smitsjikdomaskra Skjalavarsla og notkun pjénustu Umsagnir um leyfi Eftirlit m. heilbrigdis -
Bélusetningaskra Méttaka | simsvérun Ursagnir Gr MGH og LSS Eftirlit m. heilbrigdis- stofn. og starfsm.
Yfirstjorn séttvarna Husnaai og banadur Bidlistar stofn. og starfsm. Eftirlit med lyfjum
i héragi Raes?in Slysaskra Islands Réttindi sjiklinga Hjalzekningar
Vidvorunarskylda til Rekstur l'olvugkems Kédud flokkunarkerfi Malefni hjukrunarpjon . Kliniskar leidbein .
radherra Upplysingamidlun U p p Lkerfi h.pjénustunnar Eftirlit m. leekningateekj. Stédunefnd
Utoafustarfsemi Gagnataeknioryggi Eftirlit med RAI mati Sjakraflutningarad
g\/efselur Sjélfsvigsforvarnir
Stjornstéd almannavarna

Starfsmenn 2002
I 1ok &rsins 2002 voru eftirtaldir vid storf hja embadtinu:

Yfirgtjérn (2 stodugildi)

Siguréur Guémundsson landlagknir

Gerdur Helgaddttir adstodarmadur landlaknis
Stodsvid — fjarmal og rekstur (3 s6dugildi)

Porarinn Gunnarsson skrifstofustjori

Jonina Margrét Gudnadottir upplysinga- og Utgéfustjori
Steinunn Sigurbjdrnsdaottir moattokuritari

Porgerdur Pormaédsdottir mottokuritari




Kaerusvid og kliniskar leidbeiningar (3 sttdugildi)

Haukur Valdimarsson adstodarlandlaknir
Matthias Halldérsson adstodarlandlaknir (i leyfi 1.9. 2001-1. 9. 2003)
Katrin Gudjonsdattir laknaritari
Sigurdéur Helgason ritsjori kliniskra leidbeininga
Sottvar nasvio (4,5 st6dugildi)
Haraldur Briem Sottvarnalaknir
Gudrin Sigmundsdéttir verkefnisstjori
Jlliana Hédinsdottir ritari sottvarnalagknis
Sigurlaug Hauksdattir yfirfélagsradgj fi
Pérolfur Guonason verkefnigjori
puridur Halla Arnadéttir raogjafi um berklavarnir & Eystrasaltssvasdinu
HPV-rannsoknar setur:
Arndis Jonsdattir hjakrunarfraedingur
Elfa Hronn Fridriksdottir mattokuritari
Krigtin Sigurdardottir hjdkrunarfrasdingur

Sigurbjorg Hildur Rafnsdéttir — hjukrunarfragdinur
Stefania V. Sigurjonsdéttir hjakrunarfragdingur
Porbjérg Guomundsdattir verkefnissjori

Gasda- og lyoheilsusvid (5,1 st6dugildi)

Vilborg Ingolfsdéttir yfirhjukrunarfradingur, frkv.gj. (i leyfi 1. juni—31. okt.)
Anna Bjorg Aradattir verkefnisstjori

Haukur Eggertsson verkefnisstjori

Hrefna borbjarnardottir laknaritari

Salbjorg Bjarnaddttir verkefnisstjori

Sigridur Egilsdattir verkefnisstjori
Heilbrigdistolfraadisvid (3,8 $6dugildi)

Sigridur Haraldsdottir framkvaemdastj ori

Gudran Kristin Gudfinnsdattir verkefnisstjori

Hildur Bjork Sigbjornsdottir verkefnisstjori

Sigran Ingadottir ritari heilbrigdistolfraadisvids

Vid HPV-rannsdknarsetrid storfudu einnig sem verktakar laknarnir Kristjan Sigurdsson,
visindalegur verkefnissstjori, Kristin Andersen, Osk Ingvadéttir og Sigran Arnardattir.

Medan Vilborg Ingolfsdéttir, framkvaamdastjéri gesdar og lydheilsusvids, var i leyfi gegndi
AnnaBjorg Aradéttir hjukrunarfrasdingur starfi hennar.

Starfsmannastefna

Framkveamdastjorn Landlaknisembeadtisins sampykkti starfsmannastefnu fyrir embadtid 13.
mai 2002. Markmid starfsmannastefnunnar er ad studla ad pvi ad embadtid gegni hlutverki
sinu skv. &kvadum laga med pvi ad hafa & ad skipa hadfu og dhugasomu starfsfolki, sem
helgar starfskrafta sina embadtinu, um leid og henni er adlad ad vera starfsmonnum til
hvatningar og upplysingar. HUn lysir vilja embadtisins til ad vera gbdur vinnustadur par sem
folk vinnur saman af dhuga og abyrgd i anda jafnrasis. ba er starfsmannastefnunni aglad ad
tryggja starfsménnum sem best starfsskilyrdi og mogulelka til ad proskast i starfi, m.a. med
markvissi fraeddu og pjdfun. Starfsmannastefnan er Ollum adgengileg & heimasidu
landlaknis.



Ur starfi embeettisins

Umsagnir um pingmal og regluger dir

Eitt af hlutverkum Landlaknisembeadtisins er ad Eta i té umsagnir og athugasemdir um md
sem 16go eru fram & Alpingi, svo og reglugerdir. Pingma sem fjalad var um a &inu 2002
voru:

& = Frumvarp um lydhellsustoo.

e = Frumvarp til breytingar &16gum um amannavarnir.

& = Frumvarp um geidavarnir

& e Frumvarp til laga um brottfall lagagkvaeda umhéradsakna o fl.

& esFrumvarp til lagaum eiturefni.

& esFrumvarp til laga um verndun hafs og stranda.

& & Frumvarp um breytingar & l6gum um kirkjugarda, greftrun og likbrenndu o.fl.

& = Frumvarp til breytinga & 6gum um heilbrigdispjonustu, Heyrnar- og talmeinastt.

= = Frumvarp til laga um Bonustu- og endurhadingarsttd §onskertra.

e & Tillagatil pingsadyktunar um &raskanir.

= Tillagatil pingsdyktunar um unglingamottoku og getnadarvarnir.

== Tillaga til pingsdyktunar um skipulagda &dlahjdp innan sveitarfélaga pegar alvarleg
0g mannskas dys ber ad héndum.

Ennfremur var skilad umsdgnum um reglugerdir og drog ad peim, p. am.:

& =Reglugerd um kakd og sukkuladivorur.

= Drog ad reglugerd um ibléndun badiefna i matvadi.

= &Drog ad reglugerd um geymslu og medferd lyfja a gukrahiisum og 6drum stofnunum
sem hafalyf undir héndum.

2 = Drog ad reglugerd um tilblinn barnamat fyrir ung- og smaborn.

Fundir & vegum L andlagknisembaettisins
Landlaknisembadtid st6d fyrir nokkrum fundum og rédstefnum & &inu, ymist & eigin vegum
eda i samvinnu vid adrar stofnanir og samtok.

1. Radstefna um hreyfingarleys og offitu, haddin a Hotel Loftledum 21. mars, i
samstarfi vid | prottafresdasetur K.H.1., 1.S.1 og gukrapjafunarskor H.1.

2. Fundur um méefni heilsugeedu, haldinn & Egilsstdum 13. febrlar.

3. Almennur freeddufundur Landlaknisembadtisins fyrir starfsfolk  heilsugeesunnar,
haldinn & Grand hotel i Reykjavik 24. mai. bar fluttu sérfra@dingar embadtisins af
Ollum svidum erindi og var umfjollun um bolusatningar i fyrirrdmi. Fundinn sau
rumlega 100 manns vida ad af landinu. Um efni erinda gaVidaukalll.

4. Fundur um ahrif amennings a préun og kynningu Kliniskra leidbeininga fyrir
guklingafdl6g og samtok launpega, hadinn 29. &gust i hasneadi Oryrkjabandaags
idands.

5. Fundur i tilefni opnunar HPV-rannsoknarseturs ad Skogarhlid 12, Reykjavik, 30.
agudt, i samvinnu vid Krabbameinsfélag Idands og fyrirtakid Merck, Sharp og
Dohme.

6. Upplysingafundur fyrir hellbrigdisstarfsfolk og fréttamenn i Endurmenntun Haskola
Islands 5. september um nyjar aherdur i endurlifgun undir kjGrordinu , Hringja og
hnoda‘. Ad honum st6du einnig Endurlifgunarréd og Raudi kross Idands

7. Kynningarfundur i Hinu hasinu i Reykjavik 24. september fyrir fagfélk og fidimidla

um rannsokn a tioni gafsviga og gdfsvigdtilrauna medal idenskra ungmenna. bar
var gdfsvigsforvarnaverkefni Landlasknisembadtisins kynnt.



8. Ra&dstefnan LOFT 2002, hadin i Myvatnssveit 27.— 28 september, i samvinnu vid
Tébaksvarnanefnd, heilbrigdis- og tryggingamdaraduneytio, Lakna gegn tdbaki,
Samtok hjukrunarfrainga og |jésmasdra gegn tobaki, Heilbrigdisstofnun bingeyinga
og R&dgjof i reykbindindi.

9. Landshing dysavarnardds i Svartsengi 3. oktdber undir yfirskriftinni ,Byrgjium
brunninn“. Par voru flutt erindi um dysavarnir, dhadtumat og framtidarsyn i
slysavornum.

10. Radstefnan ,Samspil og samvinna menntunar og heilsu“ um heilsueflingu i skolum,
haldin i Borgartini i Reykjavik 6. desember, i samstarfi vid r&duneyti heilbrigdis- og
menntaméla

Fundir og rédstefnur & annarra vegum

Starfsmenn embadtisins toku pétt i og fluttu erindi a fjolda mapinga og radstefna innanlands
a annarra vegum a &inu. Ma par nefna malping um hreyfingu barna i januar, frasdduviku
Laknafélagsins (Laknadaga) i jantar, radstefnu Skyrdutaknifédags idands i febriar, fund
Sidfrasdistofnunar i Skdholti i mars, fundi i hellsubsaoum Bolungarvik i mars, maping um
umferdaroryggi i september, maping Landssamtaka hjartaguklinga i september, madping i
september um fjolpjédasamfélagid og triarbrogd pess, afmadisfund Meinatasknaféags islands
og addfund SIBS, svo fét ett sé nefnt. Ennfremur foru starfsmenn & fundi hja 6drum
stofnunum til ad kynna vidfangsefni sin og nidurst6dur Ur kénnunum.

Fundir og radstefnur erlendis

Fulltriar embadtisns s&u fundi & vegum Evrépusambandsins um offitu, adafund
Alpjédaheilbrigdismdastofnunarinnar i Genf og fund Evrépudeldar stofnunarinnar i
Kaupmannahofn. Starfsmenn satu radstefnur erlendis um sérsvid sin, p. &m. Evropurédstefnu
i Holandi um hellsueflingu i skolum og fundi i tengdum vid dpjodlegar Sottvarnir,
dysaskraningu og heilbrigdistolfraedi & vegum NOMESCO.

Fundur landlaskna Nordurlanda var ad pessu sinni hadinn i Helsinki og st6d hann  dagana
29.— 30. &gust. Haukur Valdimarsson adstodarlandlaknir sat fundinn fyrir hond landlagknis.
Pema fundarins var ga®damat i heilbrigdishjonustu. Redt var um hugsanlega samvinnu
Nordurlandanna & pessu svidi. Auk pess foru fram hefébundin fundarstorf med kynningu &
pvi markverdasta sem gerst hafdi innan heilbrigdighjonustu landanna fré sidasta fundi.

I oktdber sotti landlasknir tveggja daga ping i Faareyjum par sem radt var um framtidarskipan
og gefnu i heilbrigdis- og f@agshjonustu i Faaeyjum. Heilbrigdis- og félagsmdaraduneytin i
Fagreyjum stédu fyrir pinginu par sem kynntar voru nidurstodur fjogurra starfshopa um efni
pingsns.

Alpjbdasamstar

Landlaknisembadtio er i adpjodlegu samstarfi vio ymsar stofnanir og samtok, jafnt a
Nordurlondum, i Evropu og & heimsvisu. bannig hefur Landlagknisembadtido samréd vid
systurstofnanir & Nordurlondum a &legum fundum landlaekna Nordurlanda, sbr. ad ofan.
Einnig tekur embedtid pétt i starfi Alpjodaheilbrigdismélastofnunarinnar. A &inu 2002
gegndi  Vilborg Ingolfsdéttir  yfirhjukrunarfra@dingur st6du  meginrédgjafa | maefnum
hjukrunar- og ljésmédurfraedi hja Evrépuskrifstofu stofnunarinnar i Kaupmannahdfn um
fimm manada skeid. ba hefur sottvarnalaknir umsjon med pétttoku ilendinga i adgerdum
gegn smitgukdémum i adildarlondum Eystrasdtsrédsins og Stur i vidbragdshdpi & vegum
forsadisradherra adildarrikjanna. buridur Arnadéttir laknir starfar & vegum embadtisins sem
radgjafi um berklavarnir & vegum vidbragdshopsins.
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Il. Fjarhagur Landlaknisembadtisins

Arsreikningur 2002.

A &inu 2002 reyndist heildarvelta Landlaknisembadtisins vera kr. 216.862 pls. samanborid
vid kr 162.743 pus. &id 2001, sem er rimlega 32% aukning. Sértekjur jukust Ur 23 milljénum
kr. i 27,6 milljonir kr., eda um 20%. Steasti hiuti pessara sértekna urdu til vegna HPV-
verkefnisins, ramar 15 milljonir kr., styrkur vegna Slysaskrar ad uppha® kr. 5 milljonir og
sidan sdlaa vorum og pjonustu fyrir um 3,3 milljonir kr.

Launagjold &rsins voru tapar 136 milljonir kr., kostnadur vid ferdaldg, serfrasdipjonustu,
prentun, pést o.fl. rmar 36 milljonir kr. Kostnadur vegna hisdeigu, takjaeigu og ymissa
verkkaupa var rdmar 31 milljonir kr. Hiuti verkkaupa er til kominn vegna undirbinings
flutnings embadtisins fra Laugavegi 116 &4 Austurstrond 5 & Sdtjarnarnesi. Fékk embatio
23,6 milljona kr. aukafjarveitingu vegna pess en flutningurinn fér fram i jantar 2003.

Tekjuafgangur embadtisins a ainu vard tagpar 22 milljonir kr. og inneign hja rikisgoadi i
ardok 2002 var tagar 46 milljonir kr. Pad er veruleg breyting, en embadtid var i skuld vid
rikisgod i lok ars 2000 upp atagar 37 milljonir kr.

Ljost er ad nokkud mun ganga a pessa inneign hjarikisgodi a arinu 2003 vegna kostnadar vid
flutning embadtisins & &inu og stofnkostnadar pvi fylgjandi. Pa ma gera réd fyrir ad tekjur
vegna HPV-verkefnisins dragist saman vegna sterkrar st6du idensku kronunnar par €d
greiodur fyrir verkefnid eru i dollurum.
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08 301 Landlaeknir Reikningsskil fyrir arig 2002 i pus. kr.

Rekstrarreikningur fyrir arid 2002

2002 2001 FHéahemildir
Tekjur
Sértekjur 27.626 23.005
Adrar rekstrartekjur 2.000
Tekjur samtals 27.626 23.005 2.000
Gjold
Almennur rekstur
101 Yfirstjérn 211473 152.355 196.476
110 Laknarad 2.140 1.809 2.600
120  Sjukraflutningarad 87 70 700
130 Slysavarnarréd 3.162 8.509 12.400
140 Sidardd 0 0 1.000
Almennur rekstur samtals 216.862 162.743  213.176
Gjo6ld samtals 216.862 162.743 213.176
Tekjur umfram gjold -189.236  -139.739  -211.176
Framlag Ur rikisg6di 211.176 204.226 211.176
Hagnadur/-tap &sins 21.940 64.487 0
Sj6ostreymi
Tekjuafgangur/-halli 21.940
Br.rekstrart. eigna og skulda
Br. skammtimakr. og birgda -140
Br. skammtimaskulda 81
Handbeert féfrarekstri 21.881
Fjarmognunar hreyfingar
Framlag rikisg 0ds -211.176
Greitt Ur rikisg 6di 193.023
Fjarmognunar hreyf. samtals -18.153
Breyting & handbaeru fé 3.728
Handbaart féi arsbyrjun 118
Handbaat fé, hreyfingar 3.728
Handbaert féi arslok 3.846
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08 301 Landlaknir

Efnahagsreikningur 31. desember 2002
Eignir 2002 2001

Vetufjarmunir

Inneign hjé rikisg 6oi 45.877 271.725
Skammtimakréfur adrar 1.978 1.838
Handbaat fé 3.847 118
Vetufjarmunir samtals 51.702 29.681
Eignir samtals 51.702 29.681

Skuldir og eigio fé

Eigiofé

Hofudstoll

Stada i arsbyrjun 23.158 -41.330
Tekjujofnudur arsins 21.940 64.487
Hofudstoll i arslok 45.098 23.157
Eigio féi arslok 45.098 23.157

Skammtimaskuldir
Skuld vid rikisg6d (- inneign)

Adrar skammtimaskuldir 6.604 6.524
Skammtimaskuldir samtals 6.604 6.524
Skuldir samtals 6.604 6.524
Skuldir og eigio fé 51.702 29.681
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[11. Séttvar nir

| pessu yfirliti er getid helstu atburda er varda sottvarnir i landinu. Fjalad er um laga-
breytingar sem tengjast sottvornum, helstu farsottir, bolusetningar, starfsemi sottvarna og
nefnda sem peim tengjast. A &inu lauk fjdgurra éra starfstimabili sottvarnarads sem skipad
var haustid 1998. Ritad hefur verid yfirlit um starfsemi rédsins 1998-2002.

Stegsta verkefni &rsins & svidi innlendra sbttvarna var bolusetningaratak gegn meningdkokka-
gukdémi C. Af erlendum vettvangi bar pad haest ad Alpjédaheilbrigdisméastofnunin lysti pvi
yfir i juni 2002 ad [dand og adrar adildarpjédir stofnunarinnar & Evropusvesdinu vaau lausar
vid lomunarveiki, 6oru nafni maanusott.

Lagabreytingar

A &inu 2002 var gerd breyting & sottvarnaldgum nr. 19/1997 til samraamis vid breytingu &
[6gum um heilbrigdishjonustu nr. 97/1990. Med peirri breytingu voru héradd asknisembiadtin
[6gd nidur. Héraddaknar hdfdu verid sottvarnalagknar i héradi, en med lagabreytingunni var
kvedid & um ad rédherra dkvaadi med reglugerd hvada yfirlaknar heilsugesslu skyldu vera
abyrgir fyrir sottvérnum undir stjérn séttvarnalaeknis.

Pa voru einnig gerdar pag breytingar a sottvarnalégunum ad einungis sottvarnalagknir geti
beitt opinberum sbttvarnaradstofunum til bradabirgda og ad heimildir r&dherra voru rymkadar
til ad setjareglur ef gripa parf til serstakra radstafana vegna sottvarna pegar sérstok va stedjar
ad. Adur voru dikar heimildir bundnar vid néttaruhamfarir, en med pessari lagabreytingu taka
heimildirnar til dlra vaegra atburda, m.a. afleidinga hrydjuverka med sykla- og etur-
efnavopnum.

Farsottir

A &inu 2002 bar & nyjum farsottarvandamaum jafnframt pvi sem nokkud dré ar 6drum
vandamdum sem hafa verid &berandi. Voktun farsotta fer fram & tvenns konar hétt, annars
vegar med skraningu tiltekinna smitgukdéma par sem gefnar eru upp télur um fjdlda syktra
einstaklinga an personuaudkenna og hins vegar med tilkynningu um sykta einstaklinga.,
Toflur fyrir &in 1997-2002 um skréningarskylda §ukdéma annars vegar og tilkynninga-
skylda gukdéma hins vegar e ad finna & vefsatri  Landlaknisembeadtising,
http://mww.landlaeknir.is, undir Séttvarnir.

Helstu farsottafréttir arsins 2002 voru pessar:

M epicillin Onaemur Stafylokokkus Aureus— MOSA

A &inu 2002 voru MOSA sykingar vandamd & morgum heilbrigdisstofnunum landsins.
Unnid hefur verid ad pvi ad baggja pessum 6naamu bakterium fra dikum stofnunum til ad
koma i veg fyrir Gtbreiddu peirra

Norwalk-likar veirur — NLV

Norwalk-likar veirur sem vada idrasykingum eru vaxandi vandama hé& & landi sem og i
nagrannalondunum. Pott pegr valdi skammvinnum sjukdomi hja heilbrigdum geta peer valdio
avarlegum einkennum hj& lasburda folki. A &inu 2002 braust Ur stér farddur & visheimili
adradra & Reykjavikursvadinu sem tokst ad hefta. Faraldrar sem pessir valda mikilli réskun a
heilbrigdi sstofnunum.

Chlamydia trachomatis
Kyngukdomurinn klamydia hefur fagst i voxt a undanfornum &um og nadi nygengi hans
hamarki &id 2001. Arid 2002 dré smavaailega Ur nygengi §ukdomsins. Eftir sem &dur eru
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islendingar med haestu tidni 5ukdémsins & Nordurldndum. Astasdan fyrir pvi er okunn en
hugsanlega eru fleiri rannsakadir hér alandi fyrir klamydiu en & 6drum Nordurl Gndum.

M eningokokkas Gkdomur )

A Idandi hafa meningdkokkas ukdoémar af gerd B og C verid landlasgir. A undanférnum arum
hefur gerd C verid ad fagast | vOxt en ad sama skapi hefur dregid Ur fjolda tilfella af voldum
gerdar B. Tioni meningokokkagukdoéms af gerd C, sem vedur helahimnubdigu og
bl6dsykingu, hefur einnig verid ad aukast og voru tilfellin flest af peirri gerd &id 2002. bvi
afréd rikisstjornin ad fenginni umsdgn sottvarnaréds ad hefja amenna bolusetningu gegn
meningokokkag ikdomi C meda barna og unglinga hér &landi.

HIV og alnaami

[ &dok 2002 haféi verid tilkynnt til sottvarnalaknis 161 tilfdli af HIV-sykingu & idandi. bar
af hofdi 52 guklingar greinst med anaami og 35 létist af voldum sukdomsins. A &inu 2002
greindust 5 karlmenn og 2 konur med HIV-smit en enginn greindist med anaami og enginn
lést af voldum gukdomsins. Nygengi HIV-smits sem farid hafoi vaxandi fré &rinu 1993 tok ad
dvina aftur &id 2002. A sama tima hefur stédugt dregid Ur nygengi anaamis og dénartalan
hefur lakkad, einkum fra &rinu 1996.

Umtalsverd breyting hefur ordid & hlutfalldegri skiptingu dhedtuhdpa fra pvi ad gukddémsins
vard fyrgt vart. Samkynhneigdir karlar voru hiutfaldega flestir til &rsins 1992. Eftir pad hefur
gagnkynhneigdum, sem smitast vio kynmok, fjolgad hlutfaldega jafnt og pétt og eru um
pessar mundir i merihluta peirra sem greinast med smit. Enn sem komid er hefur ekki ordid
vart aukningar a smiti medal fikniefnaneytenda sem sprauta sig.

Smitandi lifrarbolga

Lifrarbolga A, sem smitast med saurmengudum mat og drykk, var agengur gukdomur &
islandi fram & midja 20. 6ld en er fagadur nG & dégum. isendingar eru i vaxandi medi naamir
fyrir gakdomnum. Til er virkt bdluefni sem veitir varanlega vorn og eru ferdamenn, sem
leggja leid sina til landa par sem gukdomurinn er enn landlaggur, hvattir til ad bllusetja sg
gegn honum

Lifrarbdlga B, sem er bl6dsmitandi veirugukdomur, hefur verid landlagy & iandi amk. dla
sidustu dld. A &runum 19901991 gekk yfir faraldur hér &landi sem ad mestu var bundinn vié
fikniefnaneytendur sem sprauta sig. Aukningin & lifrarbdlgu B, sem hefur ordid vart sidan
1999, er a hinn bdginn addlega tengd umsakjendum um dvaarleyfi hér a landi. Tilfelum
faskkadi nokkud arid 2002 midad vid a&in & undan, sem skyrist af fakkun dvaarleyfis-
umsakjenda.

Lifrarbolga C er @@ 6llum likindum nyr blédsmitandi smitgkdomur hér & landi. Utbreidda
hans héfst snemma 4 9. ératug sidustu aldar i kjolfar vaxandi fikniefnaneydu i a. SO mikla
aukning a fjolda tilfella sem greindust 1993 stafar sennilega af pvi ad ny greiningartakni var
pa tekin i notkun hér & landi. Lifrarbolgu C faraldurinn virdist hafa néd hamarki 1999 medal
Idendinga, en undanfarin & hefur gukddémurinn greingt i vaxandi madi medd umsakjenda
um dvaarleyfi hér a landi. Engu ad déur hefur dregid ur fjdlda tilfella &id 2002 midad vid
arin aundan.
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Bélusetningar

A &inu 2002 var PoOrdlfur Gudnason radinn yfirlaknir vid sottvarnir til ad stjorna
bolusetningarverkefnum. Staasta verkefnid & &inu var bolusetning alra barna gegn
meningdkokkag Ukdomi C. bar med vard einnig breyting & pvi fyrirkomulagi sem verid hefur
a ungbarnabdlusetningum undanfarin ar.

Bolusetningar atak gegn meningékokkasjukdomi C

Haustid 2002 var hrint af stad ataki vid ad bolusetja dll born og unglinga & adrinum 6 ménada
til 19 &a gegn meningdkokkagukdomi C. Undirblningur héfst ad vori med Gtbodi & vegum
Rikiskaupa vegna béluefnis og var tekid tilbodi Baxters. | september fér sidan af stad
umfangsmikil kynning & aekinu og voru flestar hellsugesdustddvar landsins heimsottar.
Bdlusetningar héfust 15. oktdber i samvinnu vid heilsugeeduna i landinu og med dyggri
adstod hennar tékst ad bdlusetja flest born i markhépnum fyrir ardok, en gert er rad fyrir ad
aakinu ljuki fyrir vorid 2003. Vid Landlaknisembartid var hannadur midlasgur gagnagrunnur
um bolusett born i samvinnu vid Kugg ehf. til ad fylgiast med érangri bdlusetninganna
Sérstakt atak var gert til ad skra aukaverkanir. Heildarkostnadur vid bolusetningaratakio var
106 milljonir krona.

Jafnhlida var hafinn undirbdningur ad heildargagnagrunni séttvarndaknis um bdlusetningar
fyrir landio alt i samraami vid reglugerd um bdlusetningar nr 221/2001. Einnig var unnid ad
undirblningi geedamats a bélusetningum med Urtakskdnnunum a motefnastddu barna med
sermismadingum og rannsdknum a neestu vakostum i bdlusetningum og kosthadar-
hagkvaamni peirra

Bélusetningar gegn I6munarveiki & slandi

idand dsamt 6drum Evropupjodum var taid laust vid lomunarveki af héfu Alpjoda
hellbrigdismdastofnunarinnar sumarid 2002. Engu ad sidur er talid naudsynlegt ad halda
afram ad bélusetningum gegn veikinni, sem héfust 1956, | morg &r eftir ad henni hefur verid
Gtrymt i heiminum. Sidustu niu tilfdlin af l0munarveiki greindust hér & landi &id 1960 og
[6Gmudust tveir peirra sem veiktust en 6l voru i sdmu fjolskyldunni. §ukdomurinn hefur pvi
ekki greingt i rima fjora &ratugi hér alandi.

Stjérnskipud samstarfsnefnd um soéttvarnir (SSUS)

Stjérnskipud samstarfsnefnd um sottvarnir (SSUS) hefur starfad i samraami vid paa breytingar
sem gerdar voru a sottvarnaldgum og toku gildi 1. september 2000. Meda peirra mala sem
nefndin fjaladi um & &inu 2002 eru pess helst:

Salmonella typhimurium i saudfé og ménnum

I jani ménudi 2002 drgpust um 50 kindur i Skagefirdi af voldum S Typhimurium. Sgkilinn
var ad finna vida i umhverfnu og syktust nokkrir eingtaklingar af hans voldum. Var milli 300—
400 kindum fargad og farbann sett & bufénad par sem sykingarinnar vard vart. Taid var ad
uppruni sykinganna vagi hinn sami ba&i i ménnum og dyrum og stafadi af daamu &standi a
rotprom og holrassum & svadinu. Madti nefndin  pvi med pvi ad gerd yrdi Uttekt a rotprém a
svaginu.

Arid 2002 var kynnt skyrda & vegum Landbuinadarréduneytisins sem unnin var i kjolfar tidra
sdmondlasykinga i dyrum & Sudurlandi &id 1999. | skyrdunni kom m.a. fram ad engar
rotprag vaau til stadar a 10 af 59 bagum par. Fragangi rotpréa i landinu vagi vida abGtavant
eins og fram kom i Skagafirdi. Brynt vaai ad gera Uttekt a fragangi frarenndis um allt land og
fylgia pvi eftir med naudsynlegum Urbotum svo éstandid yrdi vidunandi. Pannig vaai haggt ad
draga verulega Ur umhverfismengun med skadlegum bakterium og minnka verulega likur &
hedtulegum sykingum i ménnum og dyrum.

16



Akvedid var ad auka samvinnu milli yfirdyralaknis og sottvarnalaknis pegar tilfelli med
sdmondlu og kampylébakter greinast i moénnum & bondabegum, ef uppruni smits er
innlendur og ekki er kunnugt um smitleid.

Kampylébakter

Yfirdyralaknir hefur fylgst med kampyldbaktermengun i kjuklingarakt og dé&urhisum hér &
landi med kerfisbundnum hadti med pad ad markmidi ad koma i veg fyrir ad mengadir
ofrosnir kjuklingar komist & markad. bess adferd hefur skilad peim arangri ad kampylo-
baktertilfellum i ménnum hefur fakkad undanfarin &. Arid 2002 var nygengi kampylo-
baktersykinga pad laggsta sem madst hefur eftir ad pad nadi hamarki &rid 1999.

Opinberar sottvarnaradstafanir

Sykla- og eiturefnava

| kjolfar hrydjuverkanna i Bandarikjunum 11. september 2001 vakti Sottvarnaaknir athygli
heilbrigdisradherra & pvi ad beina pyrfti athyglinni ad betingu sykla- og eiturefna sem nota
ma til hrydjuverka. Alpjodahelbrigdismdastofnunin hafdi beint pvi til pjéda heimsins ad
huga a0 vidbunadi gegn dikum vodaverkum. Landlaknir og sottvarnalaknir skiludu skyrdu
til radherra um varnir og vidobrégd vid atburdum af voldum sykla, eiturefna og geidavirkra
efnai junimanudi &id 2002. Skyrduna mandgast a vef Landlaknisembadtisins.

Norraau heilbrigdisradherrarnir akvadu arid 2001 ad efla norreent samstarf um vidbunad vid
atburdum af voldum sykla, eiturefna og geidavirkra efna. Sottvarnalagknir var skipadur i
serstaka nefnd & vegum radherranna sem adlad er ad koma med tillégur um sameiginlegar
adgerdir Nordurlandanna. | juniménudi 2002 undirritudu rédherramir dikan samstarfs-
samning i Svolvaa i Noregi. Meginverkefni rédherraskipudu nefndarinnar a &rinu 2002 var ad
vinna ad drégum um samstarfssamning um varnir gegn bolusott. Donsk gtjornvold gafu
Idendingum 10.000 skammta af boluefni gegn bélusbtt sem afhentir voru & &inu 2002. Taio
er ad pessa skammtamegi nytatil ad bélusetja 40.000-50.000 manns.

| september 2002 var haldin norraan rédstefna um heilbrigdisvidbinad i Visby & Gotlandi sem
sottvarnal aknir sotti. Naesta norraana rédstefnan verdur haldin i Reykjavik haustid 2003.

Alpjédoasoéttvarnir

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO)

Idand hefur asamt 6drum adildarpjédum & Evrépusvasd WHO unnid ad pvi ad fa vottun
stofnunarinnar um ad hafa baegt [6Gmunarveiki fra svadinu. Eins og adur segir nddist sa &fangi
i juni 2002 a8 idand dsamt 6orum Evropupjodum var yfirlyst laust vié lémunarveiki, en
vonast er til pess ad haggt verdi ad Gtryma veikinni (r heiminum & naestu &rum. A islandi hefur
gtarfad vottunarnefnd um Gtrymingu I6munarveiki & vegum Evrépudeildar WHO.

Samstarf um sottvarnir a Eystrasaltssvasdinu (SSEy) )

Samkvaant akvoroun rikisstjornarinnar a &rinu 2000 var ékvedid ad Idendingar takju pétt i
adgerdum gegn smitgukdémum i adildarléndum Eystrasdtsradsins. Var sottvarnalakni falin
umgda verkefnisns og ad stja i vidbragdshopi & vegum forssdisrédherra adildarrikjanna.
buridur Arnadottir lasknir var rédin sem rédgjafi um berklavarnir & vegum vidbragdshopsins.
Onnur verkefni sittvarna & Eystrasaltssvasdinu tengjast bardttunni gegn alneami  og
kyngukdomum, voktun farsotta og bdlusetningum, oOnsami sykla gegn syklayfjum og
spitalasykingum og frumheilsugeedu.

A &inu 2002 var radt um mikilveagi pess ad efla amennan adblnad, laknispjonustu og

Sottvarnir i fangelsum & Eystrasaltssvesdinu og tok [dand virkan pét i undirbningi og
umraadum um pau efni. Berklar eru st6rt vandamd i fangelsum vida i Austur-Evrépu og
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notkun fikniefna er einnig vaxandi vandama par eins og vidar auk pess sem Utbreiddla
alnaamis innan fangelsismira er stadreynd. Utbreidsla alnaamisveirunnar par sem berklar eru
fyrir getur ordid til pess ad tioni berkla aukist verulega.

Helstu verkefni & vettvangi SSEy sem island kom ad & &rinu:

?? Bein pétttaka, dsamt Noregi, i storu berklaverkefni i Lithaen. Upplysingar um pad er
ad finna & heimasiou um verkefnid (www.baltichealth.org).

?? Verkefni vardandi voktun og skréningu berklaguklinga og afdrif peirra. Verkefnio
hofst i &gust 2002 og verklok eru rédgerd sumarid 2003.

77 Uttekt & sottvornum i fangelsum i Eistlandi sem héfst i jantar 2002.

?? Eftirlit med @rum verkefnum innan SSEy, en skyrdu par ad IGtandi er ad finna a
ofangreindri heimasidu.

?? buridur Arnadéttir tok pétt i kennslu & ndmskeidinu Barents Health i St. Péursborg i
september.

Evrépusottvar nir

Pann 1. jantar 2001 gerdist island formlegur pétttakandi i Evropusottvornum i samraami vid
sarstaka 16ggjof (Decision No. 2119/98/EC) med &vednum skuldbindingum. Pessar
Sottvarnir byggjast & upplysingamidlun um farsittir, avekni gagnvart peim og skjotum
vidbrogdum. Sottvarnalaknir er fulltrii idenskra stjornvalda i Sottvarnaradi Evrépu (The
Network Committee on Communicable Diseases). A &inu 2002 var unnid ad undirblning
sottvarnastofnunar Evrépusambandsins (European Centre for Disease Prevention and
Control), en gert er rad fyrir ad st stofnun verdi komin & laggirnar aid 2005.

Nefnd um syklalyfjabnaemi og syklalyfjanotkun

Evropusambandid for pess & leit ad pag stofnanir sambandsins sem §a um voktun
smitgjikdoma takju ad sé&r ad fylgjast med notkun syklalyfja og 6naami gegn peim. | pvi
skyni kynnti  sottvarnaaknir fyrir Nefnd um syklayfjadneami og syklayfjanotkun tilmedi
Evrépuradsins um skynsamlega notkun syklayfja i mannalakningum og lagdi fram bréf fra
Directorate G4 par sem fulltriar Evrépurikja i sottvarnarddi Evropu (Network Committee on
Communicable Diseases) voru bednir um ad tilnefna fulltrda fra rikjum Evrépusambandsins
og EES i nefnd & vegum ESB um syklalyfjadnaami og syklayfjanotkun.

A &inu 2002 stofnadi nefndin fjora undirhdpa til ad fylgjast med syklayfjanotkun og 6naami
sykla gegn sykladyfjum i monnum, dyrum og i umhverfinu. Skraning notkunar syklayfja,
skyrdugerd og umsyda skyldi vera & hondum sbttvarndagknis i samraami vid tilmadi ESB.

Sottvarnalaknir 6skadi pvi eftir pvi vid Tryggingastofnun rikisins ad fa 6persdnugreinanlegar
upplysingar um syklafjanotkun i landinu. Alunin e ad pessar upplysingar nytist hinni
rédherraskipudu nefnd um syklayfjadneami og syklayfjanotkun til rédgjafar um adgerdir
vegna Gnaamis sykla. A &inu 2002 var unnid ad pvi ad endurskoda lagasetningu um heimildir
Landlaknisembadtisins til ad fa upplysingar um lyfjanotkun. Bedid var nidurstodu Alpingis
um malid adur en hafist yrdi handa um sdfnun upplysinga um syklayfjanotkun.

Freedsla um alneemi og adra kynsjukdoma

A &inu 2002 var Sigurlaug Hauksdéttir rédin yfirfélagsrédgjafi vid sottvarnir. | samraami vid
[6g um sottvarnir nr. 19 /1997 er verksvid yfirfdlagsradgjafa ad hafa umgon med forvérnum
gegn smitgukddémum, einkum anaami og 6drum kyngukdomum, m.a. med upplysingum og
fraeddu til amennings um pess efni. Markmid starfseminnar er ad draga Ur tioni & alnaami og
kyng Ukdémum med pvi ad auka pekkingu amennings a smitleldum og studla ad druggari
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kynhegdun. Reynt e ad opna umragduna i fjolskyldum, skélum og i samfédaginu 6llu um
anaami og kyngukdéma og natil ahadtuhopa, fyrst og fremst ungs falks.

Til ad vinna ad pessum markmidum var haft samstarf vid fjolmidla med viétélum, kynningu
og greinaskrifum, fra@dduefni samid og fyrirlestrar fluttir um HIV/anaami hja stofnunum,
fdogum og skolum. Ahersla var 1698 & samstarf vid Alnaamissamtokin & Idandi, ma i
tengdum vid forvarnastarf samtakanna i grunnskolum sem st6d skdlaarido 2002—2003 og
sottvarnal aeknir styrkti sérstaklega

Visindarannsoéknir

A &inu hofst rannsokn & bolusetningum gegn HPV (Human Papilloma Virus) medal 18-23
aa kvenna. Tilgangur dikra bélusetninga er ad koma i veg fyrir leghdskrabbamein hja
konum og kynfagavortur, en taio er ad pag veirur sem bolusett er gegn vadi pessum
gukdomum. Undirritadur var samstarfssamningur vid Merck, Sharp & Dohme, lyfjafyrirtei
sem framleidir boluefnid. Porghjorg Guomundsdéttir  hjukrunarfradingur og  Kristjan
Sigurdsson laknir eru verkefnisstjorar rannsdknarinnar.

Rannsdknin, sem standa mun i fjogur &r, fer fram i HPV-rannsdknasetrinu ad Skégarhlio i

Reykjavik. Var setrid opnad med fjdlmennum kynningarfundi fyrir fagfolk og fjoimidla 30.
agust.
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IV. Gasdi heilbrigdishjénustu og eftirlit

Landlaknisembadtid hefur 16gum samkvaamt pad hlutverk ad vidhalda gesdum heilbrigdis-
pjonustunnar og efla pau. Til a sinna pessu hlutverki fylgist Landlagknisembadtid m.a. med
pvi ad uppfylltar séu faglegar krofur hvarvetna i helbrigdishjonustunni og hvetur il
arangursriks gadastarfs a hellbrigdisstofnunum. Ga®da- og lydheilsusvid hefur pess verkefni
med hondum. | verkahring pess er jafnframt eftirlit med heilbrigdisstofnunum og -starfsfolki

Heilbrigdisstofnanir

A &inu var &ram unnid ad pvi ad skipuleggja virkt gesdaeftirlit embadtisins med heilbrigdis-
stofnunum. Hildur Helgadéttir hjukrunarfrasdingur var rédin i hlutastarf ad pessu verki um
nokkurra manada skeid. Adferdin felst i pvi ad meta starfsemi stofnana Gt fra upplysingum
sem fyrir liggja um stofnunina hja embedtinu, upplysingum fra stjérnendum stofnunarinnar
um starfsemina og starfsmannamd, vidhorfum starfsmanna stofnunarinnar, sem embadtio
leitar eftir med spurningalista, og pjonustukdnnun, sem gerd er medal peirra sem fa pjonustu a
stofnuninni. Markmidid er ad tryggja gasdi pjonustunnar og hvetja til umboéta par sem pess
gerist porf.

A &inu 2002 voru formlega teknar til skodunar tvaar stofnanir par sem beitt var fyrrgreindri
aoferd, Heilbrigdisstofnunin & Akranes og Landspitali — hdskolasjukrahis. Auk pess var farid
i eftirlitsferdir & nokkrar stofnanir til ad leggja mat & sérstaka padti i starfseminni, p.am. a
Oldrunarstofnanir i tengdum vid nidurstdour RAI-mats.

Qttekt a4 stoou L andspitala — haskoélasjukrahuss

I mai 2002 hof landlaknir Uttekt & stodu Landspitala—héskdlag Ukrahuss, lidlega tveimur &rum
eftir formlega sameiningu Landspitala og §ukrahiss Reykjavikur. Leitast var vid ad leggja
mat 4 starfsemi gukrahlssing, Oryggi og gadi pjonustunnar og ennfremur var leitad eftir
vidhorfum starfsfolks til ymissa pétta. Uttektin var gerd med itarlegri konnun og skyrslugerd
ad henni lokinni. [ ok skyrdunnar voru jafnframt settar fram tillégur til irb6ta

Stadlar um adbunad & skurdstofum utan g ukrahuisa

| samvinnu vid stjorn Fdags svedinga- og gjorgaeslulackna var & &rinu unnid ad gerd stadla
um adbunad a skurdstofum utan gukrahGsa med pad fyrir augum ad birta pa & vefsetri
Landlaknisembadtisins. Stadlarnir hofou verid til umfjollunar hja svedingalasknum og
skurdlagknum og madt studningi padan. Porf er & frekari vinnu i pessa veru og voru [6gd drog
a0 hlidstaadri vinnu um tegund og umfang skurdadgerda midad vid adstasdur, p.e. hvers konar
adgerdir i raun ad gera og hvar.

RAI-mat

Arid 1996 seiti heilbrigdis- og tryggingaméarédherra reglugerd, nr. 546/1995, um samraamt
mat & 6ldrudum sem vistast & ldrunarstofnunum & islandi. Markmidid med reglugerdinni er
ad tryggja ad pjonusta vid aldrada a oldrunarstofnunum sé i samraami vid 16g um maefni
adradra. Petta mat byggir & madingum RAIl-mats (raunverulegum adbunadi ibda).
Landlaknisembadtid hefur eftirlit med RAI-mati og leidbeinir verkefnisstjéri um notkun pess,
framkvaamir éreidanleikamat og vinnur ad proun maditakisins i samvinnu vid RAI-matsnefnd
raduneytisins.

Stor péttur i starfinu félst i ad kenna um RAI-matid a formlegum namskeidum fyrir

hjukrunarfraedinga og adra pa sem koma ad RAI-mati og leidbeina um framkvaand matsins a
stofnunum.
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Framkveant var areidanleikamat RAl-skraningar & 20 deildum dldrunarstofnana a
héfudborgarsvadinu og & 5 stofnunum (ti & landi. Areidanleikamadingar eru péttur i préun
maditakisins og mida ad pvi ad tryggja areidanleika maditaksins og réttmadi nidurstadna
madinganna

Fra upphafi hefur verid 16g0 aherda & télvuvadingu RAI-maditakisins og fér toluverdur timi
i @ kynna og setja upp nyjan, midlasgan gagnagrunn sem tekinn var i gagnid a arinu.

Heilbrigdisstarfsfolk

| 1j6s lagaskyldu sinnar um eftirlit med storfum heilbrigdisstarfsmanna hafdi Landlaknis-
embadtid afskipti af pd nokkrum starfsménnum & érinu. Fjorir voru sviptir starfdeyfi, fimm
fengu formlega aminningu i samraami vid |6g um réttindi og skyldur opinberra starfsmanna og
fundid var ad storfum eda einstékum akvordunum allmargra.

Umsagnir um starfsleyfi

Eitt af verkefnum Landlaknisembedtisins er ad gefa umsagnir um starfdeyfisumsoknir
heilbrigdisstarfsmanna. Alls var fjalad um 212 umsoknir & arinu. bar af voru 53 umsoknir um
amennt lakningaeyfi, 68 umsoknir um érfraadileyfi, 20 sottu um lyfjafrasdingdeyfi, 6 um
tannlakningaleyfi og 12 um gukraflutningaleyfi, en 53 umsagnir véroudu fotaadgerda
fraedinga, hnykkja, idjupjdfa, laknaritara, matarfra®inga, matartakna, nattUrufradinga i
heilbrigdishjonustu, negingarfra®dinga, nagingarrddgjafa, gontakjafragdinga, gukrapjafara,
gUkranuddara, talmeinafragdinga, tannfraginga og tanntackna.

I langflestum tilvikum lyktadi afgreidsdu umsokna med vetingu starfdeyfis. PO fengu 3
umsakjendur um almennt lakningaleyfi synjun og 19 peirra sem sottu um serfragdileyfi.

Monnun i heilbrigdispj6nustu

Sem fyrr var mikil umragda um monnun i heilbrigdighjonustu. Ma par nefna umrasdu um skort
a hellbrigdisstarfsfolki, adsokn ad ndmi og aherdur i ndmi pessara stétta. Ennfremur kom
Landlaknisembadtid ad umraedu um nam félagdida og fjarkenndu i ndmi gukralida og tok
pétt i ad maéta pa fraedsl u.

Leidbeiningar um goda starfshattu laskna

Unnid hefur verid ad gerd leidbeininga um goda starfshattu lakna (Good Clinical Practice
Guidelines) um alnokkra hrid. bea eru snidnar ad hluta til eftir hlidstasdum leidbeiningum fra
Bretlandi en taka ad §afsogou mid af idenskum adstasdum og 16gum. bea hafa verid kynntar
aadafundi Laknafélags idands og i &rslok 2002 var verid ad leggja lokahond & pag.

Radgj of til heilbrigdisstarfsfolks

| gadastarfinu er félgin rédgjof til starfsfolks i heilbrigdighjonustu og var dik rédgjof
umfangsmikil a starfsarinu, badi i formi vidtda og bréfaskrifta Tengdist hin einkum
starfssvidi, verkefnum og gasdum pjénustu.

Eftirlit med lyfjadvisunum

Vorid 2002 skipadi heilbrigdisrédherra styrindp til ad kanna eftirlit med notkun og medferd
peirra &vana- og fiknilyfja sem sérstok hadta er & ad seu misnotud, sk. eftirritunarskyldra
lyfija, og gera tillogur ad Urbotum. Adstodarlandlaknir var skipadur af hdfu landlaknis i
styrihépinn. Styrihdpurinn skiladi greinargerd i september med tilldgum sem mida ad pvi ad
efla skilvirkt €ftirlit med avana- og fiknilyfjum og jafnframt geda persdnuverndargGnarmida.
Einnig voru gerdar tillogur ad lagadbreytingum sem  skilgreina lyfjagagnagrunn  og
tilgang hans.
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Laekningataeki

Frumvarp til laga um lakningataki var sampykkt & Alpingi i april 200l. Login taka til
framleiddu, solu, markadssetningar, markadseftirlits, viohalds og notkunar lakningatakja og
eftirlits heilbrigdisyfirvalda med peim. Markmid peirra er ad koma i veg fyrir ad notendur
lakningatakja verdi fyrir tjoni og tryggja ad framleidda, vidhald og notkun lakningatakja se
i samraami vid bestu fagpekkingu & hverjum tima.

Landlaknisembadtio er 16gbaat yfirvald vardandi lakningataki og sinnti |6gbundnu hlutverki
sinu sem dikt & &rinu. Auk pess var var unnid ad smid reglugerdar um lakningataeki og gerd
gagnagrunns um eftirlit med lagkningatagkjum

Sem daami um umfang maa sem |Uta ad eftirliti lakningatakja barust 149 tilkynningar fra
Evropusambandinu um gdla i lakningatakjum. Embedtid fer yfir dlar tilkynningar og
kannar hvort viokomandi taki hefur verid flutt til landsins og gerir videigandi radstafanir i
peim tilfdlum par sem vid a P4 leitudu margir adilar rédgjafar embadtisins vardandi
innflutning lagkningatakja. Vidamikio erlent samstarf for fram a pessum vettvangi.

Annad gaeda- og eftirlitsstarf

Gagdar &0

Landlaknisembadtid & fulltria i gesdarédi helbrigdis- og tryggingamaardduneytisins. A &inu
var unnid ad endurskodun gadadediunar heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins og opnud
var sérstok sida um efnid a vef raduneytisins.

Skraning hjukrunar — Handbok

Allt fra &inu 1986 hefur hépur hjukrunarfradinga starfad med Landlasknisembadtinu ad
badtri skraningu hjukrunar hér a landi. Hopurinn hefur m.a. pytt og stadfeat flokkunarkerfi
hjdkrunargreininga og var gefin it Handbok um skraningu hjudkrunar &id 1991. Endurnyjud
Utgafa af handbok um skréningu hjukrunar kom Gt & arinu.
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V. Kvartanir, keerur og kliniskar leidbeiningar

Kvartanir og keerur

A &inu 2002 bérust Landlagknisembtinu formlega 224 kvartanir og/eda kegrur sem beindust
gegn hellbrigdisstarfsmonnum og/eda heilbrigdisstofnunum. Eru pad talsvert faari kvartanir
en borist htfdu naestu prju & & undan.

Feekkunin skyrist af breyttri skraningaradferd. A &inu var i meiramadi en &ur 16gd dherda a
ad erindi begust & formlegan hétt, p.e. skriflega, og voru pé skrad sem slik. Ymis erindi béarust
po eftir 6drum leidum, fyrst og fremst simleidis og tok starfsfélk kvartana- og kegrusvids &
maéti miklum fjélda simatda; i mérgum tilvikum var um ad rada fyrirspurnir og dbendingar
fremur en eiginlegar kvartanir. Einnig var nokkud um ad folk leitadi eftir og fengi vidtd vid
landlakni eda adstodarlandlakni til ad bera upp advarlegri erindi. Slik erindi leiddu dloft til
athugunar og afgreiddu eftir formlegum leidum.

Redt hefur verid um porfina a ad festa frekar i sessi hinar formlegu adferdir og er dikt i
bigerd hja embadtinu. | pvi sambandi kemur til dita ad erindi verdi ad berast & St6dludum
eydubl6dum, svipad og gerist hja embadti Umbodsmanns Alpingis. Slikur afgreidduméti yroi
til b6ta & ymsan hétt. Einnig er stefnt ad aframhaldandi préun vardandi afgreidslu mala pannig
ad verklagio samrymist enn betur ymsum l6gum sem varda stjérnsysu og tekid hafa gildi hin
Sidari &. | pvi sambandi ma nefnaldg um réttindi sjuklinga, stjornsysluldg og upplysingal 6g.

Flest kvortunarmal varda meint mistok hellbrigdisstarfsmanna en meintir samskiptaerfidleikar
eru i 60ru sadi. Daami um kvartanir i gard heilbrigdisstarfsmanna eru dlt fra pvi ad peir hefi
synt kuldalega framkomu til pess ad ekki hafi verid stadid rétt ad tiltekinni adgerd. | ymsum
maum er leitad serfradidits utan embedtisins og 6gfrasdilegum ditamaum fer fjolgandi.
Tengist pad ad 6llum likindum tilkomu fyrrnefndra laga er varda rétt eingtaklinga og §uklinga
i samskiptum peirra vid heilbrigdisstarfsfalk og stjornvold.

Kliniskar leidbeiningar

Kliniskar leidbeiningar eru kerfisbundnar leidbeiningar (ekki fyrirmadi) um dkvardanir sem
[(ta ad kliniskum vandamdum i laknisfraadi. baa taka mid af bestu pekkingu a hverjum tima
og eru lagdar fram i pvi skyni ad veita sem besta medferd med sem minnstri dhedtu én
6hdflegs kostnadar.

Vinna vid kliniskar leidbeiningar hofst hja Landlaknisembedtinu i jantar 2000 og iardok
2002 hoféu verid birtar leidbeiningar um 19 efni. StyrihGpur dsamt ritstjéra s&r um va a
verkefnum og vinnur med vinnuhépum ad einstdkum verkefnum. Vinnuhoparnir eru ordnir
35 og & pem dsanda laknar a@ miklum merihluta, en ennig hjukrunarfradingar,
negingarfragdingar, lyfjafraedingar og gukrapjdfari. Einnig er géd samvinna vid adra pa sem
vinna ad kliniskum leidbeiningum, p. & m. nefnd, sem stofnud var i juni 2002 og fjdlar um
pess mé avegum Landspitala— haskdlag Ukrahiss, en peirri nefnd er adlad ad vinna ad gero,
kynningu og framkvaamd kliniskra leidbeininga innan §ukrahissins.

Foldi funda og fyrirlestra til kynningar & gagnsemi kliniskra leidbeininga voru hadnir baei
innan og utan §ukrahlsa, i bodi heilbrigdisyfirvalda og & ymsum rédstefnum.

Frekari upplysingar um gerd kliniskra leidbeininga er ad finna a vefsetri landlaknis.
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Kliniskar leidbeiningar sem birtar voru a arinu:

Barnaastmi

Brjéstverkir og bréd kransasaei nkenni

Forvarnir og medferd beinpynningar af voldum sykurstera
Gattatif — blodpynning

Hjartabilun

Medferd og greining bradra bakverkja

Ofneamidost — bradaofnaami

Skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi

Sykursyki af tegund tvo

OWoo~NoO~wWNE

Stagstu nyju verkefnin i vinndu & &inu voru: Greining, medferd og forvarnir beinpynningar,
serhagfd endurlifgun, eyrnabdlga hja bérnum, forvarnir og medferd mjadmarbrota, folinsyra a
medgongu, hormonamedferd kvenna eftir eda um tidahvorf, infliensa; medferd hennar med
verulyfjum, langvinnir lungnateppugukdomar, mat & okuhadni, offita hja bornum, greining,
medferd og forvarnir

Endurskodun einstakra leidbeininga er vaxandi péttur og voru nokkrar leidbeiningar
endurskodadar & &rinu, en mikio verk er fyrir hdndum & pessu svidi.

Erlent samstarf

Leitad hefur verid eftir samvinnu vid starfsmenn Scottish Intercollegiate Guideline Network
(SIGN) sem eru i nainni samvinnu vid laknafddogin i Skotlandi og hafa fra 1993 unnid
leidbeiningar sem byggdar eru & visindalegum nidurstodum. SIGN hefur pegar gefid Ut 64
kliniskar leidbeiningar. Sottir hafa verid fundir par um efni svipud peim sem unnid er ad
hérlendis og byrjad a® kynna skoska efnid & islandi. Pess samvinna hefur aukist mikid, okkur
til dmetanlegs &vinnings med timasparnadi og enfdldun a vinnubrogdum. Nyverid hefur
ennig verid letad eftir samskonar samvinnu vid Hollendinga (CBO og NHG).

Unnid var ad undirblningi stofnunar alpjodlegra samtaka um gerd kliniskra leidbeininga, en
idendingar adla sér pétttoku i pessum samtékum sem heita The International Guiddine
Network (skammstafad GIN). Markmid peirra er m.a. ad auka notkun kliniskra leidbeininga
med gerd, dreifingu og kynningu a peim. Smaari pjodir munu hafa mestan hag af diku
samstarfi med pvi ad minnka tviverknad & pessu svidi.
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VI. Lydheilsa

Starf sem Iytur ad lyoheilsu, einkum forvérnum og heilsueflingu, er & verksvidi gesda- og
lyoheilsusvids Landlaknisembadtisins. Auk peirra verkefna hefur svidid einnig med héndum
préun gadaverkefna og gedaeftirlit med heilbrigdishjonustunni eins og pegar hefur verio
fjalad um.

Forvarnir

Fagrao L andlasknisembadtisins

Fra arinu 2000 hafa fagréd verido Landlaknisembadtinu til rédgjafar um dherdur i forvarnar-
sarfi, hellsuvernd og heilsueflingu & ymsum svidum hellsugeeslu. Fagrédin veita rédgjof um
eftirfarandi svid: atvinnugukdoma og vinnuvernd, gedvernd, heilsueflingu, mesdravernd, ung-
og smabarnavernd, heilsugeeslu i skélum (ekki starfandi sem stendur), heilsuvernd aldradra,
gonvernd og heyrnarvernd.

Radin hittast reglulega og koma med dbendingar um padti sem betur mega fara i forvornum a
ofangreindum svidum. Medal annars var & &inu unnid ad endurskodun leidbeininga um ung-
og smébarnavernd, skélaheilsugeeslu og madravernd.

Sjalfsvigsforvarnir

| &sbyrjun 2002 var Salbjorg Bjarnaddttir radin verkefnsisgtjori i fullt starf til ad sinna
gdfsvigsforvornum. Gerd var dslun um hvernig haegt vaai ad vinna ad forvérnum gegn
gdfsvigum og €ftirfylgd vid adstandendur peirra sem svipta sig lifi auk pess ad sinna betur
peim sem gera gdfsvigdtilraunir. Fagrad var sett & laggirnar til ad taka sameiginlegar
akvardanir um skipulag freeddu og handleiddu fyrir fagfolk sem kemur ad pessum
maaflokki. Fagrédid hittist am.k. einu sinni i manudi. Ljost var strax i upphafi ad verkefnid
vagi viofedmt og margir adilar keamu ad mdinu. Unnid var med fagfdlki fra geddelldum LSH
og FSA, hellsugaesu, félagshjonustu, 16greglu, skélum og prestum auk ymissa félagasamtaka.
Akvedid var sidan ad einbeita sér ad premur svasdum ( Husavik, Grafarvogi, Selfossi) par sem
pverfaglegt samstarf mismunandi pjonustuadila yréi profad. Haldnir voru fundir med félki &
pessum st6dum og efnid kynnt auk pess sem margar gédar hugmyndir komu fra hépunum.

Skyrsla um gjalfsvig og sjalfsvigstilraunir

A haustdégum kom Ut skyrdan Sélfsvig og sjalfsvigstilraunir medal islenskra ungmenna.
Skyrdan var unnin fyrir Landlaknisembadtio hja Rannsdknum og greiningu ehf. Fékk hun
toluverda umfjollun fijolmidla auk pess sem skolafolk syndi henni mikinn ahuga. Miklar og
athyglisverdar upplysingar komu par fram sem vert er ad huga betur ad i framtidinni, s.s. um
tioni gafsviga ungra pilta, gafsvigdtilraunir ungmenna og brottfal ar framhaldskéla. Siminn
styrkti rannsdknina og Utgéfu skyrdunnar.

Efni skyrdunnar var kynnt a fundi med fjolmidla- og fagfdlki i Hinu hisnu i Reykjavik a
utgafudegi hennar 24. september 2002. bar var ennfremur skyrt fra géfsvigsforvarnaverkefni
Landlaknisembadtisins sem héfst um aamatin 2001-2002.

Hjalparsimi Rauda krossins 1717

Unnid var med Rauda krossinum ad uppsetningu & Hjédparsima Rauda krossins, 1717, og vard
hann ad veruleika & nbvember. Adrir samstarfsadilar um hjdparsimann eru brédaméttaka
geddeildar LSH, Neydarlinan 112 og styrktaradili er Siminn. beir sem svara i simann fa
handleiddu og rédgjof um erfid ma fra Landlasknisembeeitinu, auk pess sem embadtio bydur
fraeddu fyrir starfsfélk og géfshodaida i nanu samstarfi vid deildarstjora & brédamattoku
geddeilda.
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Lifsvisir

Unnid var med Kiwanismdnnum ad Gtgéfu Lifsviss, bdkamerkis fyrir framhal dskélanema.
Lifsvisr e med upplysngar um hvernig heagt er ad pekkja einkenni um punglyndi og
gdafsvigshugsanir og leidir til ad hjdpa og/eda fa adstod hja fullordnum.

Fraadslustarf

Unnid var ad pvi ad efla vitund landsmanna med pvi ad opna umragdu i fjoimidlum um
gdfsvig, gafsvigdilraunir og afleidingar perra Fyrirlestrar voru haldnir um gdfsvig og
forvarnir peirra fyrir ymsa hopa vida um land, s.s. kennara i framhaldskélum, namsradgjafa,
heilsugesdlu, starfsfalk a féagghjonustu og nemaii lifdeikni i framhal dsskéla

Radt var vio ymsa adila sem vinna med falki i vanda og pem kynntar hugmyndir um
gdfsvigsforvarnir og eftirfylgd fyrir adstandendur. Fundir voru hadnir hja ymsum féaga-
samtokum, m.a. Gedhjap, Gedrakt og Samtokunum 78 og Nyrri dogun, til ad raeda um
samgstarfsfleti.

Sidla sumars hofst  undirbdningsvinna vid gerd baklinga, myndbands, auglysinga og
namsefnis fyrir heilsugaesu, f@agspjonustu, 16greglu, starfsfolk skdla og presta, m verdur
notad i freeddu- og forvarnaverkefninu Bj6A gegn punglyndi.

Heilsuefling

Heilsan i brennidepli

| febriarlok hof Landlaknisembedtid hvatningar- og fradddudak i fjslmidslum undir
yfirsskriftinni Heilsan i brennidepli til ad vekja athygli & margsvisegum efnum sem varda
amenna eflingu hellsunnar og skyldi einkum horft til pess sem folk getur gert §aft til ad
bada heilsu sina. Verkefnido er unnid i samgtarfi vid fjdlmidla. Rikisttvarpio hafdi heilsuna i
brennidepli i tvisvar i viku, i Morgunitvarpi Résar 2 og Samfélaginu i neamynd a Rés 1, og
stuttar freeddugreinar birtast & heilsusidu Morgunbladsins & laugardégum og sidan & vefsetri
Landlaknisembadtisins og Doktor.is.

Margvidegir maaflokkar & svidi helsueflingar og forvarna voru til umfjdllunar & &inu, i
nanni samvinnu vid s&fragdinga a hverju svidi. Meda efna sem fjallad var um voru hreyfing
0g matarasdi, vimuvarnir, unglingar, dys, forddmar & ymsum svidum, gedheilsa, heilsa barna,
bolusetningar, faakt, kynhelbrigdi, ansami, sykursyki, tannvernd, hjartavernd, offita,
hudvernd, tébaksneyda, heilsa ddradra, ferdal g og mannleg samskipti.

Pistlar i Morgunbladinu urdu als 38 & arinu en vidtdl i Rikisitvarpinu u.p.b. tvisvar Sshnum
fleiri. Lagur pvi neari ad milli 110 og 120 s&rfragdingar hafi 1jad lidveidu sina peim maum
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sem voru & dagskra Heilsunnar i brennidepli & arinu, sumir oftar en einu sinni. Peir voru an
undantekninga tilbunir ad leggia fram vinnu sina og metur Landlaknisembedtid mikils
lidsinni peirra

Heilsuefling i sk6lum

Hellsuefling i skdlum, préunarverkefni a vegum Landlaknisembeadtisins, menntamda-
raduneytisns og heilbrigdis- og tryggingamaaraduneytisins, lauk formlega i adok 2002. Af
pvi tilefni var haldin rédstefnan Samspil og samvinna menntunar og heilsu 6. desember. Gefin
voru Ut viomid fyrir helsuleikskdla, heilsugrunnskdla og hellsuframhadsskdla og handbdk
um heilsueflingu i skélum var a lokastigi | ardok. Samstarfsadilar munu &ram vinna ad pvi
a0 fleiri skdlar taki upp hugmyndafrasdi heilsueflingar i starfi sinu. Ad préunarverkefninu
unnu skélar a 6llum skélastigum i K Gpavogshae og Fardabyggo.

Hellsuefling i skélum er &fram pétttakandi | Eur opean Network of Health Promoting Schools.

Heilsuefling & vinnustddum

Unnid hefur verid ad verkefninu med Vinnueftirliti rikisns. Gasda- og lydheilsusvid vann i
samgtarfi vid Vinnueftirliti rikisins og fleiri adila ad rannsoknarverkefni sem tengist rafraenu
eftirliti & vinnustodum. Verkefnid hlaut rannsoknarstyrk fra RANNI'S.

Heilsubaar

Ymis sveitarfélog letudu & &inu 2002 eftir rédgjof og leidbeiningum um hvernig beda mexti
heilsu og lidan ibla snna. Starfsmadur fra embadtinu flutti tvo fragdduerindi i hell subaenum
Bolungarvik i mars.

Gedrakt

Gedrakt er verkefni  Landlaknisembadtisins, gedsvids Landspitala—haskélag ikrahiss,
Gedhjdpar og Heilsugesslunnar i Reykagvik. Markmid Gedraktar er ad efla medvitund
eingaklinga, fjolskyldna, fdaga, fyrirtakja og samfélagsins dls um gedheilbrigdi. Med
gedrakt er 10g0 dherda & ad hlda ad pvi sem heilt er og fyrirbyggja med pvi gedraskanir a
bord vid kvida og punglyndi.

Hreyfing til heilsubotar

Kjorord Alpjodaheilbrigdisdagsins 7. april 2002 var Hreyfdu pig — njottu lifsins.
Landlaknisembadtio og hellbrigdis- og tryggingamdaraduneytid g&fu i tilefni dagsins Ut
bakling og veggspjdd med frodlek og hvatningu um gildi hreyfingar og var hvorutveggja
dreift a helsugesdustodvar, heilbrigdisstofnanir, gukrahas, til gukrapjdfara, innan
ipréttahreyfingarinnar og vidar. Baklingurinn & enn faanlegur og auk pess adgengilegur a
vefsatri Landlaknisembeadtisins.

Verkefni petta var - i samvinnu vid &akid Island &idi, afmedisverkefni IS, Sjdkrapjdfunar-
skor HI, Ipréttafrasdisetur KHI a Laugarvatni og Manneldisrad. | tengslum vid verkefnid
gengust somu adilar fyrir rédstefnunni Hreyfingarleysi og offita, sem var hadin 21. mars
2002.
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Erlent samstarf

Gada- og lydheidusvid ati fulltria i eftirfarandi samstarfsverkefnum & alpjédlegum
Vettvangi:

European Network of Health Promoting Agencies. Tilgangur netsinser ad samhadfaadgerair,
midla upplysngum um verkefni og vinna sameiginlega ad verkefnum i heilsueflingu. Einnig
ad vinna heilsueflingu brautargengi innan Evrépusambandsins.

European Network of Health Promoting Schools. Um er ad ragda samstarfsnet 42 landaum
préun hellsueflingar i skélum. Haldin var radstefna @ vegum samstarfsnetins i Hollandi |
september.

Nor diske folkesundheds konference i Odinsvéum i agust 2002 . Verkefnisstjori heilsueflingar
var fulltrdi 1dands i undirblningshépi radstefnunnar.

Welfare in the 21st Century — Decay or Development. 17. norreena rédstefnan i

félagslaskningum, Arésum i agust 2003. Verkefnisstjori heilsueflingar var fulltrdi islands i
visindanefnd rédstefnunnar &rid 2002.
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VI1. Hellbrigdistolfrsedi

Heilbrigdistlfrasdisvio hefur verid sérstakt svid innan Landlaknisembadtisins sidan i
arsbyrjun 2001. Svidid faet vido verkefni sem snla ad skréningu heilbrigdisupplysinga,
sifnun, flokkun, greiningu og tulkun gagna um hellbrigdismal.

Markmid hellbrigdistolfrasdisvios er ad hafa handbagar nyjar, ndkvaamar og areidanlegar
tolulegar upplysingar Ur hellbrigdiskerfinu sem naudsynlegar eru til stjérnunar, eftirlits,
stefnumorkunar og éadlanagerdar hellbrigdisyfirvalda

A 60ru starfséari svidsins hefur &ram verid unnid ad pessu markmidi med pvi ad beina
kroftunum ad uppbyggingu gagnasafna og gagnavinndu til pess ad embadtid geti betur
uppfyllt hlutverk sitt sem midstod hellbrigdistdlfraadi i landinu. Pess uppbygging greinist i
tvo meginpadti. | fyrsta lag e um ad rada vinnu vid ad samraama skraningu
heilbrigdisstarfsmanna og heilbrigdisstofnana og efla pannig gaedi skraningar. | 6dru lagi er
dherda 16g0 & smidi oOflugra gagnagrunna hja embedtinu, til sofnunar gagna Ur
heilbrigdiskerfinu og til ad efla Urvinndu gagna.

Skraning i heilbrigdispjonustu

Vistunarupplysingar §ukrahusa

Landlaknir gaf Gt tilmadi um [&gmarksskraningu vistunarupplysinga &id 1998 og toku pau
gildi i arsbyrjun 1999. Helstu nymadin i pessum tilmadum félust i pvi ad ni var i fyrsta 9nn
gefin Ut helldsteed handbok par sem skréningaratridi og hugtok voru skilgreind. | tilmadunum
er gerdur skyr greinarmunur a peirri starfsemi sem tekur til vistunar solarhringsguklinga
annars vegar og ferliguklinga hins vegar med pvi ad flokka guklinga i stad pess ad flokka
deildir eins og adur hafdi verid gert. Pa er gert réd fyrir skraningu sérgreinar fyrir hvern
gukling til enn frekari flokkunar. Endurskodud tilmedi voru gefin Ut i arsbyrjun 2001 og
badtust par vid tilmadi um skréningu hjukrunargreininga og hjukrunarmedferdar og um
skréningu bidlista.

Eftir nokkurt hlé & innkéllun og vinndu vistunarupplysinga voru a &inu 2001 innkdllud gégn
um gukrahUsastarfsemi fyrir arin 1996-1998. Voru tolur fyrir &id 1998 unnar og birtar a
heimasidu embastisins & &inu 2002.

Vinna vid hénnun og smidi nys gagnagrunns til ad taka vid vistunarupplysngum fra
gUkrahtisum var i gangi & &inu. | tengdum vid hana voru Gtbuin innkdllunartilmadi, en pau
lysa uppbyggingu feadusnids sem lagt er til grundvalar innkdllunar vistunarupplysinga
Verda pau notud vid innkdllun gagna fyrir &rin eftir 1998.

Bidlistar eru kaladir inn prisvar a ari og er yfirlit yfir s66u a bidlistum birt a heimasidu
embadtisins. Akvedid var & arinu 2002 ad breyta framsetningu embeadtisins & upplysngum um
bidlista og tekur su breyting gildi & &inu 2003.

Skréaning & oldrunar stofnunum

A @&inu var unnid ad gerd tilmada um samraamda skréningu a dldrunarstofnunum. Eru pau
tilmadi hlidstasd tilmadum um légmarksskraningu & gukrahisum en na til hjukrunardeilda
Oldrunarstofnananna

Skréaning utan §ukrahltsa

Vinna vid samraanda ldgmarksskraningu heilsugees ustddva og laknastofa gafstedt starfandi
lakna hofst sidla érs 2000 og voru drog ad lagmarkskraningu tilbdin & &inu 2002. Tilmadi
um lagmarksskraningu heilsugeeslustodva og laknastofa voru kynnt a frasddufundi
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Landlaknisembedtisins fyrir hellsugeesdustddvar i mai 2002. Kynningunni var fylgt eftir med
bréfi sem sent var til dlra heilsugesslustédva i juli og kallad eftir athugasemdum. Jafnframt
voru kynntar fyrirhugadar breytingar a gagnasdfnun Landlaknisembedtisins. Tilmadin voru
kynnt fulltrdum géfstedt starfandi sérfradinga i september. Ad lokum voru tilmadin 16gd
fram vid samningsgerd heilbrigdis- og tryggingamaardduneytis vid hugblinadarhisio eMR
vegna samninga um nyja Utgafu af Sogu sem vamntanleg er snemma ars 2003.

Skraning slysa

Slysaskra slands

Landlaknisembextid og dysavarnardd hafa um nokkurt skeid haft frumkvasdi ad samraamdri
skraningu slysa med préun Slysaskrér idands. Slysaskra slands er midlasgur gagnabanki sem
vistadur er hja Landlaknisembadtinu en embadtid fer auk pess med daglega umgon
skrérinnar. Upplysingum i Slysaskra Idands méa skipta i tvo meginflokka, annars vegar
upplysngar um dys med meiddum og hins vegar upplysngar um egnatjon i
umferdaréhdppum.

Tilraunatimabil Slysaskrér iSands hofst i september 2001 og stendur pad enn yfir. Fjoldi
skréningaradila a tilraunatimabilinu er takmarkadur vio fjéra og voru adilar valdir med tilliti
til pess ad fa sem mesta breidd i samstarfio strax i upphafi. Vinnueftirlit rikisnsreid avadio i
september 2001, Tryggingamidstodin og dysadeild Landspitala—héskdlagukrahiss héfu
skréningu i mars 2002 en l6greglan i desember 2002. Framtidarmarkmid er hins vegar ad
Slysaskra islands néi til alra peirra sem medhondla upplysingar um dys og ad oll dys a
Idandi verdi skrad med samraandum hadti. Vonast er til ad betra yfirlit yfir fjdlda dysa,
orsakir peirra og afleidingar muni audvelda dysarannsoknir og efla forvarnir. Sidla ars hofst
undirbdningur a8 pvi ad f& heilsugees ustodvar til pétttoku i Slysaskra islands.

I september voru fyrstu tolfresdilegu upplysingarnar Or Slysaskra islands birtar & vefsetri
Landaknisembeadtisins. Markmidid er ad birta par reglulega nyjar og uppfaadar upplysingar
Ur skrénni, en par verda paa adgengilegar jafnt amenningi, stjornvéldum, peim sem starfa ad
dysavérnum og sidast en ekki sist skraningaradilum.

A sumarménudum voru fest kaup & landupplysingakerfi en pad veitir myndrent yfirlit yfir
skrédar upplysingar i Slysaskra Idands. Markmidid er ad nyta hinar myndraanu upplysingar i
forvarnaskyni, til rannsokna og stefnumétunar i dysavornum.

Verkefnid hlaut framhaldsstyrk fra RANNIS & &inu (r markéaglun um upplysingataekni og
umhverfismal.

Flokkunarkerfi

Samkvaamt akvoroun landlaknis var 10. Gtgafa apjodlegs flokkunarkerfis §ukdéma og
skyldra heilbrigdisvandamda, ICD-10 (International Classification of Diseases and Related
Conditions, Rev. 10), tekin upp hér & landi i asbyrjun 1997. A sama tima var tekin upp
norraant flokkunarkerfi adferda og adgerdai skurdlagkningum, NCSP (Nordic Classification of
Surgical Procedures).

Badi ICD-10 og NCSP hafa verid pydd & idensku. Heilbrigdistolfra®isvio
Landlaknisembadtisins annast uppfeadu kerfisins i idenskri pydingu og fylgir vid pad
tilmedum fr4 dbyrgdaradilum kerfanna. Peir eru annars vegar Alpj6daheilbrigdisméa-
stofnunin og hins vegar norraan midst6d flokkunar i helbrigdiskerfinu sem stadsett er |
Uppsda i Svipjéd. Breytingar a 1CD-10 flokkunarkerfinu gerast tiltélulega haegt en aftur &
mati eru &rlegar gerdar alnokkrar breytingar & NCSP-kerfinu. Upprunaleg Gtgafa NCSP kom
(t & &inu 1996 en &id 2002 var i gildi g6tta endurskodun kerfisins, (tgéfa 1.6. | peirri Gtgafu
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badtust t.d. vid 13 nyir kodar en fjorir voru felldir Gt, auk ymissa breytinga sem gerdar voru &
kodaheitum.

|CD-10 og NCSP flokkunarkerfin er ad finna & heimasiou L andlagknisembadtisins.

Greiningar- og hjukrunarflokkunarkerfin, NANDA (North American Nursing Diagnosis
Association) og NIC (Nursing Intervention Classification), er einnig ad finna a vefsetri
Landlaknisembadtisins en vinnuhopur landlaknis um skréningu hjukrunar hefur s&0 um
pydingar og Utgafu kerfanna.

Kodun kliniskra upplysinga

Vinnuhopur landlagknis um kdédun Kkliniskra upplysinga i rafraanni §Ukraskra hefur verid
starfraektur sidan arid 2000. Hlutverk hopsins var upphaflega ad kanna umfang kédunar
upplysinga i gukraskram, framtidarparfir og helstu kédunarkerfi sem nG eru i notkun &
Vesturléndum. | september pad & skiladi vinnuhdpurinn greinargerd, par sem hann lagdi til
upptoku nokkurra nyrra kédunarkerfa, auk pess sem hann setti fram tillogur um ad
Landlaknisembedtid sinnti &ram Utgafu, vidhadi og eftirliti med flokkunarkerfum og
embadtinu yroi gert fjdrhagdega kleift ad sinna pessum auknu verkefnum. Hépurinn var
landlakni &ram til rédgjafar og i oktdber 2001 skiladi hann greinargerd med verk- og
kostnadaréediun, forgangsrédun verkefna og hugleidingum um fjadrmognun innleidingar nyrra
kodunarkerfa. | mars 2002 sendi hdpurinn sidan fra sé& minnisblad med samantekt & helstu
verkpéttum vid innleidingu vidbotarkddunarkerfa.

Heilbrigdisstarfsmenn

Laeknaskra er vidhaldid a vefsetri embadtisins og er reynt ad setja inn nyjar upplysingar
jafnbdum og paa berast. A éainu 2001 var tekin upp sSU nybreytni & hafa einnig
tannlaknaskra adgengilega a vefnum.

Hafinn er undirblningur ad gerd hjukrunarfra®dingaskrar i samvinnu vid Féag idenskra
hjdkrunarfrasdinga. Hjukrunarfraedingum verda gefin einkvaam nimer a svipadan hétt og
laknum og til verdur gagnagrunnur um ala hjukrunarfradinga. Mun dik skra nytast vid
skraningu & heilbrigdisstofnunum, vid  €ftirlit, til dedlanagerdar og til tolfrasdilegrar
greiningar.

A &inu 2002 var lokid vid drvinndu gagna um starfsmenn i heilbrigdispjonustu &ranna 1995
2000.

Gagnagrunnar

Ursagnagrunnar

Samkvaamt 16gum um midlagan gagnagrunn & heilbrigdissvidi, nr. 139/1998, annast
Landlasknisemabedtid skréningu Ursagna Or midlaggum gagnagrunni & heilbrigdissvidi. A
ainu 2002 sigdu 218 eingteklingar g Ur midlasgum gagnagrunni a hellbrigdissvidi en il
samanburdar voru Ursagnir & &inu 2001 teplega 600. | &dok 2002 hoféu als 20.385
eingtaklingar, eda riflega 7% landsmanna, sagt sig Ur grunninum.

I logum um lifsynasifn er Landlaknisembedtinu falid ad taka vid og skra drsagnir Or

lifsynasdfnum. Ursagnargrunnur hefur verid smidadur og maid kynnt & opinberum vettvangi
en a&inu 2002 var unnid ad nanari Utfaarslu & hlutverki embedtisins vid framkvaamd laganna
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Fostureydingar og 6frjosemisadger dir

A &inu 2002 var smidadur nyr gagnagrunnur til skraningar féstureydinga og o6frjGsemis-
adgerda og var hann tekinn i notkun sidla érs. Urvinnda gagna i pessum mélaflokki hefur um
hrid dregist nokkud & langinn en ni hefur skapast grundvdllur til pess ad fega pess md i
betra horf. | samvinnu vid kvennadeild Landspitala — héskolag Ukrahlss voru eydubldo til
skréningar fostureydinga og Ofrjosemisadgerda endurskodud. Eydublédin hafa verid
einfoldud og skraningaratrioum faskkad nokkud. Ny eydubl6d munu taka gildi & arinu 2003.

K®dnnun a gagnagrunnum

A &inu 2002 tok heilbrigdistolfrasdisvid) Landlssknisembadtisins pétt i samstarfsverkefni med
Siofraddistofnun  Haskdla [dands. Folst verkefnid i Gttekt & gagnagrunnum med
heilbrigdisupplysingum og var markmidid pad ad fa heildarsyn yfir umfang gagnasifnunar og
starfraekslu gagnasafna a vegum heilbrigdisyfirvalda. Verkefnid var styrkt af RANNIS.

Oryggi gagna og gagnavinnslu — Oryggishandbdk

A &inu 2001 setti Landlaknisembadtid sé& oryggisstefnu og var stefnan (tfagd i
orygaisreglum. Oryggisreglurnar eru settar fram i 6ryggishandbok sem tok formlega gildi 1.
juli 2001. Handbokin er sett upp med hlidgon af oryggisstadlinum 1SO 17799 (og BS 7799),
sem er fyrirmynd ad isenska stadlinum ST ISO/IEC 17799:2000. Oryggisstefnan byggist
m.a. & &vadum i logum um heilbrigdigyjonusty, laknadgum, l6gum um garfsrétindi
hellbrigdisstétta, 16gum um rétindi guklinga, 16gum um persbnuvernd og reglugerdum
settum skv. ofangreindum légum.

Endurskodun 6ryggishandbokar hofst a arinu 2002 og hefur dherda verid 16gd & ad skilgreina
gagnasifn og fella vinnu vid pau ad 6ryggisreglum. bPa hefur og sérstaklega verid hugad ad
ytra 6ryggi, m.a. med endurnyjun eldveggja. Hellbrigdistolfrasdisvidio vann ad undirblningi &
flutningi embadtisins i nytt hlsnaedi m.a. med pvi ad taka pétt i ad skilgreina Utfaadu & ytra
Oryggi i samraami vid Oryggishandbok.

Uppbygging islenska heilbrigdisnetsins

Landlaknisembadtid hyggst nota hellbrigdisnetio til pess ad draga til sin gdgn fra
hellbrigdisstofnunum og heilbrigdisstarfsménnum. Unnid hefur verid a undirblningi
vardandi vistunarupplysingar §ukrahisa og samskiptaupplysingar heilsugees ustodva.

Vidhorfs- og pjonustukannanir

A &inu 2002 voru undirblnar kvednar breytingar vardandi eftirlit Landlagknisembestising
med heilbrigdisstofnunum. Hinum nyju adferdum var beitt til reyndu vid eftirlit & voldum
stofnunum. Til pess ad fa sem gleggsta mynd af starfsemi stofnananna voru gerdar viohorfs-
0g pjénustukannanir med spurningalistum sem lagdir voru fyrir stjornendur og starfsfélk og
pa sem pjénustunnar njéta. Heilbrigdistolfradisvid tok pétt i pessari vinnu med Urvinndu
kannananna.
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Erlent samstarf

Heilbrigdistolfragdisvid atti fulltria i eftirfarandi samstarfsverkefnum:

Hospital Data Project: Timabundid samstarfsverkefni alra Evropusambandsrikjanna, auk
islands. Markmid verkefnisins er ad préa sameiginlegar skilgreiningar & skraningarhugtokum
innan §Ukrahtsatolfraadi og gera med pvi samanburd & milli landa raunhadari. Aaglud
verklok eru & &inu 2003 og & verkefninu ad ljuka med itarlegri skyrdu og skilum a
sambagilegum t6lulegum upplysingum i gagnabanka Evrépusambandsins.

Inter-Issland Study of Population Health: Markmid verkefnisins er ad kanna hvort
grundvollur reynist fyrir samstarfi eyjasamfélaga um rannsoknir a heilbrigdissvidi. Verkefnid
er latt af Ingtitute of Idand Studies, University of Prince Edward Idand i Kanada.

NOMESCO (Nordic Medico-Satistical Committee): Landlagknisembetid a einn af premur
idenskum fulltrdum i pessari Norraau nefnd um heilbrigdistolfraedi ay er fulltrdi embadtisins
skipadur & heilbrigdis- og tryggingamdaradduneytinu. Nefndin vinnur ad pvi ad skapa
grundvoll fyrir samanburd tdlfresdilegra upplysinga a milli Nordurlandanna, ad nyskdpun i
heilbrigdistolfrasdi og fylgist med apjédaproun & pvi svidi. A vegum nefndarinnar er arlega
gefio Ut ritio Health Satistics in the Nordic Countries, auk pess sem birtar eru upplysingar
um heilbrigdistolfrasdi & heimasidu nefndarinnar (vww.nom-nos.dk/nomesco.htm). Arlegur
fundur formanna landsnefnda NOMESCO var haldinn & iSandi i desember 2002 og sétu alir
prir idensku fulltrGarnir hann.

Health For All Database: Heilbrigdistolfraedisvid ber yrgd a ad senda arlega gogn fra
Idandi i HFA gagnagrunn Alpj6dahei brigdisma astofnunarinanar og tekur pétt i pvi samstarfi
sem gagnasofnunin leidir af sér.
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VIIl. Ymisverkefni

Langflet ma3 sem unnin eru hja Landlaknisembadtinu tengjast tilteknum svidum, eins og
rakid hefur verid hér & undan. Nokkur mél hafa p6é gengid pvert a pau, verid peim 6tengd
ellegar unnin i samvinnu vid adrar stofnanir og samtok. Verdur peirra helstu getio hér.

Almannavar nir

Samkvaamt 5. grein laga um Almannavarnir fer landlagknir med stjérn peirra pétta
amannavarna er varda gukrahtsmdl, laknismedferd og hjukrun & §ukum og ssadum. Tveir
starfsmenn a gada- og lydheilsusvidi embadtisins vinna i samhadingarstéd Almannavarna
rikisns sem virkjud er & neydartimum. Téku peir patt i Gtkdllum og affingum eins og bodad
var til a hafu Almannavarnarikisins a &inu.

Afram var unnid ad pvi ad skyra skipulag og framkvaamd &falahjdpar & neydartimum og
undirbdningur héfst ad flutningi samhadingarstéovar Almannavarna rikisins.

Atraskanir (anorexia-bulimia)

Fulltriar nystofnads Felags um étraskanir leitudu eftir samstarfi vid Landlasknisembedtio um
adgerdir gegn aroskunum. FOlki med &roskun er ni sinnt af teymi & Landspitaa og af
fagfdlki & einkastofum utan spitalans, ba®di sdfrasdingum og laknum. Settur var a fot
starfshépur til ad gera tillogur um préun pverfaglegrar gongudeildar & vegum Landspitala sem
hefdi tok a ad veita helldrama medferd og rédgjof til handa §uklingum med pess avarlegu
vandamal.

EGO

EGO ,Vertu pu galfur* var ytt Ur vor haustid 2002 sem samstarfsverkefni Landlaknis-
embadtisins, Heilsugeeslunnar i Reykjavik, Gedraktar, Jafningjafresddunnar og Rauda kross
Idands. Markmid verkefnisins var ad styrkja gafsmynd unglinga. Aherda var 16go & ad
skgpa umraadu um mikilveggi gafsmyndar, hvernig han verdur til og hvad styrkir hana
Verkefnid beindist ad nemendum i tveimur efstu bekkjum grunnskdlans og tveimur yngstu
bekkjunum i framhadsskdlum & héfudborgarsvasdinu. P4 var myndbandid EGO synt i
Soénvarpinu og timaritinu EGO dreift i skdla og i félagsmidstddvar. Einnig hafa adstandendur
verkefnisins komid & samstarfi vid TR um ad halda némskeid fyrir unglinga sem vilja styrkja
gafsmynd sina.

Endurlifgunarrad — Hringja og hnoda

Endurlifgunarrad var skipad a érinu & vegum embadtisins til radgjafar um malefni sem IGta ad
endurlifgun manna, taknilegar og faglegar nyjungar og til ad koma upplysngum um
endurlifgun & framfaai vid amenning. | september st6d radid fyrir upplysingaherferd um
einfadari ndgun vid endurlifgun ar hjartastoppi fyrir dmenning undir kjorordinu ,,Hringja og
hnoda‘. Gekkst rédio fyrir fjolmennum upplysingafundi um mdio fyrir fagfélk og fjcimidla i
Endurmenntunarstofnun Haskdla idands 5. september i samvinnu vid Landlaknisembadtid
og Rauda kross {dands med studningi Simans og Kauppings. Auk pess var vakin athygli &
malefninu med bladaskrifum, vidtdlum i Gtvarpi og §onvarpi og §onvarpsauglysingum.

Eyrnasud

Settur var & fot starfshopur um maefni folks med eyrnasud i kjolfar vidraedna vid guklinga
med vandamali®, sem hofdu m.a. |eitad til [sragl vegna vandamals sins. Umrasdur &ttu sér stad
vid fagfélk sem fengid var til lids vio ofannefndan starfshdp auk pess sem fulltrdi §uklinga
hefur starfad med hopnum. Hugmyndir snliast um pverfaglega géngudeild a vegum Heyrnar-
og talmeinastédvar [dands i samvinnu vid Landspitala — haskdlagjkarhts par sem folki med
petta vandamd yrdéi sinnt.
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Krabbamein i ristli og endapar mi

Unnid hefur verid ad tillogum um skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi og hefur
Asgeir Theoddrs meltingarlasknir Ieitt pa vinnu fyrir hond embedtisins. Gengid hefur verid fra
kliniskum leidbeiningum sem birtar hafa verid & heimasidu embetising, en i adok var enn
unnid ad fjarhagd egum padti masins med adstod Hagfraadistof nunar Haskélans.

Malefni félks af erlendum uppruna

Landlaknisembedtinu var bodid ad vera med i samstarfshopi um malefni folks af erlendum
uppruna i oktober 2002. Hépurinn hittis méanadarlega og i honum eru fulltriar fra
flagsmaaraduneytinu,  Alpjédahis, Fdagshjonustu Reykjavikur og  Kdpavogs,
Fraddumiostod Reykjavikur, Logreglunni i  Reykjavik, Namsflokkum Reykjavikur,
Utlendingaeftirlitinu, iprotta- og tomstundarddi Reykjavikur, Midstod heilsuverndar barna,
Leikskdlum Reykjavikur, Vinnumidlun héfudborgarsvaadis, Kvennaathvarfinu, Bjookirkjunni
og Rauda krossi idands.

Pa éti Landlaknisembadtido samstarf vid bjodkirkjuna vardandi rédstefnu i tengdum vid
verkefnid fjolpjédasamfélagid og triarbrogo pess.

Malefni g o6ntaekjafraedinga

Sjontakjafrasdingar og augnlaknar hafa &t i deilu um verksvid hinna fyrrnefndu. Hér a landi
hafa augnlaknar einir heimild til géntakjamadinga skv. [6gum pott §ontakjafrasdingar hafi
um &rabil madt fyrir augnlinsum. Unnid hefur verid ad tilldgum um lausn masins i samrédi
Vvid gontakjafragdinga og augnlakna i pa veru ad born og unglingar, folk komid a efri ér og
folk med gléku eda sykursyki leiti til augnlakna en gontekjafregdingar geti madt adra,
uppfylli peir skilyrdi um menntun sem s hlidstaed menntun optometrista i 6drum 16ndum.

M edferd fikla

Mikil umraa vard fyrir mitt & i samf@aginu um ofnotkun & lyfsedilsskyldum Iyfjum,
einkum verkjayfja i flokki opidida og svefnlyfja og réandi lyfja. Allt eru petta lyfsedilsskyld
Iyf og flest eftirritunarskyld. Ad hluta til snérist umragdan um ad sumum lakni vaai fulllaus
héndin i &visun lyfja af pessu tagi til fikla. Vio ndnari eftirgrenndan reyndist vandamdid ekki
vera jafnstorvaxid og fjolmidlaumragda benti til. Hins vegar var i kjolfario unnid ad bexttri
upplysingagjof fra Lyfjastofnun til Landlagknisembadtising, gerdar tillégur um nékvaamari
skraningu & lyfjanotkun (lyfjagagnagrunnum) sem ésta®da pedti til ad setja i 16g. Enn fremur
voru gerdar tilldgur um sérstaka gongudeild & vegum SAA eda Landspitda par sem
lyfjafiklum veai einfarid snnt og medferd peirra pvi ekki hja einstaka laknum utan
gukrahtisa eda stof nana heldur i hendi pverfaglegrar gongudeildar. | &dlok var mdid enn til
vinndu.

Naum attum

Samgtarfshopurinn Naum attum er hépur fjolmargra adila, m.a. Landlaknisembadtisins, er
vinna gegn vimuefnaneydu ungs folks. Hopurinn stendur fyrir fraeddufundum fyrir fagfolk
og voru hddnir fimm dikir fundir & &inu.

Sleppum fordomum

Landlaknisembadtio stéd dsamt Gedraekt fyrir vitundarvakningu um fordoma i samstarfi vid
Alpj6dahisio, Féag eldri borgara, Féagspjonustuna i Reykjavik, Heilsueflingu i skélum, Hitt
Husi®, Jafnréttisnefnd og Stidentardd Haskdla islands, Midborgarstarf KFUM og K og
Podkirkjunnar, Rauda kross Idands, Samtokin “78 og Oryrkjabandalag Idands. bess samtok
og sofnanir vildu vekja landsmenn til vitundar um forddma, um edli peirra og orsakir,
hvernig peir birtast og hvada afleidingar peir hafa & heilsu og lidan.
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Vakningunni var ytt ar vér med tonleikum i Listasafni Reykjavikurborgar 1. mai par sem
fram komu margir a pekktustu dasgurtonlisarmoénnum landsins. Pa héfst dreifing um alt
land & bl6drum og postkortum i tugplsundatali med hvatningu til dmennings um ad hugleida
eigin fordoma og deppa peim a téknreman hatt. Verkefninu lauk formlega 18. mai med
samkomum i Reykjavik, Akranes, Isafirdi, Saudérkroki, Akureyri, Egilsstéoum, i
V estmannaeyjum og Reykjanesbee par sem fordomabl6drum var deppt i loftid. | Reykjavik
var utiskemmtun & Ingdlfstorgi med tonlist og 6drum skemmtiatridum. Allir listamenn sem
komu fram i tengdum vid verkefnid géfu framlag sitt til styrktar maefninu.

Ad auki var vitundarvakningin & dagskra Heilsunnar i brennidepli i tvo manudi samfellt, fra
goril til jani.

Snemmaomskodanir

Umraddur hafa verid i samfélaginu um kosti og Okosti fosturskimunar. Skipuleg leit ad
litningagdllum hja konum i ahadtuhopi hefur farid fram hér & landi i rdm 20 & og hefur
einkum byggst & legéstungum. Omskodun og blédrannsdknir & fyrsta pridjungi medgongu
hafa reynst mun dhagtuminni adferd til dikrar skimunar. Efasemdir hafa hins vegar komid
upp um sidfradilega t6ou skimana af pessu tagi, einkum peim er |Gta ad Downs-heilkenni.
Afstada Landlaknisembadtisins er sl ad gefa eigi verdandi foreldrum kost a skimun af pessu
tagi med 6dmskodun og blddrannsdknum pannig ad peir geti gdfir valid ad fengnum
upplysngum og frasddu. Bodid er upp a dika skimun & Landspitala — héskdlagUkrahls.
MAid var enni vinndu i ardok, einkum ad pvi er vardar upplysingagjof.

Pjonusta vid gedfatlada og einstaklinga med fikniefnavanda

A &inu vann sarfshépur & vegum Fdagshjonustu Reykjavikurborgar med fulltrium fra
Landlaknisembadtinu, logreglunni, Rauda kross Idands, Gedhjdp, Samhjdp og
Pjookirkjunni ad pvi a0 leita leida til ad baga pjonustu vio folk sem a vid gedftlun og/eda
fikniefnavanda ad strida. Starfhépurinn skiladi skyrdu i nGvember 2002 med tillégum til ad
bada pjénustu vid pennan hop.

Landlaknisembetid &ti  einnig fundi med fulltrdum fra logreglunni, Landspitala—héskdla-
gukrahis, Hellsugeedu Reykjavikur, helbrigdis- og tryggingamdardduneytinu og rédu
neytum félags-, ddms- og menntamala um hvernig baga megi samstarf mismunandi réduneyta
og dofnana til ad pjonusta vid gedfatlada einstaklinga sem gengur illa ad fota sig i
samfélaginu sé markvissari.
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| X. Utgafa og upplysingastar f

Utgéafa

Utgéfa & vegum Landlaknisembadtisins er i formi rita og skyrsina af ymsum toga, baklinga
og dreffibréfa. Naa alt efni, sem gefid var Ut & prenti &id 2002, er jafnframt adgengilegt i
rafreenu formi & vefsetri embadtisins, www.landlaeknir.is. Stoku verk voru pd adeins gefin Ut
& 60ru hvoru forminu. Auk hefdbundinnar Gtgafu voru & &inu gefin Ut nokkur veggspjdld og
postkort i tengdum vid kynningar & heilsueflingarverkefnum sem Landlaknisembedtid st6d
fyrir edatok pétt i.

Rit og skyrslur

Arsskyrsla 2001

Arsskyrda Landlaknisembadtisins fyrir &id 2001 kom Gt i mai 2002. Hafdi pa ordid
nokkurra ara hlé & ttgéfu arsskyrdna. Skyrdunni var dreift a vefsetri Landlagknisembadtisins
og i takmorkudu upplagi ennig & prenti, ma til helbrigdis- og tryggingamdanefndar
Alpingis.

Skraning hjukrunar — Handbok

A &inu 2002 var gefin Gt endurnyjud Utgéfa af handbdk um skréningu hjlkrunar, Skréning
hjdkrunar — Handbok, 3. atg. (Rit Landlaknisembadtisinsnr. 1, 2002). Handbokin var adeins
gefin Gt & prenti en rafraan Utgafa bidur sidari tima.

Meginbreytingin fra sidustu Utgdfu e sl ad tekid e upp nytt flokkunarkerfi fyrir
hjlkrunargreiningar. ba var kafli um upplysingasdfnun endurskrifadur, bedt vid nyjum
hjakrunargreiningum, adrar teknar (t og breytingar gerdar & sumum eldri greiningum. Asta
Thoroddsen hjukrunarfragdingur ritstyrdi.

Salfsvig og galfsvigstilraunir islenskra ungmenna

| september 2002 kom Gt & vegum Landlagknisembadtisins skyrdan Salfsvig og sjalfsvigs-
tilraunir medal islenskra ungmenna arin 1992 og 2000 (Rit Landlagknisembadtisnsnr. 2,
2002). | skyrdunni er einnig a finna apjédlegan samanburd & §adfsvigstioni meda 15-24
aa ungmenna 1951-2000. Hofundar skyrdunnar, sem unnin var hja Rannsoknum og
greiningu ehf, eru Poroddur Bjarnason, Bryndis Bjork Asgeirsdéttir og Inga Doéra
Sigfusdéttir. Siminn styrkti rannsoknina og Gtgéfu skyrdunnar.

Skyrsla Landlaknisembagttisins um stédu Landspitala — haskolasj ukrahuss. Uttekt i
kjolfar sameiningar

I nbvember kom Ut skyrda um st6du LSH, byggd a Uttekt & sarfsemi gukrahlssins i kjolfar
formlegrar sameiningar Landspitala og §ukrahuiss Reykjavikur

Beaeklingar

Brjostastaskkun — Almennar upplysingar.

| jantiar 2002 kom Ut baeklingurinn Brjdstastaskkun — Almennar upplysingar. Honum er fyrst
og fremst adlad ad veita upplysingar til kvenna sem hugleida ad lata stekka brjost sin i
fegrunarskyni med igrasddu silikonfyllinga. Baklingnum er dreift hja lytalasknum en auk pess
er hann adgengilegur & vefsetri embadtisins.
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Hreyfdu pig — njéttu lifsins

Baklingur fra Alpjodaheilbrigdismaastofnuninni um heilsubsgandi  ahrif hreyfingar var
gefinn Gt i samvinnu vid helbrigdis- og tryggingamaaraduneytid i tilefni alpjodaheilbrigdis-
dagsns 7. agoril. Va honum dreift vida um land, & helsugedustdovar og til
iprottahreyfingarinnar.

Boluefni gegn HPV - Future 2 rannsoknin

| agust kom Ut freeddubaklingur fyrir pétttakendur i Future 2-rannsdkninni, rannsdkn &
boluefni gegn HPV sem jafnframt er boluefni gegn leghdskrabbameini. Baklingurinn var
gefinn Ut i samvinnu vid Krabbameinsfédlag idands og Merck, Sharp & Dohme.

Upplysingar um boélusetningar barna

| september kom Ut & vegum sottvarnalaeknis endurskodud Utgafa baklingsins Upplysingar
um bolusetningar barna fyrir foreldra og adstandendur. bar er gerd grein fyrir peim
breytingum sem ordid hafa & timasetningum einstakra bolusetninga auk pess sem hann hefur
ad geyma itarlegri upplysingar en voru i eldri Utgafunni.

Boélusetning gegn meningokokkum C

| tengdum vid bdlusetningardak gegn meningdkokkagukdomi C kom Ut i oktdber baklingur
avegum sbttvarnalaknis med heitinu Bélusetning gegn meningdkokkum C — Spurningar og
svor fyrir foreldra, adstandendur og unglinga. Baklingnum var dreift a6l heimili i landinu
par sem bua bérn og unglingar 18 &ra og yngri.

Vimuefni og medganga

Baklingurinn Vimuefni og medganga kom Ut i oktober 2002. Tilgangur baklingsins er ad
vekja verdandi foreldra til umhugsunar um skadsemi &fengis- og vimuefnaneydu a féstur og
nybura. Verdandi foreldrum verdur afhentur bagklingurinn vid fyrstu skodun & medgongu.
Baklingurinn var gefinn Gt af Afengis- og vimuvarnarddi i samvinnu vid Landlsknis-
embettid og Midstéd maesdraverndar.

Leidbeiningar um getnadar var nir

Baklingurinn Leidbeiningar um getnadarvarnir kom Gt i november 2002. Hann leysir af
holmi eldri bakling, sem kom (t &in 1991 og 1995 og bar heitid Tiu adferdir til ad koma i
veg fyrir getnad. | nyja baklingnum hafa baest vid prjar adferdir vid getnadarvarnir sem
komid hafa fram a sidustu arum. Vid Utg&funa var studst vio enska fragddubaklinginn Your
Guide to Contraception sem félagid Family Planning Association i Bretlandi gefur Gt. Reynir
T. Geirsson, professor i kvengukddmaakningum, og Siley S. Bender, dosent i
hjakrunarfraedi vid Haskdla isands, pyddu baklinginn og endursdmdu ad hluta.

Viomio fyrir heilsuleikskola, heilsugrunnskola og heilsuframhaldsskola

Baklingarnir Viomid fyrir heilsuleikskola, Viomio fyrir heilsugrunnskéla og Viomid fyrir
heilsuframhaldsskéla komu Ut i desember. Tilgangur baklinganna er ad leidbeina skolum sem
vilja hafa heilsuefingu ad leidarljos i starfi sinu. Baklingarnir voru gefnir Gt i tengdum vid
verkefnio Heilsuefling i skolum, sem e samgarfsverkefni  Landlaknisembadtising,
heilbrigdis- og tryggingamaardduneytisns og menntamdaraduneytisins. Héfundar eru Anna
Bjorg Aradéttir og Anna Lea Bjornsdéttir.
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Dreifibréf og tilmeeli

Samkvaamt hefd rakir Landlagknisembedtio skyldur sinar um fraddu til heilbrigdisstétta og
eftirlit med hellbrigdishjénustunni m.a. med (tgéfu drefibréfa, tilmada og dbendinga. Sum
tilmadi og rit geta jafnframt verid dreifibréf.

Pess dreifibréf komu Ut & arinu 2002:

Nr.01/2002  Skraning hjukrunar — Handbok

Nr. 022002  Infldenzu- og lungnabolgubdlusetning

Nr.03/2002  Tilmadi landlagknis til laskna um medferd kvenna med samsettum
tidahvarfahorménum

Veggspjold og postkort

Hreyfdu pig — njdttu lifsins

| gpril var gefio Ut veggspjad i tengdum vid Alpjodaheilbrigdisdaginn 7. april med kjorordi
dagsins: Hreyfdu pig — njéttu lifsins. Var pad gefid Gt i samvinnu vid heilbrigdis- og
tryggingamdaraduneytid og dreift til helsugeedustdova, iprétta- og likamsraktarstodva,
gukrapjdfaraog fleiri adila.

Sleppum fordéomum
I mai kom (t veggspjad til kynningar & atakinu Seppum fordomum. Kom pad Gt i tveimur

staadum og var dreift vids vegar um landid. Um leid kom Ut péstkort med merki ataksins og
hvatningu til félks um ad litai eigin barm og hugleida eigin forddma.

Vefutgéafa
Eftirtalin verk komu adeins Ut & vefsetri Landladknisembadtisins:

Stadreyndir um HIV/Alnaami. Fralubaklingur fra sottvarnalagkni, Utg. desember
2002.

Upplysingar um bolusetningu gegn meningdkokkum C fyrir hellbrigdisstarfsfolk.
Fra sottvarnaakni, Utg. oktober 2002.

Laeknaskra a Excd formi. Uppfaad eftir porfum a arinu.

Tannlaeknaskré & Excel formi. Uppfaad eftir porfum &rinu.

NCSP — Norraen flokkun adferda og adgerda i skurdlagkningum, endurskodun 1.7.
NANDA, flokkunarkerfi hjukrunargreininga. Uppfaard Gtgéfa.

Upplysinga- og fraedslustarf

Auk Utgafustarfsins sinnir Landlagknisembedtio skyldum sinum um fraeddu til dmennings
m.a. med skipuldégdu kynningarstarfi um hellsueflingu undir merkju Heilsunnar i brennidegpli,
eins og pegar er komid fram. Pa er rekstur upplysingavefs & vefsetri embadtisins stor pattur i
fraedduhlutverki pess.

Vefsetur
Vefsetur Landlaknisembadtisins var tekid til gagngerdrar endurskodunar & arinu. Efnisskipan

var breytt og fjolgad yfirflokkum til pess ad audvelda notendum ad finna upplysingar. Ny
efnisskipan kaladi jafnframt & breytt Gtlit heimasidunnar og var Gtlitid hannad i samrédi vid
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starfshop og fyrirtakid Innn hf. an pess p6 ad um grundvallarbreytingu vaai ad rada. |
tengsum vid endurskodun vefsins voru einnig fest kaup a nyjustu Utgéfu vefgtjérnarforritsins.

Vinna vid uppferdu vefsins 68 yfir i nokkra manudi a sidari hluta arsins. Oll fagsvié 16gdu
mikla vinnu i ad endurskoda og endursemja efni af sinu svidi og ladur neari ad alir
starfsmenn embadtisins hafi komid ad endurskodun vefsins & einn eda annan hétt. Akvedid
var ad opna nyja vefinn um leid og nytt hisnesdi embadtisins yrdi formlega tekid i notkun, en
r pvi vard ekki & arinu.

A haustmanudum var opnud sérstok heimasida, tengd vefsetri Landlaknisembadtisins, med
upplysingum og frédleik fyrir patttakendur i FUTURE 2 rannsdkninni og var hin sé&rstaklega
honnud til ad skirskota til ungra kvenna. bess vefsida verdur opin fram & arid 2004. S6din a
hanaer: http://landlagknir.igfuture2/index.html
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Vidauki I. R4d, nefndir og vinnuhopar
Nefndir og rad a vegum Landleeknisembaettisins

Laknarad

Laknardd starfar i samraami vid 16g nr. 14/1942. Samkvaamt [6gum er hlutverk laknarads ad
l[da domstolum, akeguvadi og helbrigdisyfirvoldum i té Sifradilegar umsagnir um
laknisfrasdileg efni. Meda annars veitir laknarad umsagnir um lagknisvottord sem 16gd hafa
verid fyrir i ddmsmaum, hafi peim verid beint til rédsins ad Urskurdi domara.

Laknaradi er ennfremur adlad ad |&a helbrigdisyfirvoldum i té dit a pvi hvort tiltekin
adgerd, hegdun eda framkoma hellbrigdisstarfsmanns sé tilhlydileg eda ekki. ba gefur
laknarad tjorn hellbrigdismda dit sitt i sambandi vid mikilsverdar heilbrigdisframkvaandir.

A &rinu 2002 skipudu laknaréd:

Siguréur Gudmundsson landlagknir, forseti.

Gunnlaugur Geirsson, préfessor i réttarlaknisfraadi.
Vilhjdmur Rafnsson, professor i heilbrigdisfrasdi.

Magnus Johannsson, professor i lyflasknisfradi.

POrdur Hardarson, préfessor i lyflaknisfraedi.

Jonas B. MagnUisson, préfessor i handlaeknisfraedi.

Hannes Pétursson, professor i gedlaknisfraadi.

Sigurdur Thorlacius tryggingayfirlaknir.

Sigurbjorn Sveinsson laknir, formadur Laknaféags idands.

Sottvar nar&d

Heilbrigdisrédherra skipar sottvarnardd skv. l6gum um sottvarnir, nr. 19/1997. Radid métar
stefnu i sottvérnum og skal vera rédherra til rédgjafar um adgerdir til varnar Utbreidslu
smitgukdoéma. bad hefur adsetur hja embeti landlaknis.

| sottvarnarddi sétu arid 2002:

Olafur Steingrimsson yfirlaknir, formadur.
Sigurdur B. borsteinsson yfirlaknir, varaformadur.
Arthur Léve professor.

Asa St. Atladéttir sykingavarnahjikrunarfrasdingur.
Haraldur Témasson hell sugaes ulagknir.

Jon Hjdtalin Olafsson yfirlaknir.

Vilhjdmur Rafnsson professor.

Stédunefnd

Um stddunefnd og hlutverk hennar er fjalad i 31. gr. laga um heilbrigdispjonustu nr. 97/1990.
St6dunefnd i niverandi mynd var fyrst sett alaggirnar &id 1973. Nefndin setti sér starfsreglur
sem hirtust i Laknabladinu &id 1976 og sidan &ftur, litillega breyttar &rid 1985. Undanfarin
ar hafa nokkrar athugasemdir verio gerdar vio starfshadti stédunefndar, m.a. hefur i i
sambandi verid kvartad til Umbodsmanns Alpingis. Stédunefnd hefur undanfarin & galf
itrekad naudsyn pess ad reglur um starfshadti hennar verdi endurskodadar m.t.t. breyttra
adsta®dna, m.a. nyrra laga um stjérnsyduhadti. Abendingum um petta hefur nefndin beint til
hellbrigdismdardduneytisns og hefur réduneytio &kvedid ad semja nyjar reglur fyrir
stédunefnd. Er reiknad med ad nyju reglurnar verdi birtar og sidan teknar i notkun & arinu
2003.
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Arid 2001 bérust stodunefnd Gvenjulega mikill fioldi méda til umfjollunar. Skyrdist pad af
nylegri sameiningu §Ukrahtsanna i Reykjavik i Landspitaa-héskdlasukrahts. Arid 2002 var
hefdbundnara hvad fjdlda maa vardadi. Stoédunefnd fjaladi a &inu um 20 stodur.
Umsaekjendur um pessar stédur voru 82, fra einum upp i §6 lakna um hverja stodul.

| stodunefnd sétu &rid 2002;

Siguréur Gudmundsson landlaknir.
Porvaldur Jonsson dosent, tilnefndur af Laknadeild.
Halldéra Olafsdattir laknir, tilnefnd af Laknaféagi Idands.

Varamenn:

Haukur Vadimarsson adstodarlandlagknir.
Hannes Blondal professor, tilnefndur af H.I.
Hafsteinn Saamundsson laknir, tilnefndur af L.1.

Sjukraflutningar ad )
Sjukraflutningardd starfar skv. reglugerd um gukraflutninga nr. 503/1986. | 4. grein hennar
segir um storf gukraflutningardds ad auk pess ad gefa umsdgn um umsoknir um leyfi il
gukraflutninga eigi radio ad vera rédgefandi um allt er vardar §ukraflutninga i landinu og
gefa (t stadla um flutningataski og bunad peirra.

| gukraflutningaradi sétu arid 2002:

Haukur Valdimarsson adstodarlandlagknir, formadur. )
Svanhildur bengilsdattir hjukrunarfragdingur, fulltrdi Rauda kross Idands.
Bergur M Sigurdsson, fulltrdi Landssambands g Ukraflutningamanna.

Slysavarnar&d

Slysavarnardd starfar samkvaamt |6gum nr. 33/1994 er toku gildi 1. jantar 1995. Tilgangur
raosins er ad studla ad fakkun dysa, m.a. med samraamdri skraningu sysa og Urvinnsu
upplysinga sem pannig fast. Meda annarra meginverkefna rédsins er ad vera rikisstjorn,
heilbrigdis- og tryggingamédaraddherra og 6drum adilum til raduneytis um alt er Iytur ad
dysavérnum, svo og ad gera tillogur til hellbrigdisyfirvada um dherduatridi i dysavornum &
hverjum tima og studla ad rannsdknum a orsdkum og afleldingum dysa.

Sjétta landsping um dysavarnir var hadid a vegum dysavarnarads i Eldborg, fundarsal
Hitaveitu Sudurnega, 3. oktéber sl. undir yfirskriftinni ,, Byrgjum brunninn®. Patttakendur i
landspinginu voru 70 talsins og hlyddu peir a fjolmarga sérfréda fyrirlesara flytja erindi um
dysavarnir, ahadtumat og framtidarsyn i dysavornum, auk pess ad taka pétt i liflegum
umrasdum.

A @&inu 2002 sétu i dysavarnarédi:

Siguréur Gudmundsson landlaknir, formadur, tilnefndur af Landlagknisembaetinu.
Brynjdlfur Mogensen yfirlaknir, varaformadur, tilnefndur af lasknadeild H.1.

Eyjolfur Ssamundsson forstjéri, tilnefndur af Vinnueftirliti rikisns.

Halldér Badursson laknir, tilnefndur af Tryggingastofnun rikisins.

Jon Fridrik Bjartmarz yfirldgreglupjénn, tilnefndur af ddmsméarédherra.

Kristbjorn Oli  Gudmundsson framkvaamdastjori, tilnefndur af Slysavarnafdaginu
Landshjérgu.

Olafur Gidi Jonsson barnaaknir, tilefndur af Arvekni, daksverkefni um dysavarnir
barna og unglinga
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Oli H. Pordarson framkvaamdastjéri, tilnefndur af Umferdarradi.
Sigmar Armannsson  framkveamdastjori, tilnefndur af Sambandi idenskra

tryggingafélaga.

Hildur Bjork Sigbjornsdéttir er ritari rédsins og jafnframt varamadur Sigurdar
Gudmundssonar.

Endurlifgunarréado

Endurlifgunarréd er fagréd sérfreedinga a svidi endurlifgunar. Meginmarkmid pess er ad auka
upplysingar, studla ad freeddu og beda stadla i endurlifgun med pad ad leidarljos ad bjarga
manndifum. Landlaknir skipar endurlifgunarrad til fjogurra &ra i senn. R&did var stofnad
sidlaars 2001.

| endurlifgunarradi sétu 2002:

David O. Arnar hjartalaknir, formadur. Svanhildur Pengilsdbttir hjukrunarfraedingur,
varaformadur og ritari.

Bjarni Torfason brjosthol sskurdlaknir.

Felix Vasson svadingalaknir.

Gestur borgeirsson hjartalaknir.

Hildigunnur Svavarsdéttir hjukrunarfragdingur.
Hjati M& Bjornsson laknir.

Jon Baldursson bradal aknir.

Jon Por Sverrisson hjartal aknir.

Lé&rus Petersen g Ukraflutningamadur.

Pordur Porkel sson barnal aeknir.

Styrihopur kliniskra leidbeininga
Arid 2002 var styrihdpur kliniskra leidbeininga pannig skipadur:
Ari Jobhannesson lagknir, formadur.
Gunnar Tomasson laknir.
Halldor Jonsson laknir.
Haukur Valdimarsson laknir.
Rannveig Einarsdéttir kliniskur lyfjafragingur.
Sigurdur Gudmundsson landlaknir.
Sigurdur Helgason laknir, ritstjori.
Sveinn Magnusson laknir.
Halldér Jonsson settist i styrihopinn a &rinu en Sigurdur Y. Kristinsson lagknir hati.

Fagréd

Fra arinu 2000 hafa fagrad verid Landlaknisembadtinu til r&dgjafar um aherdur i
forvarnarstarfi, heillsuvernd og hellsueflingu a ymsum svidum heilsugeeslu. Eftirfarandi fagréd
voru starfandi & &inu 2002:

Fagrad um atvinnusjukdéma
Gudhjorg Sigurgeirsdattir heilsugeesulasknir, Hellsugeed ustodinni Seltjarnarnes,
f.h. heilsugeeslulakna.
Halla Eiriksdottir hjukrunarstjori, Hellbrigdisstofnun Asuturlands, f.h. hjdkrunarfragdinga.
Kristinn Tomasson yfirlaknir Vinnueftirlits rikisins.
Vilhjdmur Rafnsson préfessor, f.h. laknadeildar Haskola idands.

Fagrad um gedvernd
Bodvar Orn Sigurjonsson heilsugeesulaknir, Heilsugees ustédinni Efra-Breisholti,
f.h. hellsugeesulakna.
Helga Porbergsddttir hjukrunarforstjori, Heilsugeedustdadinni Vik i Myrdd,
f.h. hjukrunarfragdinga
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Magnuis Olafsson lektor, Heilbrigdisdeild Haskolans & Akureyri.
Engilbert Sigurdsson gedlaknir, f.h. lasknadeildar Haskdla islands.
Nanna K. Sigurdardéttir félagsradgjafi.

Sblveig Jonsdéttir sdfradingur.

Fagrad um heilsueflingu
Pétur Pétursson yfirlaknir, Hellsugaesustodinni Akureyri, f.h. hellsugaseslulagkna.
Sigridur Pamadattir hjukrunarforgtjori, Hellsugaesslunni Képavogi, f.h. hjukrunarfrainga
Johann Ag. Sigurdsson, professor, f.h. lasknadeildar Haskdla islands.
ErlaK. Svavarsdéttir, lektor, f.h. hjukrunarfraedideilda Haskdla idands.
Laufey Steingrimsdattir, nagringarfraedingur, framkvaamdastjori Manneldisréds.
Porsteinn Njalsson laknir, formadur tébaksvarnanefndar.
Porgerdur Ragnarsdéttir hjukrunarfrasdingur, framkvaamdastjori afengis- og vimuvarnaréds.
Svandis Sigurdardottir sjukrapjéfari, lektor vid namsbraut i §Ukrapjafun, Haskdla idands.
Alfheidur Steinpdrsdéttir sdlfrasdingur.

Fagrao um heilsuvernd aldradra
Elinborg Bardardottir heilsugaesulasknir, Heil sugeesustodinni Efstdeiti, f. h. heimilidagkna
Hega Ssainn  Sveinbjornsdéttir  heilsugeesuhjukrunarfrasdingur,  Heilbrigdisstofnun
Austurlands, f.h. hjukrunarfrasdinga.
Pami V. Jonsson dasent, f.h. laknadeildar Haskdla ilands.
Margrét Gustafsdottir dosent, f.h. hjukrunarfrasdideildar Haskdla island.
Gudran Hafsteinsdattir idjupjafi.
Ella Bjarnason gukrapjdfari.

Fagrad um heyrnarvernd
Pengill Oddsson heilsugeesulagknir, Heil sugees ustddinni Mosfellsheg f.h. heimilidakna
Hannes Petersen dosent, f.h. lacknadeildar Haskéla islands.
Einar Sindrason, yfirlaknir Heyrnar-og talmeinastédvar {dands.

Fagrao um madravernd
Runar Reynisson heil sugaed ulaknir, Heilsugaed ustodinni Seydisfirdi, f.h. heimilidakna.
Hildur Kristjansdottir [josmodir, Hellsugeedustddinni Solvangi Hafnarfirdi, f.h. ljosmesra
Arnar Hauksson yfirlaknir, f.h. kveng ukdomalsgkna.
Sigridur Sia Jonsdattir yfirljésmoadir, Midstod mesdraverndar, Reykjavik.
Helga Gottfredsdottir lektor i jésmadurfrasdi, f.h. hjlkrunarfrasdideildar Haskola idands.

Fagrad um sjénvernd
Olafur Stefansson heilsugees ulasknir, Heilsugees ustddinni Efra-Breidholti,
f.h. heimilidakna.
Einar Stefansson, professor i augnlagkningum, f.h. lasknadeildar Haskdla islands.
Gudmundur Viggdsson augnlaknir, yfirlagknir S§jénstédvar Idands.

Fagrad um ung- og smabarnavernd
Reynir Posteinsson hellsugaed ulagknir, Hellsugaes ustédinni Akranes, f.h. heimilidakna
Guadbjorg Pasdattir hjukrunarfraedingur, Heilsugeesl ustoo Seltjarnarness,
f.h. heilsugees uhjukrunarfrasdinga.
Anna Olafia Jonsdéttir hjukrunarfradingur, f.h. Barnaspitala Hringsins.
Helga Lara Helgaddttir lektor, Heilbrigdisdeild Haskdlans & Akureyri,
f.h. hjukrunarfraadideildar Haskélans & Akureyri.
Sveinn Kjartansson barnalagknir, f.h. lasknadeildar Hakola iSands.
Geir Gunnnlaugsson yfirlagknir, Midstdd hellsuverndar barna, Reykjavik.



Hallveig Finnbogadéttir hjukrunarstjéri, Midstod heilsuverndar barna, Reykjavik.
Gyda Haraldsdéttir salfrasdingur, Midstdd ung- og smébarnaverndar, Reykjavik.

Vinnuhopar - starfshopar

Styrihépur um Sysaskra Idands.

Vinnuhdpur landlagknis um kédun kliniskra upplysinga i rafraenni §ukraskra
Vinnuhopur hellbrigdis- og tryggingamalaraduneytis um proun heilbrigdistolfraedi.
Vinnuhopur landlasknis um skraningu vistunarupplysinga & § ukrahtsum.
Vinnuhopur landlaknis um skraningu vistunarupplysinga a éldrunarstof nunum.
Vinnuhépur landlaknis um skraningu féstureydinga og 6frjGsemisadgerda.
Vinnuh6pur um skraningu bidlista

Vinnuh6pur Landlaknisembetisins um skraningu hjukrunar.

Nefndir, rdd og vinnuhdpar & annarra vegum

Tasvert er um ad starfsmenn Landlaknisembadtisins séu skipadir i nefndir og rad um tiltekin
verkefni sem fulltriar embadtisins, stundum i nafni embadtisins en i sumum tilvikum skipadir
af heilbrigdisrédherra eda heilbrigdismaaraduneyti. Ennfremur eiga starfsmenn sadi i ymsum
formlegum vinnu- og samstarfshopum med fulltrGum annarra stofnana.

Nefndir og rad

Gagdarad heilbrigdis- og tryggingaméardduneytisins.

Hollustuhéttarrad.

Nefnd til ad kanna pa pjonustu sem veitt er psoriasis- og exemguklingum og gera tillogu til
Urbéta ef purfa pykir (fra i november 2001). Nefndin lauk storfum i ardok 2002 med skyrdu
til heilbrigdisrédherra

Nefnd um onaami gegn sykayfjum og syklayfjanotkun.

Nefnd um farsbttavoktun & vegum verkefnishdps (Task Force) um sottvarnir & Eystrasalts-
svagdinu.

Norraan nefnd um heilbrigdisvidbinad.

Sérfrasdinganefnd & vegum verkefnishops (Task Force) um sbttvarnir & Eystrasaltssvasdinu.
Sottvarnaréd Evrépusambandsins.

Stjérnskipud samstarfsnefnd um sottvarnir.

Verkefnishopur (Task Force) um sottvarnir & Eystrasaltssvasdinu.

Verkefnisstjorn ars fatladra 2003 (fra oktober 2001). Hlutverk verkefnisstjornar var
undirbUningur adgerda vegna &rs fatladra 2003.

Verkefnisstjorn hellbrigdis- og tryggingamadardduneytis um heilsufar kvenna.

Vinnuhopar — starfshopar

Gagdarad i 6ldrunarhjukrun

Samgtarfshépur landlaknis, Tryggingastofnunar, hellbrigdis- og tryggingaméarédduneytis og
Hagstofu um innkdllun gagna Ur heilbrigdigpjonustu.

Samstarfshopur Landlaknisembedtisins og Landspitala — haskdlag ukrahiss um skréningu og
arvinndu vistunarupplysinga.

Starfshopur um rammatilskipun um vatn.

Samgtarfshépur heilbrigdis- og tryggingamalardduneytis um rafraana §Ukraskra.
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Vidauki ll. Radstefnur

Hér fyrir nedan er getid erinda starfsmanna a fraedslufundum og radstefnum, basdi innanlands og utan.
Listinn er p6 hvergi naari taamandi.

AnnaBjorg Aradottir. Gedraekt og vinna. Vinnustadafreedsla Heilsubagarins Bolungarvikur, 5. mars

2002.

AnnaBjorg Aradattir. Gedheilsan i dagsins 6nn. Borgarafundur Heilsubagarins Bolungarvikur, 5. mars
2002.

AnnaBjorg Aradottir. Oryggi lyfja. Frasdsludagur hjdkrunarrads Landspital a—haskol asjukrahtss, 2. mai
2002.

AnnaBjorg Aradéttir. School children's diet and its association with health and social factors. Health
and Education in Partnership, rédstefna European Network of Health Promoting Schools,
Hollandi, 25.-27. september 2002.

AnnaBjoérg Aradottir. Heilbrigdispjonusta & islandi. Alpjédahs, Reykjavik, 3. og 10. oktdber 2002.

AnnaBjorg Aradattir. Heilsuefling i skdlum Félag um lydheilsu, Reykjavik, 18. nGvember 2002.

AnnaBjorg Aradattir. Heilsuefling i skélum Samspil og samvinna, rédstefna Heilsueflingar i skdlum,

Borgartini, Reykjavik, 6. desember 2002.
Gudrun Kristin Gudfinnsddttir, Anna Bjorg Araddttir. Kynning & lagmarksskraningu
vistunarupplysinga. Malping freedslunefndar hjdkrunarrads Landspitala—haskdlasj ikrahiss um
skraningu og skipulagsform hjdkrunar, Reykjavik, 3. oktéber 2002.
B. Mogensen, H.B. Sighjérnsdéttir, S. Gudmundsson. Icelandic accident registration. Iceland 2002:
Emergency Medicine Between Continents, Reykjavik, juni 2002 (Agrip O07). Laknabladid
2002; 88 (fylgirit 45): 11.
Hildur Bjork Sigbjérnsdottir. Slysaskra islands. Landsping um slysavarnir, Byrgjum brunninn,
Svartsengi, 3. oktéber 2002.
Hildur Bjork Sigbjornsdottir. Slysaskra islands. Endurmenntunarstofnun Haskdla islands, Stjérnun og
rekstur i heilbrigdiskerfinu, 12. oktéber 2002.
Sigriour Haraldsdéttir. Gildi heilbrigdistolfrasdi i heilbrigdishjénustu. R&dstefna
Skyrslutasknaf élagsins, Hotel Loftleidum, Reykjavik, 6. febriar 2002.
Sigridur Harldsdéttir, Anna Bjorg Aradéttir. Skraning i heil sugeeslu og gagnasofnun landlagknis—
skélaheilsugassla. Félag islenskra hjukrunarfrasdinga, Reykjavik, 16. mai 2002.
Sigridur Haraldsdattir, Hildur Bjork Sigbjoérnsdéttir. Icelandic Accident Registry. Nomesco-fundur i
Borgartuni, Reykjavik, 9. desember 2002.
Jakob Kristinsson, Curtis P. Snook, Gudborg A. Gudjénsdéttir, Hulda M. Einarsdéttir, Margrét
Bléndal, Rundlfur Palsson, Sigurdur Gudmundsson. Eitranir & islandi. Bradabirgdani dur stodur
framskyggnrar rannsdknar sem fér fram a sjukrahtisum og heil sugaesl ust6dvum 2001-2002.
(Agrip E 87). Laknabladid 2002; 88 (fylgirit 47): 51.
Vilborg Ingdlfsdéttir. Ahatupatir heilsu. Framtidarverkefni heilbrigdispjonustunnar. Hjlkrunarping,
Borgartini, Reykjavik, 15. nbvember 2002.

Vilborg Ingdlfsdéttir. Framtida Hal soutmaningar. SSN’s Orgainsationspolitisk Konferens. Reykjavik,
23. oktdber 2002.

Vilborg Ingdlfsdéttir. The World Health Organization Regional Office for Europe’ s Educational
Strategy for Nursing. European Nursing in the 21st Century. Nursing Symposium. Salamanca
& Spani, 4.-6. april 2002.

Sigurdardottir ST, Kristinsson KG, Ingolfsdottir G, Gudnason b, Davidsdottir K, Kjartansson S, Yaicg
M, Jonsdottir |. Nasopharyngeal (NP) carriage of vaccine serotype pneumococci is more
common in children who respond poorly to the 11-valent pneumococcal (PnC9 conjugate. 3
ISPPD, Anchorage, Alaska, 5.—-9. mai 2002.

Sigurveig b Sigurdardottir, Ingileif Jonsdéttir, bérolfur Gudnason, Katrin Davidsdéttir, Sveinn
Kjartansson, Mansour Y aich, Karl G Kristinsson. Ahrif 11-gildra préteintengdra
fj6lsykruboluefna gegn pneumdkokkum (Pnc) & beratidni i nefkoki til 2 ara aldurs. Elleftu
Laknadagar Laknafélags slands. Jantar 2003. Utdréttur i Lasknabladinu, des. 2002,

Vidauki 47.

Tomasson G, Gudnason b, Kristinsson KG. Dynamics of Pneumococcal carriage among healthy
Icelandic Children Attending Day Care Centers. ICAAC 2002, San Diego. Abstract C2-1639.

S Th.Sigurdardottir, b Gudnason, K Davidsdottir, S Kjartansson, KG Kristinsson, M Yaich, |
Jonsdottir. Pneumococcal conjugate vaccine reduces otitis media and antibiotic usein children
between 18 and 24 months. 3" World Congress on Pediatric Infectious Diseases, Santiago,
Chile, 19.-23. ndv. 2002. (Abstract).
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Arnadottir b. Tuberculosisin the Baltic Sea Countries. Opening session. Nordic Baltic Congress on
Infectious Diseases: Towards optimal diagnostics and management. Péturshorg, mai 2002.

Arnadottir b. Tuberculosis — Case finding in prisons. Meeting of the Project Advisory Group, KNCV,
Den Haag, juni 2002.

Crudu V, Arnadéttir b, Laticevschi D, Tsimbalari G, Burinschi V. Resistance to anti-TB drugs
Moldova 1995-1999. Congress of the [UATLD Europe Region, Bukarest, april 2002. Utdrattur
i: Pneumologia: Revista Societatii Romane de Pneumologie 2002; L1(2), bls.130.

Erindi & freedslufundi Landlaeknisembeettisins

Frasdslufundur Landlagknisembaetisins med laeknum og hjukrunarfrasdingum & heil sugaesl ustddvum var
haldinn &4 Grand hétel | Reykjavik, 24. mai 2002. bar voru haldin eftirtalin erindi:

Haraldur Briem séttvarnal aknir: Almenn kynning a bélusetningum

PArolfur Gudnason yfirlaknir: Kynning & veentanlegri bolusetningu gegn meningdkokkasj ukdémi C:
Haraldur Briem sottvarnalasknir og Katrin Davidsdottir lasknir: Aukaverkanir boélusetninga, einkum
meint skadsemi MMR:

Ragnheidur Elisdéttir laknir: Pekjun bélusetninga

Porélfur Gudnason yfirlaknir: Bolusetningar framtidarinnar

AnnaBjoérg Aradéttir, verkefnisstjéri heilsueflingar: Skélaheilsugassla

Salbjorg Bjarnadéttir, verkefnisstjéri sjafsvigsforvarna: §alfsvig, forvarnir og eftirfylgd

Sigridur Haraldsdottir, svidsstjori Heilbrigdistolfrasdi: Samraamd |agmarksskraning i heilsugaeslu
Ingimar Einarsson, Sveinn Magnusson, skrifstofustjorar HTR: Kroéfulysing sjUkraskrarkerfa
heilsugaeslustédva og samningar

Hildur Bjork Sigbjornsdattir, verkefnisstjori Slysaskrér islands: batttaka heilsugaesiunnar i Slysaskra
Islands

Porolfur Gudnason yfirlagknir, Samiel J. Samielsson yfirlaknir og Geir Gunnlaugsson, yfirlaknir:
Rafraen skraning bolusetninga i ung- og smabarnavernd.
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Vidauki lll. Freedigreinar

Eftirtaldar greinar eftir starfsmenn Landlaknisembattisins birtust i fra®itimaritum & arinu. Auk peirra
birtust fjoélmargar greinar eftir starfsmenn embagttisins i dagbl6dum og timaritum almenns edlis.

Helga Bragaddttir, Guérin Kristjansdéttir og Anna Bjoérg Aradéttir (2002). Hellbrigdisaadlun til arsins
2010. Hvernig méaframfylgjahenni — frd 5jénarhdli barnahjdkrunar. Timarit hjikrunarfradinga,
78, 290-292.

Crook PD (1, AguileraJF, Threlfall EJ, O'Brien SJ, Sigmundsdéttir G, Wilson D, Fisher IST, Ammon A,
Briem H, Cowden JM, Locking ME, Tschape H, van Pelt W, Ward LR, Widdowson MA.
European Outbreak of Salmonella Eenterica Sserotype Typhimurium Definite Phage Type 204b
linked with consumption of lettuce. (Handrit).

Eisen DP, Bartley PB, Hope W, Sigmundsdéttir G, Pehrson C, Larsson L, Christensson B. Urine D-
arabinitol/L-arabinitol ratio in diagnosing Candidainfection in patients with haematol ogical
malignancy and HIV infection. Diagn Microbiol Infect Dis. 2002; 42: 39—-42.

Briem H. Heilahimnubdlga af véldum bakteriai bornum (ritgérnargrein) Lagknabladid 2002;5:387.

Stefansson Thors V, Kristinsson JR, Laxdal b, Jonmundsson G, Edvardsson VO, Sigftisson A, Briem H,
Haraldsson A. Henoch-Schélein purpur: Innlagnir &L SH 1984-2000. Laknabladid 2002; 11: 807.

Sigurdsson K. HPV veira og leghd skrabbamein. Lyfjatidindi 2002; 5:1-6.

Valtyr Stefansson Thors, Audur borisdéttir, Helga Erlendsdéttir, Ingibjérg Hardardattir, Ingdlfur
Einarsson, Jon Reynir Sigurdsson, Sigurdur Gudmundsson, Eggert Gunnarsson, Asgeir
Haraldsson. Verndandi ahrif lysisriks feadis eftir sykingar eru 6had ikomustad bakterianna.
Laknabladio 2002; 88:117-9.

Valtyr Stefansson Thors, Audur borisdoéttir, Helga Erlendsdéttir, Ingibjorg Hardardéttir, Ingdlfur
Einarsson, Sigurdur Gudmundsson, Eggert Gunnarsson, Asgeir Haraldsson. Ahrif lysisriks fasdis a
lifun musa eftir sykingu med Klebsiella pneumoniae eda Streptococcus pneumoniae. Laknabladio
2002; 88:1120-4.

Steinunn Pérdardottir, Matthias Halldorsson, Sigurdur Gudmundsson. Samanburdur aviddvol félks a
bidlistum eftir aldri og kyni. Laknabladid 2002; 88:635-9.

Arason VA, Gunnlaugsson A, Sigurdsson JA, Erlendsdottir H, Gudmundsson S, Kristinsson KG. Clonal
Spread of resistant pneumococci despite diminished antibiotic use. Microbial Drug Resistance-
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