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INFLUENSUFARALDURINN

VETURINN 2007-2008

Infldensan hefur ad pvi er virdist verid
fremur vag pad sem af pessum vetri og
kom tiltdlulega seint. Ad pessu sinni er
studst vid vikulegar upplysingar fra Lakna-
vaktinni 4 hofudborgarsvedinu um fjolda
sjuklinga sem pangad hafa leitad og hlutfall
peirra sem greindust med infldensulik ein-
kenni 4 timabilinu fra 1. desember 2007 til
8. mars 2008 (sja mynd).

A sama tima hefur veirufredideild Land-
spitalans greint infldensuveiru i synum fra
35 sjaklingum en par af voru 13 med
infliensu A og 22 med infldensu B.
Infldensan hefur greinst nokkud reglulega
fra aramétum en virdist ekki hafa haft
marktek ahrif { samfélaginu fyrr en { lok
jantar. Enn er of snemmt ad fullyrda um
20 infliensan sé { rénun.

Af infldensu A hefur einungis greinst undir-
stofninn HIN1 pad sem af er. Detta er
6venjulegt pvi ad yfitleitt er undirstofninn
H3N2 radandi pegar infliensa A gengur.

Pad sem einkennt hefur infliensufaraldur-
inn hingad til er tiltSlulega lagur aldur sjukl-
inganna, en medalaldur peirra er 25 ar, og
40% sjuklinganna eru yngri en 10 ara.
Einungis 14% sjuklinganna eru 60 ara og
eldri.

Nertek skyring er su ad par sem HINI-
stofninn og infldensa B eru yfitleitt sjald-
geefari en H3N2, er liklegt ad ungt folk sé
nemara fyrir HIN1 en peir sem eldri eru.
Onnur hugsanleg skyring er ad fleiri en
venjulega 1 aldurshépnum 60 ara og eldri
hafi latid boélusetja sig gegn infltensu, eins
og malt er med.

Hlutfallslegur fjoldi sjaklinga & Laeknavaktinni med einkenni
infliensu og hlutfallslegur fjoldi syna & veirufreedideild
Landspitalans sem greindist med infliensu
frd 1. desember 2007 til 8. mars 2008
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A arinu 2007
greindust
93 einstaklingar
med salmonellu-
og kamplylobakter-
sykingar,
jafnmargir med
hvora sykingu.

Medalaldur peirra
sem greinst hafa
med infllensu
er 25 ar,

40% sjuklinganna
eru yngri en 10 ara,
0g einungis
14% peirra eru
60 ara og eldri.

SALMONELLU- OG KAMPYLOBAKTER-
SYKINGAR A ISLANDI ARID 2007

Salmonellusykingar

Samkvemt upplysingum fra sykladeild
Landspitala greindust 93 einstaklingar 4
Islandi med salmonellusykingu 4 4rinu 2007
og er pad svipadur fj6ldi og greinst hefur
si®astlidin ar, (mynd 1). Ekki vard vart vid
hépsykingar af véldum salmonellu 4 4rinu
sem leid. Algengasta salmonellutegundin
sem greindist var S. Enteritidis, 50 tilfelli, en
atta tilfelli reyndust vera S. Typhimurium og
adeins 1-2 tilfelli greindust af 60rum
tegundum.

Einungis 16 pessara 93 salmonellutilfella
eru talin vera af innlendum uppruna, { 64
tilfellum er uppruni smits { 6drum 16ndum
og { 16 tilfellum er 6vist um uppruna
smitsins. Algengustu 16ndin par sem félk
smitast eru Spann og par 4 eftir er Tyrk-
land. Hins vegar ber ad hafa { huga ad petta

segir ekki fyrir um heettu 4 smiti { vidkom-
andi 16ndum heldur endurspeglar einnig vin-
seldir pessara afangastada medal islenskra
ferdamanna. Fjoldi tilfella er harri yfir
sumarmanudina pegar ferdaldg til utlanda
eru { hamarki.

Kampylobaktersykingar

Samtals greindust 93 einstaklingar med kam-
pylobaktersykingu samkvemt upplysingum
fra sykladeild Landspitala (mynd 2).

Talid er ad teplega helmingur peirra sem
syktust, eda 41, hafi smitast hérlendis, 47
manns hafi ordid fyrir smiti etlendis og 6vist
er um uppruna hja fimm einstaklingum.
Fleiri sykjast 4 sumrin, en pad skyrist badi af
auknum ferdalégum til utlanda og eins af
hinu ad innlent smit er algengara 4 sumrin.
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