Ondunarfaerasykingar

Vika 44

30. oktéber — 5. ndvember 2023

| Embaetti landlaeknis
Sottvarnalaeknir

COVID-19 (SARS-CoV-2 veira)

Fjoldi stadfestra COVID-19 greininga med PCR-profi i viku 44 voru alls 42 og hlutfall jakvaedra PCR-profa af
heildarfjolda profa var 20%. Er petta svipad og verid hefur undanfarnar vikur (Mynd 1).

m Fjoldi PCR greininga (vinstri as) Hlutfall jdkvaedra PCR proéfa (haegri 4s)

o 350 a0%
% 300 35% S
'S 30% o
£ 250 e
& 200 oo
& 150 ° 8
9 15% 2
5 100 10% S
6 50 5% 8
= 0 0% 5

I

0 52 02 04 06 08 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 4

2023

Vika og ar

Mynd 1. Vikulegur fjéldi COVID-19 PCR-greininga dsamt hlutfalli jdkvaedra proéfa fra vetri arsins 2022 til viku 44 2023.

Fjoldi einstaklinga med kliniska greiningu COVID-19 i viku 44 var 41 sem er heldur minna en undanfarid en
i takt vid fjolda PCR-greininga (Mynd 2).
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Mynd 2. Samanburdur a vikulegum fjélda PCR-greining og kliniskra greininga 8 COVID-19.



begar tidni COVID-19 greininga er skodud midad vid aldursskiptingu pad sem af er drinu 2023, sést ad tidnin
er haest i aldurshépnum 80 ara og eldri og virdist tidnin fara haakkandi med aldri. Undantekning 4 pessu eru
b6 born 5 ara og yngri en tidnin i peim hépi hefur verid sambaerileg aldurshdpnum 60—69 ara a pessu ari.
Ekki hefur verid teljandi munur & tidni PCR og kliniskra greininga eftir aldri 4 pessu ari nema pa helst medal
barna 5 ara og yngri par sem meira hefur verid um kliniskar greiningar samanborid vid PCR greiningar (Mynd
3).
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Mynd 3. Tidni PCR-greining og kliniskra greininga 4 COVID-19 pad sem af er drinu 2023 eftir aldri.

pau afbrigdi COVID-19 sem hafa verid i mestri dreifingu hér 4 landi eru sambeerileg peim sem hafa verid i
dreifingu 4 meginlandi Evrépu. | septembermanudi voru um 90% radgreindra PCR-syna hér & landi i
flokkunum XBB.1.5-like+F456L og XBB1.5-like. | oktébermanudi tilheyrdu taeplega 80% radgreindra PCR-
syna pessum somu afbrigdaflokkum.

Nanari upplysingar um flokkun afbrigda ma ndlgast 4 vef Séttvarnastofnunar Evrépu.

InfllUensa

{ viku 44 greindust sj6 med stadfesta infliensu sem er sambaerilegur peim fjélda sem greindist i viku 43
(Mynd 4). Likt og i viku 43 voru oll tilfelli inflGensu i viku 44 af typu A.


https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/variants-concern
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Mynd 4. Fjoldi med stadfesta infliensu eftir vikum i haust og sidastlidin tvo ar samanborid vid medaltal sidustu fimm flensutimabila
par a undan (2015-2020). Athugid ad veturinn 2020-2021 greindist ekkert tilfelli af infliensu.

Rhinoveira, RSV og adrar 6ndunarfaeraveirur

Svipadur fjoldi greindist med rhinoveiru (kvef) i viku 44 likt og i undangengnum fjéorum vikum (Mynd 5).
Hlutfall jdkvaedra dndunarfaerasyna af greindum synum var einnig svipad og verid hefur undanfarnar vikur

(Mynd 6).
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Mynd 5. Vikulegur fjoldi rhinoveiru-greininga frd vetri 2022.
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Mynd 6. Vikulegur fjoldi 6ndunarfeerasyna og hlutfall jakvaedra syna fra vetri 2022. COVID-19 préf ekki medtalin.

Fimm greindust med RS-virus (RSV) i viku 44, par af voru fjégur born undir eins ars aldri.

Frekari upplysingar um greiningar & dndunarfaeraveirum ma sja a vef sykla- og veirufradideildar
Landspitala.

Innlagnir a sjukrahus

f viku 44 lagu tveir einstaklingar 4 Landspitala med infliensu og 12 med COVID-19, sem er sambzerilegt peim
fjolda sem hefur verid inniliggjandi undanfarnar prjar vikur (Mynd 7).
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Mynd 7. Fjoldi innlagdra einstaklinga med dndunarfaerasykingar fra hausti 2022 til viku 44 2023. Gégn fengin fra Landspitala.


https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11

Samantekt

{ viku 44 greindust sjo med infltensu, 6ll af typu A. Fjoldi stadfestra COVID-19 greininga og rhinoveiru er
svipad og verid hefur undanfarnar vikur. begar skodud er aldursskipting COVID-19 greininga 4 pessu ari sést
ad tidnin er haest i aldurshopnum 80 ara og eldri. Fimm greindust med RS-virus (RSV), par af voru fjégur
born undir eins ars aldri. Faraldur infliensu er ekki hafinn.

Stadan i Evréopu

Tidni 6ndunarfaerasykinga i viku 43 var svipud og a sama tima i fyrra i flestum 16ndum. Hluti 6ndunarfzera-
sykinganna er eins og adur af voldum COVID-19. Visbendingar eru um ad tidni sé ad aukast og mest medal
65 ara og eldri. bau afbrigdi COVID-19 sem eru i mestri dreifingu eru afram XBB.1.5-like+F456L og XBB1.5-
like.

Sottvarnir

Full astaeda er til ad sinna persénulegum séttvornum til ad draga ur likum & ad smitast og 4 ad smita adra.
Vid minnum 6ll 4 ad:

e Fylgja tilmalum um bdlusetningu.

e Halda sig til hlés i veikindum. Z S
e Fordast umgengni vid ung born og adra

viokvaema ef med einkenni. Mundu ad hylja nef og munn

pegar pu hoéstar og hnerrar.

e Hylja nef og munn vid hésta og hnerra. s i By St vk

e Sinna reglulegum handpvotti.

e Nota grimu vid dkvednar adstaedur eins og a
heilbrigdisstofnunum p.m.t. bidstofum.

e Lofta ut.



