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Inngangur

[ arsskyrslu séttvarna er fjallad um faraldsfreedi skraningarskyldra smitsjukdéma, auk bradra
heilsudgna fyrir almenning vegna eiturefna og eldgosa. Séttvarnalaeknir starfar skv. sottvarna-
l6gum og vaktar sjukddma og dstand sem er skraningar- eda tilkynningarskylt skv. peim l6gum

og reglugerd nr. 221/2012. Tilkynningarskylda pydir ad laeknar og adrir heilbrigdisstarfsmenn,
asamt forst6dumonnum rannsoéknarstofa og heilbrigdisstofnana, er skylt ad tilkynna einstak-
linga med grun um eda stadfestan slikan sjukdém. [ drsskyrslunni er einnig fjallad um bélu-
setningar, syklalyf og syklalyfjadnaemi. Frekari ségulegan frédleik ma einnig finna i arsskyrslum
sottvarna fra 2011 til 2020, sem innihalda samantektir Haralds Briem, fyrrverandi séttvarna-
leknis.

Arlega eru ad auki gefnar Gt itarlegar skyrslur séttvarnalaeknis um pétttdku barna i almennum

bdlusetningum og um syklalyfjanotkun og syklalyfjadnzemi.

Ondunarfzerasykingar

Tidni infliensu, RSV og annarra dndunarfaerasykinga en COVID-19, var adeins meiri arid 2024
en 4 arunum fyrir heimsfaraldurinn en pad eru einnig mun fleiri syni tekin nd en var gert adur.
Greind COVID-19 tilfelli voru p6é mun faerri arid 2024 en pegar faraldurinn geisadi 2020-2022.
Arid 2024 greindust flest COVID-19 smit um sumarid og var pa talsvert dlag & sjukrahtsum.
COVID-19 greiningar voru aftur @ maéti faar sl. vetur. Andlat vegna COVID-19 voru 19 a arinu,
allir 60 ara eda eldri. COVID-19 hagar sér enn sem komid er ekki eins og adrar 6ndunarfaera-
sykingar og hefur ekki fyrirsjdanlegt munstur 48 dkvednum timum ars.

Markmid med patttéku 60 ara og eldri i infliensubdlusetningum er 70% en hefur verid 40—
50% hér & landi um arabil. | heimsfaraldrinum batnadi patttaka nokkud og nalgadist 60%
veturinn 2022-2023, en daladi svo aftur. batttaka hérlendis er baedi minni en 8 hinum Nordur-
[6ndunum og langt undir 70% vidmidi Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHQO). Upp-
lysingar um adra forgangs- og dhaettuhdpa en aldurstengdra liggja ekki fyrir hja soéttvarna-
laekni. Astaeda er til ad greina hvernig haegt sé ad tryggja naega patttoku i pessari mikilveegu
bdlusetningu fyrir ahaettuhdpa til ad draga ur alvarleika veikinda. Markmid infldensubdlu-
setningar barna er sem stendur 50% en stefnt er ad pvi ad taka i notkun nefudabdluefni fyrir
2—-4 dra @ naestu arum.

Mislingar, hettusétt og kighosti

i febrdar 2024 kom upp eitt tilfelli mislinga & héfudborgarsveedinu og var gripid til bélu-
setningar til ad draga ur likum 3 Utbreidslu hja peim sem voru utsettir fyrir hinum smitada.
Annad mislingatilfelli greindist svo i april a landsbyggdinni og var gripid til somu radstafana.
Engin tilfelli til viobotar komu fram i kj6lfarid a pessum tveimur tilfellum.

[ februar 2024 vard einnig vart vid Gtbreidslu hettuséttar & hofudborgarsvaedinu og var pvi
gripid til pess ad gefa seinni skammt MMR béluefnis gegn mislingum, hettusétt og rauéum
hundum snemma hja nokkrum argdéngum barna i skélanum par sem smitanna vard vart.



https://www.althingi.is/lagas/nuna/1997019.html
https://www.althingi.is/lagas/nuna/1997019.html
https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/velferdarraduneyti/nr/23672
https://island.is/smitsjukdomar-ao/farsottaskyrsla
https://island.is/smitsjukdomar-ao/farsottaskyrsla
https://island.is/bolusetningar/thatttaka-i-almennum-bolusetningum-barna
https://island.is/bolusetningar/thatttaka-i-almennum-bolusetningum-barna
https://island.is/syklalyfjaanaemi-og-syklalyfjanotkun/skyrslur
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Fullordid starfsfolk skéla og heilbrigdisstarfsfolk var hvatt til ad piggja bélusetningu ef pad
hafdi ekki fengid hettusoétt eda bdlusetningu adur. Alls greindust sjo einstaklingar.

Pa kom upp faraldur kighdsta um vorid eftir ad engin slik greining hafdi verid gerd hér arin
2020-2023. Samtals greindust 145 & drinu og var helmingur greindra bérn 14 ara og yngri, par
af sex ungabdrn en peim er haettast vid alvarlegum veikindum. Med nokkurra dra millibili koma
bylgjur kighdsta hér a landi en pess & milli greinast mjog fair eda jafnvel enginn.

Mikilvaegt er ad vidhalda gddri patttoku i almennum bdlusetningum barna hér a landi p.m.t.
MMR bélusetningu (gegn mislingum, hettusétt og raudum hundum) og kighdstabdlusetningu.
GA60 patttaka i bolusetningum gegnir lykilhlutverki i ad koma i veg fyrir veikindi og faraldra
margra alvarlegra smitsjukdéma eins og pessara hér ad ofan. P4 er géd almenn patttaka i
bélusetningum dstaeda pess ad engin tilfelli t.d. barnaveiki, manuséttar, taugaveiki greinast
hér.

Kynsjukdomar

Eftir gridarlega aukningu a greiningum lekanda arid 2023 st6du greiningar i stad 2024. Fj6lgun
tilfella lekanda hafdi einnig sést i 66rum Evrépurikjum og eru sérstakar ahyggjur af aukningu
hja ungum konum en pessar sykingar geta haft alvarlegar langtima afleidingar og valdid
ofrjésemi. Greiningum 4 klamydiu, sem enn er algengasti kynsjukdémurinn, og sarasott
faekkadi heldur arid 2024 midad vid arid 4@ undan pegar mikil aukning hafdi ordid.

Matartengdar hopsykingar

Alvarleg matartengd hépsyking vard a leikskdla & hofudborgarsvaedinu af voldum STEC E. coli
bakteriu haustid 2024. Alls greindust 49 einstaklingar i pessari hépsykingu, par af 47 b6rn en
STEC syking getur verid sérstaklega alvarleg hja ungum bornum. ToIf bérn voru 16gd inn 3
spitala, par af fimm a gjorgaeslu og purftu tvo peirra nyrnaskilun. Leikskélanum var lokad i tvaer
vikur en orsdk sykingarinnar var rakin til kjéthakks sem var mengad af bakteriunni og 6full-
naegjandi medhondlunar og eldunar pess i skélanum.

Fiolmennar idrasykingar urdu einnig a hdlendinu hjd hdpum ferdafdlks, liklega af voldum
noéroveiru, og voru veikindi stadfest hja um 100 manns. Fjoldinn var pé liklega meiri par sem
margir tilkynna ekki slik veikindi. Nanar er fjallad um pessar og adrar matartengdar hop-
sykingar a arinu i sérstokum kafla skyrslunnar.

Gudrun Aspelund
sottvarnalaeknir
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Sykingar i ondunarvegi

Infliensa

A arinu 2024 greindust 835 einstaklingar med infliensu a sykla- og veirufraedideild Landspitala
(SVEID) (Mynd 1). Tilfellum infldensu faekkadi verulega a drunum 2020-2021, pegar adgerdir
vegna heimsfaraldurs COVID-19 voru sem mestar, en jukust svo aftur eftir afléttingu peirra
adgerda i byrjun ars 2022. bad ar greindust riflega 1.100 einstaklingar med infliensu & SVEID
en greiningum faekkadi aftur arid 2023 pegar 844 greindust. bratt fyrir faerri greiningar
sidastlidin tvo ar samanborid vid arid 2022 pa er petta aukning um riflega 70 tilfelli 8 100.000
ibua fra medaltali dranna fyrir heimsfaraldur (2017-2019). Méguleg skyring a pessari aukningu
eftir heimsfaraldur COVID-19 er ad fleiri d5ndunarfaerasyni eru nu tekin en fyrir faraldurinn. A

voru taep 11.300 syni greind og arid 2024 var fjoldinn 11.800. betta samsvarar um 250%
aukningu i fjolda greindra syna arid 2024 midad vio arin fyrir heimsfaraldur.

Stadfest influensa arin 2017-2024

= = = Medaltal 2017-2019 e 2020 2021 2022 2023 e 2024
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Mynd 1. Stadfest infliensa drin 2017-2024
Greiningar frd sykla- og veirufraedideild Landspitala
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Veturinn 2023-2024 var pad infliensustofn A sem var rikjandi, badi A(H3) og A(HIN1). Mjog
fa tilfelli af stofni B greindust pennan veturinn (Mynd 2). begar infliensan fér aftur af stad
haustid 2024 greindust aftur neer eingdngu tilfelli af stofni A.

Tegund influensu 2017-2024
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Veturinn Veturinn Veturinn Veturinn Veturinn Veturinn
2017-2018 2018-2019 2019-2020 2021-2022 2022-2023 2023-2024
H Infldensa B 373 5 132 0 401 26
H Infldensa A, H3 208 195 148 692 124 395
H Infldensa A, HIN1 42 170 142 3 522 466
H Infldensa A 0 2 6 9 0 0

Mynd 2. Stofnar infliensu veturna 2017-2024
Veturinn 2020-2021 greindist ekkert tilfelli.
Greiningar frd sykla- og veirufraedideild Landspitala.

Synatdkur vegna ondunarfaerasykinga eiga sér ad mestu stad 4 brddamottokum og legu-
deildum sjukrahusa en kliniskar greiningar eru greiningar laekna Ut fra einkennum sjuklinga,
med eda an rannsdéknar. Samhlida voktun a greiningum a infllensu fra SVEID vaktar séttvarna-
laeknir kliniskar greiningar leekna med pvi ad skoda ICD-10 skraningar ur sjukraskra (ICD-10
kédamengi: J09-J11.8 og U05.9). Med pvi ad vakta kliniskar greiningar faest betri mynd af
dreifingu sykinga i samfélaginu.

Fyrir faraldur COVID-19 var g6 fylgni a milli fjdlda rannséknargreininga a infliensu og kliniskra
greininga, en eftir faraldurinn breyttist skraning kliniskra greininga leekna @ 6ndunarfzera-
sykingum i sjukraskrd. Ekki er pvi lengur haegt ad nota fyrra kddamengi til véktunar. Veturinn
2024-2025 voru pvi skodud olik k6damengi og fylgni kbnnud vid rannséknarnidurstédur. Med
bvi ad baeta vid fyrra kédamengi 66rum dsértaekum kddum a bradum ondunarfaerasykingum
(J20.8, J20.9, J21, J21.8, J21.9 og J22) fékkst aftur gdd fylgni vid rannséknargreiningar &
infldensu. Verdur petta nyja mengi (ICD-10 kédamengi: J09-J11.8, J20.8, J20.9, J21, J21.8,
J21.9, J22 og U05.9) notad i framhaldinu til ad leggja mat a dreifingu infliensu i samfélaginu
og til ad fylgjast med mogulegum sveiflum i infliensufaraldri til viobdtar vid voktun a grein-
ingum fra rannséknarstofum.
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COVID-19

A 4rinu 2024 greindust rimlega 950 einstaklingar med SARS-CoV-2, veiruna sem veldur COVID-
19 sjukdédmnum, en pad eru mun faerri greiningar en fyrri ar (Mynd 3), sérstaklega pegar horft
er til dranna 2020-2022. bratt fyrir ad greiningar arin 2023 og 2024 séu toluvert feerri
samanborid vid arin 2020-2022, pa ber ad hafa i huga ad synatokur voru talsvert feerri og
skimanir ekki i gangi og pvi erfitt ad bera saman Utbreidslu smita 4 milli pessara tveggja tima-
bila. bratt fyrir ad greiningum hafi farid faekkandi pa veldur COVID-19 afram toluverdu alagi a
spitalana og helst fjoldi inniliggjandi sjuklinga med COVID-19 i hendur vid fjolda greininga
(Mynd 3 og Mynd 4). Andlat vegna COVID-19 voru 19 & arinu, allir 60 ara eda eldri.

Aukning a@ ondunarfaerasykingum i samfélaginu byrjar venjulega seint 8 haustmanudum eda i
byrjun vetrar ar hvert og sykingum faekkar aftur pegar komid er fram a vor, ef fra eru talin arin
sem COVID-19 heimsfaraldurinn geisadi. betta sést greinilega pegar skodadar eru greiningar a
infldensu og RS-veiru (Mynd 1 og Mynd 5). COVID-19 hagar sér enn sem komid er ekki eins og
adrar ondunarfaerasykingar og hefur enn ekki fyrirsjaanlegt munstur a akvednum timum 4ars.
Fa tilfelli greindust i byrjun ars 2024 en greiningum for ad fjolga upp Ur midjum mai og nadu
gefid visbendingar um utbreidslu sjukdémsins og alvarleika veikinda en téluvert var um inn-
lagnir med og vegna COVID-19 yfir sumarid 2024 (Mynd 4). Vegna aukningar & greiningum
COVID-19 um midjan juli greip Landspitali timabundid til radstafana til ad draga ur utbreidslu
COVID-19 innan spitalans. Adgerdirnar félu medal annars i sér heimséknatakmarkanir og
grimuskyldu. Fjolgun greininga @ COVID-19 sumarid 2024 atti sér stad i 6llum aldurshépum en
heilt yfir var tidni COVID-19 haest i aldurshépnum 65 dra og eldri @ drinu 2024. Undir lok ars
2024 var hins vegar litid um COVID-19 greiningar, dlikt pvi sem var i lok ars 2023. Landspitali
greip aftur til timabundinna adgerda i lok ars 2024 en nu vegna aukningu annarra 6ndunar-
feerasykinga en COVID-19.
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COVID-19 arin 2020-2024
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Mynd 3. COVID-19 d [slandi fré 2020-2024
Athugid ad skali d Y-ds er mismunandi @ milli dra

Fjoldi inniliggjandi med COVID-19 arin 2023 og 2024
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Mynd 4. Fjéldi inniliggjandi med COVID-19 d Landspitala
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RS-veira

RS-veira veldur ondunarfaerasykingu sem leggst badi a efri og nedri dndunarvegi. Sykingin
veldur kvefi og oft bdlgu og prengingum i lungunum med tilheyrandi 6ndunarerfidleikum og
hvaesandi 6ndun, sérstaklega hja mjog ungum bornum. betta er algeng syking sem leggst 4 alla
aldurshoépa en leggst sérlega pungt a aldrada og a ung born innan sex manada vegna smadar
ondunarvega peirra. RSV-faraldur gengur yfirleitt arlega. Algengt er ad hann hefjist um eda
upp Ur jolum og nai hapunkti i jantar eda februaar en sidastliona fjora vetur hefur hann pé
hafist i oktéber/névember og ndd hamarki i kringum aramét. A arinu 2024 greindust 560
einstaklingar med RS-veiru a sykla- og veirufraedideild Landspitala. betta eru orlitid fleiri en
greindust arid adur pegar teeplega 500 greindust. En arid 2021 greindust rumlega 700 og
ramlega 600 arid 2022 (Mynd 5).

Nanari upplysingar um greiningar 8 6ndunarfaeraveirum ma sja vef sykla- og veirufraedideildar
Landspitala.

RS-veira arin 2020-2024
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Fioldi tilfella
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Mynd 5. RS-veira drin 2020-2024
Greiningar fra sykla- og veirufraedideild Landspitala

Kighosti

Kighdsti vegna Bordetella pertussis er einn algengasti bdlusetningasjukddomurinn hér 3 landi.
Med nokkurra ara millibili koma bylgjur hér & landi en pess 4 milli greinast mjog fair eda jafnvel
enginn sum ar. Mynstrid er svipad i flestum nagrannaléndum okkar. | [6ndum ESB/EES og i
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Bretlandi matti sja mikla aukningu tilfella i seinni hluta ars 2023 og fyrri hluta ars 2024 (Sja
frétt ECDC). Enginn greindist med kighdsta hér 4 landi 4 arunum 2020-2023, en & vor-
manudum 2024 vard vart vid kighdsta sem hafdi pa pegar nad mikilli utbreidslu. [ lok ars dré
loks Ur greiningum. P4 var ad baki versta bylgja kighdsta hér & landi i nzerri 30 ar, en mjog fa
tilfelli greindust hja yngstu bornunum sem er haettast vid alvarlegum veikindum. Samtals
greindust 145 med kighdsta a arinu og var helmingur greindra born a aldrinum 0-14 ara, par
af sex born a fyrsta aldursari. Enginn |ést vegna kighdsta a arinu. Bélusetning gegn kighdsta &
medgongu hefur verid bodin fra 2019 einmitt i peim tilgangi ad draga ur haettu 4 alvarlegum
veikindum hja yngstu bornunum og med ageetri patttoku, um 70% ef midad er vid ad bdlu-
setning sé timasett skv. leidbeiningum séttvarnalaknis og enn betri ef bélusetning innan vid
ari fyrir feedinguna er skodud. Auk pessa var bodin bdlusetning dn endurgjalds fyrir adra
fullordna a heimili par sem born undir 6 manada aldri bjuggu eda von & barni, en vid pad dregur
ur smithaettu til vidkveemra pott bélusettir geti smitast og fengid téluverd einkenni af kighdsta.
betta atak féll nidur i lok ars 2024 par sem mjog hafdi dregid ur greiningum kighdsta.

Mycoplasma

Mycoplasma pneumoniae er smagerd bakteria sem veldur sykingu i 6ndunarvegi, oftast barka-
og berkjubdlgu en stundum lungnabdlgu. Einkenni Mycoplasma lungnabdlgu eru yfirleitt
vaegari en i hefdbundinnilungnabdlgu, hitileegri en hésti pralatur og er han pvi stundum kéllud
,0daemigerd” eda ,kold“ lungnabdlga. A nokkurra dra fresti verdur vart vid fjslgun Myco-
plasma sykinga i samfélaginu. bar sem Mycoplasma er hvorki tilkynningar- né skraningar-
skyldur sjukdémur hefur séttvarnalaeknir ekki télfraedi um sykingar & islandi en skv. télum fra
sykla- og veirufraeedideild Landspitala greindust 406 einstaklingar arid 2024. Til samanburdar
ba greindist einn arid 2022 og 38 arid 2023, en peir greindust allir seinni hluta ars. Svipada
aukningu matti sja i fleiri Evrépulondum og vard medal annars évenjustér Mycoplasma
faraldur i Danmérku sem hofst i lok oktéber 2023 (1). A medan COVID-19 faraldurinn stéd sem
haest greindust afar fair hérlendis med Mycoplasma en su faeekkun smita og par med minnkad
hjardonaemi geeti hafa att patt i dvenjustdrri bylgju Mycoplasma sem hoéfst seinni hluta ars
2023 og hélt afram arid 2024.

Berklar

A arinu 2024 greindust 8 einstaklingar med berkla & islandi, mun feerri en 2022-2023 (Mynd
6). Berklar voru stadfestir med reektun hja 6llum sem er dvenjuhatt hlutfall. brir eru med
islenskt rikisfang, en erlendu rikisborgararnir hafa nzer allir verid busettir hér a landi um arabil.
pott tiltdlulega fair hafi greinst med berkla arid 2024 komu upp prju tilfelli par sem rakning
nadi til sérlega viokvaemra hopa, i einu tilviki til grunnskélabarna en hinum tveimur til félks i
vidkvaemri félagslegri stodu og starfsfolks i velferdarpjonustu.

Hér & landi hefur regluleg skimun vegna berkla verid mjog takmoérkud i um 35 ar. Engar leid-
beiningar sem nu eru i notkun fjalla sérstaklega um reglulegar skimanir sem adur tidkudust,
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t.d. i skélum. Til eru leidbeiningar um skimun fyrir heilbrigdisstarfsfolk og i fangelsum, en
skimanir hja 6drum hefur adallega farid fram i tengslum vid rakningar. Sumar heilbrigdis-
stofnanir skima oftar en vid upphaf starfs en séttvarnalaekni er ekki kunnugt um ad reglu-
bundnar skimanir tidkist a islenskum heilbrigdisstofnunum eda tilteknum deildum stofnana
(s.s. arlega, annad hvert ar). Til athugunar er hvort tilefni sé nu til atgafu leidbeininga um
reglulegar skimanir, s.s. medal starfsmanna i velferdarpjénustu.

Um aratugaskeid hefur naer 6llu folki sem greinist med berklasmit verid bodin medferd hér a
landi, en pétt si medferd sé einfaldari og audveldari i alla stadi en medferd vid berklaveiki, pa
er medferdin samt sem adur mjog erfid i framkveemd og odlikleg til arangurs ef félk hefur ekki
fastan samastad eda tryggt adgengi ad sima. Folk med lifrarsjukdéma parf meira eftirlit i
tengslum vid medferdina og er haettara vid ad purfa ad haetta medferdinni, en slik vandamal
eru algeng medal afengissjukra og félks sem notar fikniefni i &d. Ef skimunaratak og fyrir-
byggjandi medferd sambeerileg vid pad sem tidkast hefur almennt reynist dmogulegt getur
rontgeneftirlit og ldgur proskuldur fyrir skodun m.t.t. virkra berkla dregid ur haettu a frekari
Utbreidslu smita.

Berklar arin 2019-2024

W islenskir rikisborgarar ~ ® Erlendir rikisborgarar

0 I I I I

2020 2021 2022 2023 2024
Ar

Fjoldi tilfella
= = = = =
B [e)] (o] o N > [e)} 0]

N

Mynd 6. Berklar d [slandi drin 2020-2024

Legionellu-lungnabdlga

Arid 2024 greindust sex einstaklingar med legiénellu-lungnabdlgu & Islandi (Mynd 7), prir
karlmenn og prjar konur a aldrinum 46—83 ara. Undanfarin ar hafa greinst prju til sex tilfelli
arlega ad undanskildu arinu 2021 pegar 10 greindust. Af pessum sex pa matti rekja smitid til
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ferdalaga erlendis hja fjorum einstaklingum en tveir smitudust hér a landi. begar Legionella
greinist er farid i upplysingadflun med pad ad markmidi ad greina hvar hinn smitadi hafi geta
ordid fyrir smiti. Lidur i pvi er ad taka syni ur neysluvatni a heimili viokomandi til ad kanna
hvort Legionella pneumophilia geti leynst i vatnskerfi og blondunartaekjum. Syni voru tekin dr
vatnskerfum & heimili beggja einstaklinganna sem smitudust hér 4 landi og fannst Legionella
pneumophilia hja 68rum peirra. Gripid var til videigandi rddstafana til ad uppraeta bakeriuna
ur lagnakerfinu og tékst pad ad lokum.

Legidnellu-lungnabdlga 2019-2024
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Mynd 7. Legionellu-lungnabdlga drin 2020-2024

Kynsjukdémar, HIV og adrar blédbornar veirur

Klamydiusykingar

Klamydia er kynsjukdémur sem smitast med bakteriunni Chlamydia trachomatis. Bakterian
tekur sér bélfestu a slimhud kynfeera, pvagrdsar eda i endaparmi og getur valdid bdlgum og
sykingum a pessum stodum. Klamydia getur valdid sykingum i kvidarholi og getur leitt til
6frjésemi. Bakterian getur lika borist i slimhud augna og i hals og valdid par sykingu.

Svipadur fjoldi greindist med klamydiu arid 2024 og undanfarin ar, eda 1.867 (Mynd 8).
Medalfjoldi greininga undanfarin ar er 1.849. Um pad bil 54% tilfella voru konur og er pad
svipad kynjahlutfall og 4dur. begar tekid er tillit til mannfjolda pa sést ad tidnin er orlitid leegri
nd, greiningar voru 483 a 100.000 ibua arid 2024 en arin par a undan 3 bilinu 499-511 3
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100.000 ibua. Klamydia er algengasti kynsjukdémurinn og skilur sig frd hinum sjukdémunum
hvad vardar ad vera heldur algengari hja konum en kérlum og medalaldurinn er einnig mun
leegri. Engin einhlit skyring er @ pessu en hugsanlegt er ad sarasott, lekanda og HIV megi ad
stérum hluta rekja til karla sem stunda kynlif med korlum.

Klamydia eftir kyni arin 2020-2024
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Mynd 8. Klamydia eftir kyni drin 2020-2024

Lekandi

Lekandi er kynsjukddmur sem stafar af bakteriunni Neisseria gonorroheae, en bakterian tekur
sér bolfestu i kynfaerum, pvagrds, endaparmi eda halsi. Lekandi er alvarlegur sjukdémur pvi
hann getur valdid 6frjésemi, eins og klamydia. betta & baedi vid um konur og karla. Lekandi
getur einnig valdid sykingu og bélgu i lidum, augnsykingum og i verstu tilvikum sykingu i legi,
eggjaleidurum hja konum og kvidarholi.

Arid 2024 greindist svipadur fjoldi med lekanda og arid & undan eda 334 einstaklingar (Mynd
9) en mjog mikil aukning hafdi ordid a greiningum a lekanda a arinu 2023 borid saman vid arin
par @ undan. Aukningin arid 2023 var baedi hja korlum og konum en mikill meirihluti greininga
undanfarin ar hefur verid hja karlménnum. Greiningum 3 lekanda hefur farid haegt og rélega
fjdlgandi undanfarna tvo dratugi en mikid stokk vard i greiningum arin 2022 og 2023 (Mynd
10). Fjolgun tilfella lekanda hefur einnig sést i 6rum I6ndum Evrépu. Erlendis hefur sést
aukning i greiningum hja yngra félki (2) og eru sérstakar ahyggjur af aukningu hja ungum
konum par sem lekandi getur valdid fylgikvillum eins og sykingum i innri og ytri kynfaerum og
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lekandi er pekktur orsakavaldur 6frjdsemi medal kvenna og karla. Ekki hafa komid fram
akvednar skyringar a pessari aukningu lekanda en hugsanlegar skyringar sem hafa verid nefnd-
ar eru minni notkun smokka og aukinn fjéldi bdlfélaga asamt hugsanlegri aukningu a kyn-
sjukdémapréfum. Vaxandi ahyggjur eru af syklalyfjadnaeemum lekandabakterium fyrir peim
lyfjum sem notud eru vid lekanda en slikt hefur oréid vart i mérgum londum Evrépu og i Asiu
(3). Ef bakteriur eru dnaemar fyrir syklalyfjum pydir pad ad erfidara getur verid ad medhondla
sjukdéminn og par med erfidara ad koma i veg fyrir fylgikvilla og takmarka Utbreidslu sjuk-

domsins.
Lekandi eftir kyni arin 2020-2024
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Mynd 9. Lekandi eftir kyni drin 2020-2024
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Mynd 10. Lekandi & [slandi frd 19972024

18



ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2024

Sarasott

Bakterian (Treponema pallidum), sem veldur sdrasott, smitast vid évarin kynmdk og frd moédur
til fésturs. Syktir einstaklingar eru adallega smitandi pegar peir eru med sar. Hér a landi hefur
sarasott verid sjaldgeefur sjukdédmur en aukning hefur ordid a sidustu arum. Ef fullnaegjandi
medferd er ekki gefin a fyrstu stigum sjukddmsins getur bakterian valdid ymsum fylgikvillum
sidar & aevinni eins og hjarta-, heila- og taugasjukdémum. Omedhéndlud sarasétt & medgdngu
getur valdid fosturskada og/eda fosturlati.

A &rinu 2024 greindust 57 einstaklingar med sarasétt hér & landi og faekkadi pvi greiningum &
milli ara (Mynd 11) en 4rid 2023 greindist mesti fjoldi sarasottar sem greinst hefur hér a landi
fra pvi & 5. aratug sidustu aldar, eda 73. Karlmenn voru i miklum meirihluta peirra sem
greindust a arinu 2024, eda 45 talsins (79%). Sidastlidin ar hefur hlutfall karlmanna greindra
med sdrasott verid a bilinu 75-97% og ad stérum hluta hjd kérlum sem stunda kynlif med
korlum. En sjukdémurinn getur einnig ndd til annarra hdpa. Fra arinu 2014 hefur almennt verid
nokkud st6dug aukning & sarasoétt i rikjum Evrépu (4).

Sarasott eftir kyni arin 2020-2024
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Mynd 11. Sdarasétt eftir kyni drin 2020-2024

HIV/alnaemi

HIV er veira sem veldur faekkun a T-hjalparfrumum og brytur pannig nidur énaemiskerfi
likamans sem getur til alnaemis (AIDS). HIV er 6laeknandi en 6flug lyfjamedferd er til sem kemur
i veg fyrir ad HIV préist i alnaemi. Lyfjamedferd getur einnig hindrad smit til annarra.
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HIV hefur akvednar smitleidir og smitast ekki i daglegri umgengni. Arid 2024 greindust 40
einstaklingar med HIV hér & landi (Mynd 12). par af var 21 karl (53%) og 19 konur. Hja 25
einstaklingum (63%) var um pekkta sykingu ad raeda sem greinst hafdi adur erlendis en ny-
greining hja 15 einstaklingum (Mynd 13). Samtals 23 einstaklingar (58%) smitudust med kynlifi
vid einstakling af oliku kyni, 11 karlar (28%) smitudust med kynlifi med kérlum og sex voru
med adra eda 6pekkta smitleid.

Fjorir einstaklingar greindust med alnaemi & Islandi arid 2024, kona & fertugsaldri og prir
karlmenn & aldrinum 27-47 ara. Ekkert andlat vard hérlendis vegna alnaemis a arinu.

HIV eftir kyni arin 2020-2024
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Mynd 12. HIV eftir kyni drin 2020-2024
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pekkt og nygreind HIV tilfelli arin 2020-2024

m bekkt m Nygreining

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

2020 2021 2022 2023 2024
Ar

Fioldi tilfella

Mynd 13. bekkt og nygreind HIV tilfelli drin 2020-2024

Lifrarbolga B

Lifrarbdlga B er sjukddmur af voldum lifrarbélguveiru B sem er ein af mérgum veirum sem geta
orsakad lifrarbdlgu. Fyrstu einkenni sykingarinnar eru vegna bradrar lifrarbdlgu, sem gengur
yfir, en ekki fa allir einkenni. Hluti smitadra faer vidvarandi lifrarbdlgu, einkum ef smitid verdur
a barnsaldri. Lifrarbdlga B er vida algeng og veiran smitast milli manna vid ndna snertingu (s.s.
vid kynmok, til barns frd médur i faedingu), vid nalarstungudhdpp, og blédgjafir ef ekki er
skimad fyrir veirunni o.fl. Bélusetning gegn lifrarbdlgu B er ahrifarik forvorn gegn smiti. Ekki er
bolusett gegn lifrarbdlgu B i almennum barnabdlusetningum hér a landi en haegt er ad fa
bdlusetningu hja heilsugaeslum, & sjukrastofnunum og par sem bodid er upp a ferdamanna-
bélusetningar.

A arinu 2024 greindust 48 einstaklingar hér a landi med lifrabdlgu B, 23 karlar og 25 konur &
aldrinum 16-63 dra. Flestar greiningar lifrarbdlgu B hér & landi eru gerdar vid
heilbrigdisskodun hjad umssekjendum um dvalarleyfi og i flestum tilvikum er um langvinna
sykingu ad raeda (Mynd 14). Onnur mikilvaeg skimun fer fram vid maedraskodun, 6had uppruna
madur, en born sem faedast maedrum med smitandi lifrarbdlgu B purfa métefni og bdlu-
setningu vid faedingu til ad draga ur likum a ad pau fai langvinna sykingu med tilheyrandi haettu
a lifrarskada og krabbameini.
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Lifrarbdlga B arin 2020-2024
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Mynd 14. Lifrarbdlga B drin 2020-2024

Lifrarbdlga C

Lifrarbdlga C er bolgusjukddmur i lifur af voldum lifrarbdlguveiru C. Lifrarbdlga C smitast fyrst
og fremst vid blédblondun, pegar sykt blod berst fra einum einstaklingi til annars. Algengasta
smitid er pegar fikniefnaneytendur deila notudum sprautundlum og 6drum bunadi og efnum
sem er mengad af syktu blédi. Veiran getur einnig borist milli manna vié kynmok og fra médur
til fésturs en pad er talid sjaldgeeft.

Arid 2024 greindust 126 einstaklingar med lifrabdlgu C hér 4 landi og er pad svipadur fjoldi og
undanfarin 2 ar. bar af voru 94 einstaklingar (75%) med virka sykingu (jakveett PCR) og 32
einstaklingar med jakvaed moétefni eingdngu, sem gefur til kynna eldri sykingu (Mynd 15). Af
beim 94 sem greindust med virka sykingu pa reyndust 27 (21%) vera med endursykingu, en
bad eru einstaklingar sem hafa smitast einhvern timann adur, laeknast en smitast sidan aftur.
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Lifrarbdlga C arin 2020-2024
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Mynd 15. Lifrarbdlga C drin 2020-2024
*Hafa adur smitast en laeknast

Sykingar i meltingarvegi og sunur

Suna (e. zoonosis) er smitsjukdédmur sem beint eda dbeint getur smitast milli dyra og félks.
Veirur, bakteriur, sveppir og adrir sniklar geta verid stnuvaldar. | mai 2023 innleiddi sykla- og
veirufreedideild Landspitala nyja adferd vid syklarannséknir @ saursynum, samanber umfjollun
i Farséttaskyrslu drsins 2023. | stad hefdbundinnar raektunar er fyrst gerd kjarnsyrumognun
(PCR) beint & saursynum. Kjarnsyruprofid (EntericBio) getur greint helstu undirgerdir eftir-
farandi sykla: Salmonella, Campylobacter, Shigella, STEC, Yersinia, Vibrio, Giardia, Crypto-
sporidium og Entamoeba histolytica. Ef bakteria greinist med PCR er synid sett i reektun og
namisprof til stadfestingar en PCR-nidurstadan er endanleg pegar um snikjudyr er ad raeda.

Enterohemorrhagiskur E. Coli

Enterohemorragisk E. coli (EHEC) syking orsakast af Escherichia coli (E.coli) bakteriu, sem fram-
leidir akvedid eiturefni (toxin) sem a s6k 8 mérgum skadlegum einkennum sykingarinnar. baer
tegundir E. coli bakteria sem pessum sykingum valda eru oft nefndar shiga-toxin myndandi E.
coli (STEC). Helsta smitleidin i menn er med mengudum matvaelum og vatni en smit manna a
millli er sjaldgaefara.

Samtals 79 einstaklingar greindust med stadfesta eda mogulega sykingu af véldum STEC arid
2024 (Mynd 16). Einstaklingarnir sem greindust & arinu voru a aldrinum 0-84 dra, 36 karlar og
43 konur. betta er mesti fjoldi sem greinst hefur a einu ari frd upphafi voktunar hér a landi en
flest tilfellin, eda 49, matti rekja til alvarlegrar hdopsykingar i leikskdla i Reykjavik. Nanar er
fijallad um pa hépsykingu i kaflanum Matartengdar hopsykingar a drinu 2024 hér ad nedan.
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Fjoldi med STEC arin 2020-2024
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Mynd 16. Fj6ldi med STEC drin 2020-2024

Shigellasyking

Shigellasyking orsakast af bakteriunni Shigella (S. dysenteriae, S. flexneri, S. boydii og S.
Sonnei). Shigella smitast audveldlega manna a milli og getur smitast vid kynmok og dnnur ndin
samskipti. Shigellasykingar eru mun steerra vandamal i préunarléondum en i okkar heimshluta.
Sykillinn getur einnig borist fra smitandi einstaklingum i vatn og mat en i préunarléndum eru
vatns- og matarbornar sykingar staerra vandmal en i hinum vestraena heimi.

A d4rinu 2024 greindust sex einstaklingar med stadfesta shigellasykingu & islandi med saur-
raektun (stadfest tilfelli) en hja 15 var kjarnsyrupréf (EntericBio PCR) jakveett en raektun nei-
kveed (mogulegt tilfelli) (Mynd 17). Kjarnsyrupréfid greinir erfdaefni sem er sameiginlegt
Shigella og EIEC (Enteroinvasive E. coli) og greinir pvi ekki @ milli pessara tveggja sykla. EIEC er
pbekktur idrasykingavaldur en adgreining hans fra Shigella er erfid og ekki gerd hérlendis. Af
sex einstaklingum med jakvaeda Shigella raektun voru prjar konur og prir karlar og héféu fjorir
undirgerdina Shigella flexneri en tveir Shigella sonnei.
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Fjoldi med shigellasykingu arin 2020-2024
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Mynd 17. Fjéldi med shigellasykingu drin 2020-2024

Salmonellusykingar

Salmonella er bakteria med yfir 2000 afbrigdi. Helsta smitleidin er med mengudum matvaelum.
Beint smit manna a milli er fremur sjaldséd en kemur einna helst fyrir hja einstaklingum sem
annast sjuklinga med salmonellusykingu, ef handpvottur er 6fullnaegjandi.

Samtals greindust 69 einstaklingar med Salmonellusykingu (non-thyphi gerdir) a islandi & arinu
2024, 28 karlar og 41 kona & aldrinum 1-87 ara. Af peim voru 38 smit af innlendum uppruna,
18 af erlendum uppruna og hja 13 var uppruni ekki skradur eda 6viss (Mynd 18). Tvaer
hépsykingar af voldum S. Typhimurium annars vegar og S. Montevideo hins vegar voru a arinu
en nanar er fjallad um paer i kaflanum Hopsykingar d drinu 2024 hér ad nedan. Algengustu
sermisgerdirnar a arinu voru S. Typhimurium (n=26), S. Montevideo (n=16) og S. Enteritidis.
Hja 68 af 69 reektadist Salmonella en adeins einn einstaklingur hafdi jakvaett kjarnsyruproéf
(PCR) en neikvaeda raektun. Tvo tilfelli greindust af taugaveikibrédur (S. Paratyphi) & arinu,
baedi smitin voru med uppruna erlendis.
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Fjoldi med salmonellusykingu arin 2020-2024 eftir uppruna
smits

mAislandi ®Erlendis m Opekkt

2020 2021 2022 2023 2024
Ar

Fioldi tilfella
= N w S w1 (o)) ~ (o)
o o o o o o o o

o

Mynd 18. Fjéldi med salmonellusykingu drin 2020-2024

Kampyloébaktersykingar

Campylobakter er algeng bakteria um allan heim og smitar baedi menn og dyr. Helsta smit-
leidin er med mengudum matvaelum eda vatni. G606 vinnubrogd vid eldamennsku til ad koma
i veg fyrir krossmengun ar kjotvorum i adrar feedutegundir er dhrifarikasta forvérnin. Beint
smit manna a milli getur att sér stad, en pa helst vid umoénnun bleiubarna med sykingu.

Samtals 132 einstaklingar greindust med kampyldbaktersykingar arid 2024, 69 karlar og 63
konur & aldrinum 0-80 ara. bar af 112 med jakvaeda reektun og 20 med jakveett kjarnsyruprof
(EntericBio PCR) en neikveeda raektun. Af jakvaedum raektunum hofdu langflestir, eda 94,
undirgerdina Campylobacter jejuni. Tveir einstaklingar greindust med tveer mismunandi
undirgerdir. Um pad bil 56% sykinganna voru af erlendum uppruna (Mynd 19), sem er svipad
hlutfall og sést hefur undanfarin ar ad undanskildum arunum 2020 og 2021 pegar minna var
um ferdaldg milli landa vegna heimsfaraldurs COVID-19. Nygengi hefur verid nokkud st6dugt
undanfarinn aratug og er yfirleitt haest yfir sumarmanudina (Mynd 20).
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Fjoldi med kampylobaktersykingu arin 2020-2024 eftir
uppruna smits
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Mynd 19. Fjéldi med kampyldébaktersykingu drin 2020-2024 eftir uppruna smits
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Mynd 20. Fjoldi med kampyldbaktersykingu drin 2020-2024 eftir mdnudum

Listeriusykingar
Listeria monocytogenes er bakteria sem er vida i nattdrunni og finnst hja fjolda dyrategunda.
Listeria monocytogenes smitast med matveelum sem ymist hafa verid mengud fra upphafi eda
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hafa mengast i framleidsluferli. Helstu matvaelategundirnar sem tengjast listeriusykingum eru
mjukir og dgerilsneyddir ostar, reyktur og grafinn lax en bakterian hefur einnig smitast fra
nidursneiddum kalkuni og kjuklingum tilbanum til neyslu.

Arid 2024 greindust sjo einstaklingar med listeriusykingu hér & landi (Mynd 21), fimm karlar
og tveer konur & aldrinum 68—83 ara. Oll eru talin hafa smitast hér & landi. Sex af pbeim greindust
a fyrstu premur manudum arsins og einn i september. Heilgenaradgreining leiddi i ljos ad
fiogur af peim sex tilfellum sem greindust i byrjun ars voru af sama stofni en ekki tokst ad rekja
uppruna sykinganna til akvedinna matvaela.

Fjoldi med listeriusykingu arin 2020-2024
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Mynd 21. Fjéldi med listeriusykingu drin 2020-2024

Giardiusyking

Giardia er snikjudyr sem finnst um allan heim og su tegund sem veldur sykingu i ménnum er
Giardia lamblia. Algengasta smitleidin er med mengudu vatni eda greenmeti sem mengad vatn
hefur borist i. Smitid getur lika borist beint manna a milli.

A arinu 2024 greindust hér 47 tilfelli af giardiusykingu, par af 21 barn 4 aldrinum 1-9 4ra (Mynd
22). Rimlega helmingur peirra (57%) sem greindust voru af erlendum uppruna. Astadan fyrir
bessari aukningu tilfella fra arinu 2022 er ny greiningaradferd sem tekin var i gagnid um mitt
arid 2023 par sem kjarnsyrumognun (EntericBio PCR) er nu gerd a 6llum saursynum (sja hér
ad ofan). Adur var einungis mogulegt ad greina Giardia pegar bedid var sérstaklega um
snikjudyraleit. Jakvaed Giardia nidurstada ur PCR er endanleg og parfnast ekki stadfestingar
med smasjarskodun eda 6drum adferdum.
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Fjoldi med giardiusykingu arin 2020-2024
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Mynd 22. Fjéldi med giardiusykingu drin 2020-2024

Launsporasyking (cryptosporidiosis)

Cryptosporidium er snikjudyr sem finnst um allan heim og getur valdid sykingu i meltingarvegi
hja monnum og dyrum, kallast sykingin a islensku launsporasyking. Sykilinn er einnig ad finna
i jardvegi, mat og vatni par sem syktir menn eda sykt dyr hafa verid. Vatn er oft talid likleg
uppspretta smits. Sykillinn skilst it med haegdum, getur mengad hendur og yfirboré og pannig
borist manna a milli.

Arid 2024 greindust 52 einstaklingar med launsporasykingu hérlendis (Mynd 23), par af 10
born & aldrinum 1-14 ara og 42 fullordnir & aldrinum 19-71 ars. Uppruni sykinganna er ekki
bekktur. Astaedan fyrir aukningunni fra drinu 2023 er ny greiningaradferd par sem kjarnsyru-
mognun (EntericBio PCR) er nu gerd & 6llum saursynum en adur var einungis mogulegt ad
greina launsporasykingu pegar bedid var sérstaklega um snikjudyraleit.
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Fjoldi med launsporasykingu arin 2020-2024
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Mynd 23. Fjéldi med launsporasykingu drin 2020-2024

Lifrarbolga A

Lifrarbdlga A er sjukddmur sem orsakast af lifrarbélguveiru A og er adalsmitleidin med saur-
munn smiti, ymist beint eda dbeint. Veiran lifir lengi i vatni og getur t.d. fjolgad sér i mengudu
vatni i ostrum og kraeklingum. Veiran getur einnig smitast med 66rum matvaelum. Smit getur
einnig borist beint & milli manna vié nain samskipti, s.s. & heimili, i daggaeslu barna eda vid
kynmok. Lifrarbdlga A gengur sjalfkrafa yfir an nokkurrar medferdar i langflestum tilfellum. A
arinu 2024 greindust niu einstaklingar med lifrarbdlgu A hér a landi (Mynd 24), sj6 born og
tveir fullordnir, 4 aldrinum 5-28 ara og voru sex af erlendum uppruna.
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Fjoldi med lifrarbolgu A arin 2020-2024

Fjoldi tilfella

2
, l ]
0

2020 2021 2022 2023 2024
Ar

Mynd 24. Fjéldi med lifrarbdlgu A drin 2020-2024

Creutzfeldt-Jakob veiki og afbrigdi hennar

Einn greindist med Creutzfeldt-Jakob sjukddminn (CJS) 4 arinu 2024 og var pad erlendur ferda-
madur & attraedisaldri. CJS hefur greinst hér a landi prisvar adur svo vitad sé, arid 2006, 2020
og 2022 og létust allir einstaklingarnir stuttu eftir greiningu sjukdémsins. Sjukdémurinn er
mjog sjaldgeefur, en nygengi er talid um 0,5-1,5 & hverja 1.000.000 einstaklinga & ari. Langflest
tilfelli koma upp tilviljanakennt an pekktrar smitleidar. CJS veldur hradvaxandi heilabilun og
dregur sjuklinga til dauda @ nokkrum manudum eftir ad einkenni koma fram. Engin pekkt
medferd er til sem haegir a eda stodvar sjukdémsganginn.

Matartengdar hopsykingar a arinu 2024

Salmonella
Tveer hopsykingar af voldum Salmonella urdu hérlendis 4 arinu 2024, en um tvaer dlikar gerdir
Salmonella var ad raeda.

Hopsyking af voldum Salmonella Typhimurium uppgotvadist i lok jantdar 2024. Var atburdurinn
i fyrstu talinn bundinn vid leikskélabdrn & Husavik en sidar greindust tilfelli 4 fleiri lands-
sveedum og & Olikum aldri. A teplega fimm manada timabili greindust 17 einstaklingar &
aldrinum 0-78 ara med S. Typhimurium af sOmu gerd. Sidar kom i ljés ad sama tegund
Salmonella raektadist ur kjuklingum vid slatrun fra kjaklingabui hér 4 landi. Salmonella stofnar
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fra méonnum og pessum alifuglum voru heilradgreindir og reyndist um sama stofn ad raeda. bvi
er talid hugsanlegt ad uppruni smita hafi verid kjuklingakjot en pad var ekki stadfest.

Hopsyking af véldum Salmonella Montevideo greindist @ Nordurlandi i desember 2024. Flest
tilfellin h6fdu tengingu vid Sjukrahusid & Akureyri en tilfelli greindust einnig @ Dalvik, Siglufirdi
og i Reykjavik, ad pvi er virdist 4n tengingar vid Sjukrahusid a Akureyri. Alls greindust 17 tilfelli,
hja einstaklingum & aldrinum 0-87 ara. Upplysinga var aflad um pa faedu peirra sem smitudust
neyttu og syni voru tekin Ur ymsum matveelum, en ekki tokst ad finna uppruna smita. Skyldir
stofnar hafa greinst i félki i Evropu sidustu misseri en engar upplysingar liggja fyrir um uppruna
i matvaelum.

STEC

i oktéber 2024 barst tilkynning um STEC (shiga-toxin myndandi E. coli) greiningu hja barni &
leikskolaaldri. Sidar sama dag greindust tvo born til viobétar af sama leikskéla med STEC. betta
var byrjun 4 alvarlegri hépsykingu par sem greindust 49 einstaklingar med STEC, allir tengdust
sama leikskdla, par af 45 born sem saekja skdlann. Télf born voru 16g6 inn @ legudeild
Barnaspitala Hringsins, par af fimm boérn inn & gjorgeeslu og tvo peirra purftu sérhzaefda
medferd vegna nyrnabilunar. Rannsékn leiddi i ljés ad uppruni STEC smitsins var i kjothakki
sem notad var i maltid sem var framreidd a leikskélanum. Heilgenaradgreiningar 4 E. coli
stofnum sem reektudust Ur kjothakki og ur saursynum syktra einstaklinga stadfestu ad um
sama stofn E. coli var ad raeda. Verklag vid matseld i leikskdlanum reyndist 6fullnaegjandi hvad
vardar medhondlun kjothakksins, eldun pess og geymslu maltidarinnar. Fulltrdar Heilbrigdis-
eftirlits Reykjavikur foru i eftirlit i leikskdlann, foru yfir verklag og adstaedur auk pess ad leid-
beina um Urbaetur og veita starfsfdlki freedslu.

Nordveira

[ byrjun agust 2024 barust tilkynningar til heilbrigdiseftirlits Sudurlands vegna idrasykinga hja
einstaklingum sem gist hofdu i skdla & Rjupnavollum & hdlendinu. Fljotlega vard ljést ad
Utbreidsla veikinda var meiri en fyrst var talid. Flestir sem veiktust hofdu haft viokomu ad
Afangagili, Hélaskégi, Landmannahelli og Rjupnavollum. [ lok agust fér svo ad bera & veikindum
a medal gobnguhodpa a Laugaveginum a milli Landmannalauga og bérsmerkur. Ad lokum voru
veikindi stadfest hja einstaklingum sem h&fdu gist i Alftavatni, Basum i Pérsmork, Emstrum,
Hrafntinnuskeri, Hvanngili og Landmannalaugum. Erfitt er ad meta umfangid par sem almennt
fair tilkynna slik veikindi en midad vid upplysingar sem barust ma eetla ad fjoldi einstaklinga
med einkenni idrasykinga tengdum pessum atburdum hafi verid a bilinu 100-200.

Rannsdéknir & saursynum sem tekin voru fra einstaklingum sem hofou veikst leiddu i 1jos
noréveirusmit. Af 13 saursynum sem barust fra veikum einstaklingum greindist nérdveira hja
11 einstaklingum. Ekki greindist ndrdveira i vatnssynum en i neysluvatnssynum fra Rjupna-
vOllum greindust baedi kéligerlar og E. coli gerlar, og i neysluvatnssyni frd Hrafntinnuskeri
greindust koligerlar.
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Upptok pessara ndéroveirusmita eru 6ljos par sem ekki tokst ad rekja smit til neysluvatns,
matveaela eda umhverfispatta. Veiran smitast audveldlega beint manna @ milli vid snertingu
eda fra yfirbordum en vid uppkdst getur smitid hugsanlega einnig verid loftborid. Veiran getur
haldist i allt ad tveer vikur a yfirbordsflétum, t.d. @ hurdahinum, bordbdnadi, handklaedum
o.fl.

Sjukddmar sem berast med smitferjum

Smitferja er skordyr eda annad dyr sem getur borid med sér sykil. Deemi um slika sjukdéma
eru malaria, beinbrunasétt (dengue), chikungunya veirusyking og vesturnilarveirusétt en allt
eru petta sjukdémar sem geta borist med moskitéflugum og sem égnad geta lydheilsu. island
er einstaett ad pvi leyti ad moskitoflugur finnast ekki i landinu. Pétt pessir sjukdémar geti ekki
breidst Ut hér a landi eru peir tilkynningarskyldir pvi mikilveegt er ad vita af sjukdémstilfellum
vegna sykinga erlendis fra svo heaegt sé ad fylgjast med ahrifum forvarna s.s. bdélusetninga.

Reglulega greinast hér & landi stok tilfelli af beinbrunasétt og malariu. A arinu 2024 greindust
brir med beinbrunasétt og fjérir med malariu (Mynd 25) og tengdust 6l smitin ferdalogum

erlendis.
Fjoldi med malariu og beinbrunasott arin 2020-2024
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Mynd 25. Fjéldi med malariu og beinbrunasott arin 2020-2024

[farandi sykingar

[farandi sjukdémar af voldum Haemophilus influenzae
Haemophilus influenzae er hépur bakteria sem eru flokkadar eftir gerd peirra. Haemophilus
influenzae b eda Hib getur orsakad alvarlega sjukddma svo sem heilahimnubdlgu, barkabdlgu,
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lungnabdlgu, blédsykingu og lidbolgur. A drinu 2024 greindust fimm einstaklingar med ifarandi
sykingu af voldum Haemophilus influenzae, par af einn einstaklingur med Hib og fjorir med
sykingu af 68rum gerdum (Mynd 26).

Fjoldi med ifarandi Haemophilus influenzae sykingu arin
2020-2024
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Mynd 26. Fjéldi med ifarandi Haemophilus influenzae sykingu drin 2020-2024

[farandi pneumékokkasykingar

Pneumodkokkar (Streptococcus pneumoniae) eru bakteriur sem geta valdid alvarlegum og
lifshaettulegum sjukdémum, einkum hja ungum bérnum og einstaklingum yfir 60 ara.
Algengustu sykingar af voldum pneumdkokka eru bradar og pralatar mideyrnabdlgur, kinn-
holusykingar og lungnabdlgur. Eftir nokkur tidindalitil ar i pneumdkokkasykingum medan
adgerdir gegn COVID-19 stédu sem heaest kom greinileg uppsveifla @ arinu 2022 sem hélt afram
arin 2023 og 2024, a.m.k. medal fullordinna (Mynd 27). A 4rinu 2024 geindust 40 einstaklingar
med ifarandi pneumodkokkasykingu og voru naerri tveir pridju eldri en 60 ara og fjérdungur a
midjum aldri (20-59 ara). Melt er med almennri bélusetningu gegn pneumdkokka lungna-
bdlgu fra 60 ara aldri en pad bdéluefni er mjog vannytt hér a landi. Einnig er malt med
bdlusetningu einstaklinga med dheaettupaetti 6had aldri en erfitt er ad meta patttoku hja peim
pbar sem upplysingar um ahattupeetti eru ekki adgengilegar séttvarnalakni. Ny bdluefni hafa
komid fram a sl. 2 arum og voru leidbeiningar um bdlusetningar dhaettuhdpa pvi endur-
utgefnar vorid 2024.
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[farandi pneumokokkasykingar eftir aldri 20202024

<5 5-19 20-59 60<

30

25

20

15

Fjoldi tilfella

10
> /\
2020 2021 2022 2023 2024
Ar

Mynd 27. [farandi pneumdkokkasykingar eftir aldri 2020-2024

[farandi streptokokkar

Streptokokkar af grappu A (GAS) eru algengar bakteriur sem valda t.d. hadsykingum, hals-
bdélgum og skarlatssétt. GAS er talin ein algengasta orsok bakteriuhalsbélgu hja bérnum og er
tidni sykinga arstidabundin og algengastar 4 veturna. Mikla aukningu matti sja 4 tidni skarlats-
sottar og streptékokkahdlsbélgu a sidustu premur til fjorum manudum arsins 2022 og fram 4
vorid 2023 borid saman vid arin & undan. Ndnar er fjallad um pessa aukningu i Arsskyrslu
séttvarna 2023. A sama tima vard mikil aukning & greiningum og sjukrahusinnlégnum vegna
ifarandi sykinga af voldum GAS, en ifarandi sykingar geta verid alvarlegar og jafnvel lifs-
hattulegar. Svipada aukningu matti sja i fleiri Evrépurikjum samkvaemt Séttvarnastofnun
Evrépu (ECDC). Vegna pessarar aukningar voru ifarandi sykingar af voldum GAS gerdar
tilkynningarskyldar hér & landi i 4gust 2023. A arinu 2024 greindust 30 einstaklingar med
ifarandi GAS hér 4 landi, par af eitt barn & 66ru ari og 29 fullordnir 4 aldrinum 27-86 ara.

Meningdkokkasjukdomur

Heilahimnubdlga og blédsyking af voldum meningdkokka bakteria, Neisseria meningitides,
valda svonefndum meningdkokkasjukdémi. Slikar sykingar leida oftast til dauda ef ekki er
brugdist skjott vid med videigandi greiningu og medferd. Sjukdédmurinn er algengastur i
bornum en getur komid fyrir a 6llum aldri. Einn fullordinn einstaklingur greindist med ifarandi
meningdkokkasjukdom af hjapgerd Y hér a landi arid 2024. Bodlusett hefur verid gegn
meningdékokkum af hjupgerd C um arabil og hefur sa sjukddmur ekki sést hér a landi i yfir 15
ar. Boluefni er til gegn meningdkokkum Y, samsett med hjupgerd C auk hjupgerda A og W.
Slikt boluefni var tekid inn i ungbarnabdlusetningar arid 2023 og er pvi til i landinu ef tilefni
verdur til ad bélusetja eldri einstaklinga til ad hindra faraldur.

35



ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2024

Sjukdédmar sem bodluefni beinast gegn

Bolusetning er naemisadgerd sem aetlad er ad koma i veg fyrir alvarlegan sjukdom. Boéluefnin
eru ymist unnin ur heilum, veikludum eda deyddum syklum (veirum, bakterium) eda pau
innihalda efni sem finnast i pessum syklum. Béluefnin sjalf valda oftast litlum einkennum en
kenna varnarkerfi likamans, dnamiskerfinu, ad pekkja sykla. Ef dnaemiskerfid pekkir sykil um
leid og hann kemur inn i likamann bregst pad fljétt vid til ad hreinsa sykil dr likamanum. Pannig
kemur bdlusetning oft alveg i veg fyrir veikindi sem hun beinist gegn en sumar bdlusetningar
draga ur alvarleika veikinda en hindra pau ekki alveg. Nanari upplysingar um bélusetningar a
islandi ma finna & vef embeaettis landlaeknis.

Barnaveiki

Barnaveiki er syking vegna eiturmyndandi stofna af Corynebacterium diphtheriae eda C.
ulcerans. C. diphtheriae sykingar an eiturmyndunar hafa greinst hérlendis annad slagid a
undanfornum tiu arum, tvo tilfelli 2022 en eitt & drinu 2023. Ekkert greindist & arinu 2024.
Grunnbdlusetning gegn barnaveiki er gerd & fyrsta aldursari og henni er vidhaldid hja sma-
bérnum og unglingum hér & landi. Til ad draga ur haettu a alvarlegum birtingarformum er
naudsynlegt ad vidhalda bdlusetningu a u.p.b. tiu ara fresti & fullordinsarum, ef smithaetta er
til stadar, s.s. vegna ferdalaga @ svaedi par sem eiturmyndandi C. diphtheriae er landlzegt
vandamal.

Hettusatt, mislingar og raudir hundar

Arid 1989 héfst almenn ungbarnabdlusetning hér 4 landi med tveimur skdmmtum af prigildu
bdluefni gegn hettusdtt, mislingum og raudum hundum fyrir drgang 1988 og sidar. Reglulega
greinast hér a landi stok tilfelli af hettusétt og mislingum en raudir hundar hafa ekki greinst
hér 4 landi sidan 2012 pegar tveir fullordnir einstaklingar greindust og hafdi annar liklega
smitast erlendis. Badir voru dbdlusettir.

Eftir ad almenn bélusetning vidhofst fjaradi hettusétt smam saman Ut og var nanast horfin i
lok 20. aldar. A drunum 2005 og 2015 brutust ut hépsykingar pegar 85 og 77 einstaklingar
veiktust en fra peim tima hafa ymist engin eda 6rfa tilfelli greinst arlega. [ febraar 2024 vard
vart vid Utbreidslu hettusoéttar i einu sveitarfélagi @ hofudborgarsvaedinu og var pvi gripid til
bess rdads ad gefa seinni skammt MMR-béluefnis gegn mislingum, hettusott og raudum
hundum snemma hja nokkrum argéngum barna i skélanum par sem smitanna vard vart og
hvetja fullordid starfsfélk skdlans sem ekki hafdi adur fengid hettusott eda bdlusetningu til ad
biggja bélusetningu. [ kjdlfarid var minnt & ad folk i argéngum 1983-1987 hér & landi hefur
6liklega kynnst hettusott og var ekki bélusett gegn hettusoétt a barnsaldri og pvi hefur fra 2016
verid meelt med ad peir argangar fai tvo skammta af MMR béluefni, ef ekki er mjog rik astaeda
til ad aetla ad félk hafi fengid hettusott. Boluefni sem keypt er i nafni séttvarnalaeknis ma nota
i pessu samhengi og greidir einstaklingur ekki fyrir pad. Einnig var hvatt til bélusetningar
heilbrigdisstarfsfélks sem ekki hefur fengid hettusétt og jafnvel pridja skammti hja MMR-
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tvibdlusettum ef a.m.k. 10 ar hofdu lidid fra skammti numer 2. begar hopsykingin var yfirstadin
hofdu sjo einstaklingar greinst med hettusétt, a aldrinum 14-42 ara.

[ febrdar kom einnig upp tilfelli af mislingum & héfudborgarsvaedinu og var gripid til bolu-
setningar til ad draga ur likum a Utbreidslu, hja peim sem hofdu verid samtimis peim veika og
a eftir honum 4 bidstofum Laeknavaktar og bradamaottoku LSH. Engin tilfelli til vidbotar komu
fram i kjolfarid. Mislingar greindust hja ibda & Nordausturlandi i april eftir ferdalag til Evrépu,
en engin smit urdu ut fra peim einstaklingi heldur. Badir einstaklingarnir med mislinga voru
yfir 35 ara aldri og med dpekkta bélusetningasdgu en liklega stakan skammt i sesku eins og
algengast var fyrir 1985 vidast hvar i Evrépu. bvi var i kjolfarid hvatt til stakrar MMR
bélusetningar fullordinna i fer6ahugleidingum, bundid vid drganga 1975-1987, til ad draga ur
likum a frekari innflutningi mislinga hingad til lands. bessar bdlusetningar a arinu 2024 voru
gerdar a kostnad séttvarnalaknis, en til athugunar er hvort svo verdi afram.

Hlaupabodla og ristill

Hlaupabdla er algeng syking af véldum Varicella zoster veiru sem einnig kallast Herpes zoster
veira. begar syking hefur att sér stad hja ungum bérnum fa pau flest deemigerd hlaupabdlu-
veikindi 2—3 vikum sidar, med hita og Utbreiddum uUtbrotum sem klaejar mikid i og oft fylgja
ondunarfaeraeinkenni og/eda meltingarfaeraeinkenni s.s. uppkdst. Eldri born og fullordnir
verda oft veikari en yngri born. Veiran hverfur ekki dr likamanum pegar veikindin eru yfir-
stadin, heldur leggst i dvala i taugakerfinu og getur brotist Gt aftur, yfirleitt 8 afmorkudu svaedi
sem tengist einni taug sem veiran hefur dvalid i. Slik Utbrot kallast ristill og eru alreemd fyrir
ad vera sarsaukafull, taugaverkir & svaedinu geta varad vikum og manudum saman i kjolfar
slikra Utbrota og ristill vid auga getur valdid blindu. Einstaklingar med ristil geta smitad nana
adstandendur af hlaupabdlu. Med hakkandi aldri aukast likur & ristli og sami einstaklingur
getur fengid endurtekin ristilkdst. Onaemisbaeldir einstaklingar, p.m.t. krabbameinssjukir og
folk sem notar steralyf eda 6nnur dnaemisbaelandi lyf, sem hafa fengid hlaupabdlu, eru einnig
i aukinni heettu a ristli. Hér eins og vidast hvar i nagrannaléndum okkar eldist pjédin og
6naemisbzaeldum fjolgar. Pad er ein astaeda pess ad bodlusetning gegn hlaupabdlu var gerd
almenn fyrir faedingarargang 2019 og sidar, til ad draga ur utbreidslu veirunnar hja ibdum
landsins og pa ristli i framtidinni. Hlaupabdla og ristill eru skraningarskyldir sjukdémar og
eingdngu haegt ad fylgjast med grofum télum og hneigdum par sem margir med pessa sjuk-
déma leita aldrei til heilbrigdispjonustu vegna peirra (Mynd 28).
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Fjoldi med hlaupabdlu og ristil fra 2011-2024
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Mynd 28. Fjéldi med hlaupabdlu og ristil fré 2011-2024

Maenusétt

Bolusetning gegn maenusott hofst hér a landi arid 1956 og greindust sidustu innlendu tilfellin
af maenusott (polio) arid 1960 en fyrir pad hofdu ridid yfir nokkrir stérir faraldrar & fyrri hluta
20. aldar (5-7). Aukin ahersla var 16g0 a vidhaldsbélusetningar sidla ars 2022 pegar |[6munar-
veiki, alvarlegasta birtingarform maenuséttar, |ét & sér bera medal annars i israel og Banda-
rikjunum. Pvi midur dregur vidhaldsboélusetning fullordinna ekki Ur haettu 4 ad peir beri veiruna
til landsins, pvi er afar mikilvaegt ad patttaka i bélusetningum ungra barna sé afram géé.

MPX veirusyking

MPX veirusyking, adur apabdla, er af véldum veiru af orthopoxveiru att sem er naskyld
bdluséttarveiru. MPX veira er sina, sem pydir ad hun berst fra dyrum til manna en smit manna
a milli er einnig mogulegt. Sjukdémurinn var adur fyrst og fremst greindur i Mid- og Vestur-
Afriku en fér i mai 2022 ad dreifast hratt um Evropu og Bandarikin og ad mestu leyti hja kdrlum
sem stunda kynlif med kdrlum. A [slandi greindust 16 einstaklingar & arinu 2022, allt karlmenn
a aldrinum 17-62 ara, einn karlmadur greindist arid 2023 en enginn arid 2024.

Bolusetningar

Infldensa
Bodid er upp a arlega infliensubdlusetningu hér a landi fyrir dhaettu- og forgangshdpa. Til
beirra teljast 6ll born ad fimm ara aldri, einstaklingar 4 6llum aldri med undirliggjandi dnaemis-
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baelandi sjukdéma eda a dnaemisbzelandi medferd, med langvinna hjarta-, lungna-, nyrna- og
lungnasjukdéma, barnshafandi konur og heilbrigdisstarfsmenn, auk allra ibda landsins sem
nad hafa 60 dra aldri. Frd 2023 hefur einnig verid forgangur fyrir folk i starfstengdri dheettu &
fuglaflensu, s.s. dyraleekna og starfsfélk alifuglabua, til ad draga ur haettu & samsmiti med
mannastofnum infldensu A og stofnum fuglaflensu. Eingdngu er haegt ad fylgjast med patttoku
aldurstengdra dhaettuhdpa, par sem upplysingar um adra forgangs- og dhaettuhdpa liggja ekki
fyrir hja séttvarnalaekni. Nytt skraningarkerfi fyrir infliensubdlusetningar og fleira er i préun,
med pvi verdur e.t.v. haegt ad fa a.m.k. heildarpatttoku ahsettuhdpa i pessari bélusetningu
bott ekki verdi haegt ad skoda einstaka ahaettupaetti sérstaklega. Markmid i patttoku ahaettu-
hépa er 70% hér 4 landi en hefur verid 40-50% hja 60 4ra og eldri um &rabil. A medan COVID-
19 faraldurinn var i hamaeli batnadi patttaka nokkud og nalgadist 60% veturinn 2022-2023, en
hefur dalad aftur (Mynd 29). Markmid fyrir infliensubdlusetningar barna er sem stendur 50%
en stefnt er ad pvi ad taka i notkun nefudabdluefni fyrir 2—4 ara & naestu arum og verdur
markmid eftir innleidingu peirra bdlusetninga veentanlega hid sama og fyrir eldri fullordna.
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Mynd 29. batttaka i infliensubdlusetningum aldurstengdra dhaettuhdpa
Skdstrikad synir markmid hvers timabils.

COVID-19

Arsti@amynstur i faraldsfreedi COVID-19 er enn 6lj6st. Undanfarin tvé sumur (2023 og 2024)
hefur faraldur farid af stad snemmsumars, vardi fram ad aramotum 2023—2024 en datt nidur
i sumarlok 2024. Bdélusetningar haustid 2023 voru pannig gerdar ofan i faraldurinn en haustid
2024 pegar mjog hafdi dregid ur tidni sykinga. COVID-19 taldist ekki medal helstu vandamala

39



ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2024

Landspitala sumarid og haustid 2024 pott patttaka i bolusetningum gegn COVID-19 sé enn sidri
en gegn infliensu, en markhdparnir eru flestir peir somu. Timabaert er ad skoda hvort haegt er
ad afmarka frekar hvada hopar purfa enn COVID-19 bélusetningu reglulega, en 2025 er sidasta
arié sem samevroépskir samningar um COVID-19 béluefni skila béluefni hingad til lands.

patttaka i COVID-19 bdlusetningum
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Mynd 30. bdtttaka 60 dra og eldri i bélusetningum gegn COVID-19 sl. 3 vetur
Meginpungi i bélusetningum hefur verid ad hausti, samhlida infliensubdlusetningum, en pessi timasetning er ekki i gédu
samraemi vid timasetningu COVID-19 faraldra yfir sama timabil.
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Syklalyfjanotkun og syklalyfjadnzemi

Heildarsala syklalyfja (JO1, bakteriulyf) arid 2024 var svipud sidustu tveimur arum 4 undan og
nalaegt gildum darsins 2019 en dregid hafdi ur syklalyfjasolu arin 2020 og 2021 (Mynd 31). Litlar
breytingar urdu a solu sveppasykingalyfja (J02) og sala mykébakteriulyfja (J04) var litil arin
2019 til 2024. Hins vegar jokst sala veirulyfja (JO5) um naer 80% & pessu timabili. Nanari
umfjollun um notkun syklalyfja ma sja i arlegri skyrslu sottvarnalseknis og samstarfsadila um

syklalyfianotkun og syklalyfijadnami bakteria i ménnum og dyrum & [slandi.

2 Heildarsala sykingalyfja arin 2019-2024
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Mynd 31. Heildarsala sykingalyfja (ATC J01, J02, J04, J0O5) ¢ [slandi drin 2019-2024
Meeld sem DID (DDD/1000 ibua/dag) drin 2019-2024. S6lugégn komu fra Lyfjastofnun og mannfjéldatélur fré Hagstofu
Islands.
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Greiningar a eftirfarandi syklalyfjadnamum bakterium eru tilkynningarskyldar til séttvarna-

l&knis:

e Breidvirkir betalaktamasamyndandi syklar (BBL)
o ESBL (Extended Spectrum Beta-Laktamasar), AmpC
o Karbapenemasar

e Metisillin 6naemur Staphylococcus aureus (MOSA)

e Vankdémysin dnamir enterékokkar (VOE)

ESBL/AmpC-myndandi bakteriur eru algengasta tegund tilkynningarskyldra syklalyfjaénaemra
bakteria & [slandi. Fjéldi tilkynninga um ESBL/AmpC-myndandi bakteriur rimlega tvéfaldadist
a timabilinu 2012-2019 en laekkadi pegar COVID-19 faraldur stéd sem haest arin 2020 til 2022.
Fjoldi ESBL/AmpC tilkynninga jokst & ny arin 2023 og 2024 og hefur aldrei verid meiri (Mynd
32).

Fjoldi med syklalyfjadbnaemar bakteriur arin 2015-2024
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Mynd 32. Fjéldi med tilkynningarskyldar syklalyfiaonaemar bakteriur drin 2015-2024

42


https://island.is/tilkynning-um-sjukdom

ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2024

Sykingar tengdar heilbrigdispjonustu

Syking tengd heilbrigdispjonustu, i daglegu tali spitalasyking, er syking upprunin a heilbrigdis-
stofnun, yfirleitt eftir a.m.k. 48 klst. innldgn a sjukrahus og tengdar vid adgerdum eda adskota-
hlutum. Reglubundin skraning spitalasykinga hefur farié fram a sykingavarnadeild Landspitala
og 4 Sjukrahusi Akureyrar (SAk) um arabil. A Landspitala var tidni spitalasykinga 6,1% arid 2024
og hefur hun farid leekkandi fra arinu 2006 (Mynd 33). A SAk var tidni spitalasykinga 5,1% &rid
2024 en medaltal sidustu 14 ara var 4,4% (Mynd 34).

Algengi spitalasykinga a Landspitala
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Mynd 33. Algengi spitalasykinga @ Landspitala eftir drum
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Mynd 34. Algengi spitalasykinga @ Sjukrahusinu @ Akureyri eftir drum
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Atburdir af voldum eiturefna og geislavirkra efna

Alvarlegar bradar heilsufarslegar afleidingar og sjukdédmseinkenni af véldum eiturefna og
geislavirkra efna sem geta 6gnad almannaheill eru tilkynningarskyldir atburdir samkvaemt
séttvarnalégum nr. 19/1997. bad er einnig i samraemi vid alpjédaheilbrigdisreglugerdina (IHR
2005) sem tok gildi hér a landi arid 2007. Alpjédaheilbrigdisreglugerdin er bindandi sattmali
adildarpjéda Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) og tekur reglugerdin til verklags og
reglna sem mida ad pvi ad auka 6ryggi pjéda heims vegna heilbrigdiségna. A drinu 2024 voru
engin brad sjukdémseinkenni af véldum eitur- eda geislavirkra efna tilkynnt til séttvarna-
leknis.

Eldgos a Reykjanesi

A drinu 2024 urdu alls sex eldgos 4 Reykjanesi. Séttvarnalaeknir fylgdist ndid med peim 6llum,
einkum med3 tilliti til mogulegrar gasmengunar. Samstarfshdépur um upplysingagjof til almenn-
ings vegna loftborinnar haettu a heilsutjoni i tengslum vid eldgos kom reglulega saman 3
medan gos stdd yfir. Hlutverk hépsins var ad leggja mat a loftgeedamaelingar og samraema
upplysingamidlun til almennings.

[ hépnum eiga seeti fulltriar fra séttvarnaleekni, almannavérnum, Landspitala, Vedurstofu
islands, Umhverfisstofnun, Matvaelastofnun og Samtékum heilbrigdiseftirlitssveeda 4 islandi.
Pa sitja einnig fundi umdamislaknar séttvarna og heilbrigdiseftirlit viokomandi svaedis eftir
atvikum.

Eldgosid sem hofst 29. mai 2024 var 6likt 68rum gosum pad ar. Upphaflega var um venjulegt
hraungos ad raeda, en fljétlega sast sprengivirkni og dokkur gosmokkur. Um tima var talid ad
gosaska myndi berast fra gosinu, en sidar kom i ljés ad svo var ekki. Talid er ad sprengivirkni
hafi stafad af samspili hrauns vié grunnvatn, en virkni af pessu tagi minnkadi hratt ad kvoldi
fyrsta dags gossins. Athygli vakti ad mesta gasmengun sem maeldist i tengslum vid petta gos
var i Edinborg i Skotlandi, par sem styrkur brennisteinsdioxids (SO,) nadi 1100 mikrégrommum
a rimmetra.

[ kjolfar eldgoss & Reykjanesi i aglst 2024 barst gosmdda vida um land. Samspil hennar og
mikillar mengunar fra grédureldum olli verulegri svifryksmengun i Vogum, par sem maeldust
ha gildi PM2,5, haest um 240mcg/m3. Slik mengun er skilgreind sem mjég éholl og nalgast pad
ad flokkast sem haettudstand og var ibdum rddlagt ad dvelja innandyra eins og haegt var a
medan ad mesta mengunin gekk yfir.

Séttvarnalaeknir, sem jafnframt er landstengilidur islands vid WHO, upplysti stofnunina
reglulega um stodu mala i samraemi vid alpjédaheilbrigdisreglugerdina. Norraenir samstarfs-
adilar & svidi heilbrigdisvidbunadar voru einnig upplystir. A medan & gosum stéd var virkjud
voktun & sjukdomsgreiningum sem mogulega gaetu tengst loftmengun frd gosstodvum, auk
pbess sem fylgst var med afgreidslu dndunarfeeralyfja og komum 3 heilbrigdisstofnanir @ sveed-
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inu. Engin marktsek aukning greininga eda lyfjanotkunar vegna dndunarfeerasjukdéma kom
fram.

Kjarnorku- og geislava

Séttvarnalaeknir fylgist reglulega med prdéun alpjédlegra mala, par 8 medal stridsataka sem
kunna ad fela i sér haettu a beitingu kjarnorkuvopna, i ndnu samstarfi vid Geislavarnir rikisins.
Almennt er pad metid sem svo ad kjarnorkuslys eda notkun kjarnavopna a meginlandi Evrépu
myndu ekki kalla & sérstakar adgerdir vegna geislamengunar hérlendis gagnvart almenning,
svo sem skylingu, brottflutning eda inntoku jodtaflna.

A arinu 2024 komu kjarnorkuknunir kafbatar fra bandariska sjéhernum i stuttar pjénustu-
heimsdéknir vid strendur islands. Pessir kafbatar bera ekki kjarnavopn. Séttvarnalaeknir hefur i
tengslum vid heimsdknirnar att ndid samstarf vid Geislavarnir rikisins, utanrikisrdduneytié og
adra hagadila en heimsdknirnar krefjast ekki sérstakra vidbunadaradgerda af halfu séttvarna-
leeknis. Sottvarnaleeknir hefur pé sinnt yfirferd vidbragdsasetlana og veitt studning vid undir-
bluning heimsdéknanna.

45



ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2024

Tilkynningarskyldir sjukdémar 2024

Tilkynningarskyldir sjukdéomar 2024 Fjoldi Fjoldi 4 100.000 ibda*
Alnemi 4 1
Bandormslirfusyki 0 0
Barnaveiki 0 0
Beinbrunasott 3 1
Berklar 8 2
Blaedandi veiruhitasottir 0 0
Bolusott 0 0
Botulismi 0 0
Brad sjukdémseinkenni af voldum eitur- og geislavirkra efna 0 0
Breidvirkir betalaktamasamyndandi syklar (ESBL/AmpC) 550 142
Chikungunya veirusyking 0 0
COVID-19 955 247
Creutzfeldt Jakobs veiki/afbrigdi 1 0
Enterohaemorrhagisk E. coli syking 79 20
Giardiasis 47 12
Gulusott 0 0
Haemofilus influenzae syking, ifarandi 5 1
Heilkenni alvarlegrar bradrar lungnabdlgu (HABL) 0 0
Hettusott 7 2
Hérasott 0 0
HIV 40 10
Holdsveiki 0 0
Huldusétt 0 0
Hundaaedi 0 0
Kampylobaktersyking 132 34
Kighdsti 145 38
Klamydiusyking 1,867 483
Koélera og kélerulikar sykingar 0 0
Launsporasyking (cryptésporidium syking) 52 13
Legionellusyking 6 2
Lekandi 334 86
Leptdspirusyking 0 0
Lifrarbdlga A 9 2
Lifrarbdlga B (brad, vidvarandi) 48 12
Lifrarbdlga C 126 33
Lifrarbodlga D og E 0 0
Listeriusyking 7 2
Lomunarveiki 0 0
Malaria 4 1
Meningokokkasjukdémur, ifarandi 1 0
Methicillin 6naemur stafylokokkus aureus, MOSA 126 33
Miltisbrandur 0 0
Mislingar 2 1
Mitilborin heilabdlga 0 0
MPX veirusyking 0 0
Ovaentir atburdir sem dgnad geta heilsu manna 0 0
Pneumadkokkasykingar, ifarandi 40 10
Raudir hundar 0 0
RS veirusyking 560 145
Salmonellusyking 69 18
Sarasott 57 15
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Sigellusyking 21 5
Stadfest infliensa 835 216
Stifkrampi 0 0
Streptokokkasyking, ifarandi 30 8
Sullaveiki 0 0
Svarti daudi 0 0
Taugasjukdomur vegna borrelia burgdorferi 0 0
Taugaveiki/taugaveikibrodir 2 1
Toxoplasmasyking, medfaedd 0 0
Trikinusyking 0 0
Vankomycin énaemur enterdkokkur 15 4
Vesturnilarveirusott 0 0
Zikaveirusyking 0 0
Oldusétt 0 0

*Notast er vid medalmannfjolda arid 2024 skv. endurbzettri adferd Hagstofu islands vid dtreikninga 4 mannfjélda
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Starfsemi sottvarnalaeknis

Meginaherslur

Séttvarnalaeknir starfar samkvaemt séttvarnalogum nr. 19/1997, og tengdum reglugerdum, og
ber dbyrgd & sottvornum undir yfirstjérn heilbrigdisradherra. Yfirlit um meginhlutverk sétt-
varnalaeknis ma finna 4 vef embaettis landlaeknis.

A &rinu 2024 var 16gd dhersla a eftirfarandi:
e Ad sinna voktun smitsjukdéma og deila upplysingum um pa til almennings og heilbrigdis-
starfsfolks.

o AJ bregdast vid utbreidslu smitsjukdoma med videigandi haetti og veita almenningi og
heilbrigdisstarfsfolki leidbeiningar og radgjof, m.a. um sykingavarnir.
e Ad endurskoda bolusetningarazetlanir og vinna med heilsugaeslu vid framkvaemd

almennra bélusetninga.

e Ad huga ad uppfeerslu viobragdsazetlana um farséttir og adrar bradar heilsudgnir vio lyo-
heilsu dsamt endurskipulagningu 6ryggisbirgda lyfja og hlifdarbinadar.

e Ad efla voktun 3 notkun syklalyfja og utbreidslu syklalyfjadnamis og pverfaglega sam-
vinnu i anda Einnar heilsu i samraemi vid adgerdadatlun stjérnvalda gegn Uutbreidslu
syklalyfjadnaemis.

e Alpjodlegt samstarf a svidi sottvarna.

Séttvarnalaeknir fylgist med utbreidslu smitsjukdéma med soéfnun gagna fra laeknum og
heilbrigdisstofnunum i smitsjukddmaskra. Vikulegar samantektir um tidni 6ndunarfaera-

sykinga og innlagnir a sjukrahus eru gefnar at yfir vetrartimann a timabili arlegra infliensu
asamt COVID-19 og RS-veirusykingum. begar gripid er til sérstakra adgerda er pad gert i sam-
vinnu vid 6nnur stjornvold, umdamislaekna séttvarna og heilbrigdispjonustuna. Séttvarna-
leeknir midlar upplysingum um uUtbreidslu smitsjukddma til almennings, heilbrigdisstarfsfélks
og stjornvalda innanlands og til erlendra samstarfsadila, Séttvarnastofnunar Evrépu (ECDC) og
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO).

Samkvaemt reglugerd nr. 221/2001 er soéttvarnalaeknir abyrgur fyrir ad halda skrd um allar

bélusetningar & Islandi. AiImennar bélusetningar skv. deetlun eru gerdar upp pegar skélaarinu
lykur og uppgjor birt i arlegri skyrslu um patttoku i almennum bdlusetningum barna.

Sem lidur i fraedslu til almennings og heilbrigdisstarfsfélks hélt séttvarnalaeknir arlegan
freedsludag um bdlusetningar barna fyrir fagadila og arlegt malping um syklalyf og syklalyfja-

6naemi, og i samvinnu vid heilsugaesluna og sérfraedinga.

Séttvarnalaeknir heldur einnig skrd um notkun manna a syklalyfjum og um arabil hefur verid
samvinna med leeknum ad skynsamlegri notkun syklalyfja. Nanar er gerd grein fyrir pessum
malefnum i skyrslu séttvarnalaeknis og samstarfsadila um syklalyfjanotkun og syklalyfjadnaemi

hja mdbnnum og dyrum.
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i umbodi séttvarnalaeknis starfar pverfaglegur samstarfshépur um upplysingagjof til
almennings vegna loftborinnar haettu 3 heilsutjéni tengdu eldgosum. Hépurinn hefur fundad

reglulega i tengslum vid endurtekin eldgos & Reykjanesi sidustu ar og lagt mat & hugsanleg
heilsufarsleg ahrif gosmengunar fyrir almenning.

Séttvarnalaeknir er tengilidur islands vid alpjédastofnanir s.s. ECDC og WHO og heilbrigdis- og
oryggismalardd Evrépuradsins (Health Security Committee). Starfsfolk séttvarnasvids sotti
reglulega fundi um ymis malefni tengt dherslum hér ad ofan.

Malefni undirbunings og vidbragds vegna bradra heilsuégna vid almannaheill fer m.a. fram i
gegnum Norraent samstarf um heilbrigdisvidbunad (Svalbardahdp). Arid 2024 var par 16gd
sérstok dhersla a ad ljuka verkefni um greiningu lagalegra hindrana vardandi heilbrigdisadstod
bvert a landameeri. Einnig er virkt norreent samstarf 4 svidi sykingavarna, bélusetninga og
syklalyfjadnaemis.

Séttvarnalaeknir er dbyrgur fyrir nokkrum verkefnum fjarmoégnudum af Heilbrigdisaaetiun
Evrépusambandsins (EU4Health):

Efling upplysingataeknikerfa rikja og samhafing véktunar (EU-HIP)

e Samstarfsverkefni 15 rikja i ESB/EES til ad efla rafraenar lausnir m.t.t. voktunar og
gagnasofnunar vegna bradra heilsuégna af voldum smitsjukdéma, eiturefna og geisla-
virkni. Sérstaklega ad uppfeera rafraent bodlusetningarskraningarkerfi sdttvarnalaeknis i
samstarfi vid Midstdd rafreenna heilbrigdislausna hja embaetti landlaeknis (MRH).

Adgerdir gegn syklalyfjabnaemi og sykingum tengdum heilbrigdispjonustu (JAMRAI-2)
e Samstarfsverkefni 27 rikja um adgerdir innan ESB/EES i anda Einnar heilsu gegn Utbreidslu
syklalyfjadnaemis og sykingum tengdum heilbrigdispjénustu.

e Samstarfsadilar 4 islandi eru Matvaelastofnun, Umhverfisstofnun og heilbrigdisraduneytid.
Efling voktunarkerfa rikja ESB/EES gegn bradum heilsuégnum (lceland-ISNSS)

e Styrkur til ad efla voktun smitsjukdéma a landsvisu med pvi ad efla stafraen kerfi og
gagnagrunna i samstarfi vid MRH.

Adgerdir um stefnumoétun vardandi oryggisbirgdir lyfja og annars bunadar til nota i
neydarastandi vegna bradra heilsuégna (EU-JA Stockpiling)

e Samstarfsverkefni 25 rikja innan ESB/EES um ad efla og samraema azetlanir 4 landsvisu um
oryggisbirgdir lyfja og hlifdarbanadar i neydarastandi vegna bradra dgna vid lydheilsu.

e Verkefnid snyst m.a. um ad greina og akveda innihald og magn 6ryggisbirgda og samraema
birgdahald & landsvisu og innan ESB/EES svadis.

e Lyfjastofnun er einnig patttakandi i verkefninu.

49


https://island.is/eldgos-heilsa
https://hadea.ec.europa.eu/programmes/eu4health_en

ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2024

Nokkur samstarfsverkefni eru i gangi med Soéttvarnastofnun Evropu (ECDC) um notkun raf-
reennar sjukraskrar til ad efla voktun tilkynningarskyldra sjukdéma:

EHR-SARI

o Verkefni 20 Evrépurikja um voktun alvarlegra bradra ondunarferasykinga: COVID-19,
infliensu og RS-veirusykinga (innlagnir a sjukrahus/gjorgeeslu og andlat).

EHR-STI

e Verkefni 10 Evrépurikja um voktun a lekanda, s.s. vardandi smitleidir og notkun syklalyfja.

EHR-BSI

e Verkefni 17 Evrépurikja um voktun blédsykinga sem tengjast heilbrigdispjéonustu.
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