Sotthreinsun a sjukrahtisum

Samstarfsnefnd
sykingavarnanefnda sjukrahtisanna i Reykjavik.
Utgafan styrkt af Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu.
April 1994



Formali

Upphaf sotthreinsunar ma telja med steerri uppgdétvunum i sogu leeknisfreedinnar, og
tengjast paer frumkvodlunum Semmelweiss og Lister. Soétthreinsun er ekki sidur
mikilvaeg nu, en pvi midur er algengt ad henni sé€ ekki rétt beitt. Fjolmorg
sotthreinsiefni eru 4 markadi, og keppast framleidendur vid ad koma sinum efnum a
framfeeri & sjukrahtisum og heilsugaeslustodvum. Mikilvagt er ad heilbrigdisstarfsfolk
kunni skil & helstu sétthreinsiefnunum, svo og hvernig og hvenar peim skuli beitt.
Liklegt er ad spara megi storar fjarhadir med réttri notkun soétthreinsietna. Badi eru
morg demi um ad valin séu of veik sétthreinsiefni, eda of sterk, jafnvel par sem
einfaldur pvottur hefdi dugad.

[ nagrannalondum okkar hafa verid skrifadar leidbeiningar um soétthreinsiefni og
sotthreinsiadferdir fyrir heilbrigdisstarfsmenn. Starfsménnum sykingavarnanefnda
sjukrahusanna i Reykjavik hefur pott vera tilfinnanlegur skortur 4 leidbeiningum sem
@ttu vid islenskar adstedur. Fyrir rimum tveimur arum dkvadu sykingavarnanefndir
sjukrahtsanna i Reykjavik ad koma 4 samstarfsnefnd til ad semja og gefa ut slikan
bakling. Afrakstur starfs samstarfsnefndarinnar er baeklingur pessi. Vid vonum ad
hann nytist sem best, og er fyrirhugad ad gefa hann ut endurbattan eftir pvi sem tilefni
gefast. Pad er pvi 6sk okkar ad peir sem hafa athugasemdir vid eftirfarandi
leidbeiningar, komi peim til einhvers okkar, svo ad taka megi tillit til peirra vid sidari
utgafur. Hér 4 eftir eru n6fn peirra sem unnid hafa i samstarfsnefndinni, en nefndin vill
jafnframt pakka Sigranu Stefdnsdottur, hjukrunarfraedingi og Sigurdi Gudmundssyni,
leekni, fyrir framlag peirra 1 upphafi verkefnisins.
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Skilgreiningar

Seefing (daudhreinsun)

Sefing (daudhreinsun) er pad nefnt pegar allar 6rverur hafa verid fjarlegdar eda
drepnar { tilteknu, afmérkudu rymi. Hugtakid er altaekt. I reynd verda menn hins vegar
a0 satta sig vid ad geta aldrei vitad med fullri vissu hvort eitthvad sé saft eda ekki,
heldur einungis metid likurnar & ad svo sé. Pannig er um gufusafingu ad likurnar & pvi
a0 einn spori af Bacillus stearothermophilius sé enn lifandi eftir slika medferd eru ekki
meiri en einn milljonasti eftir: 15 minatur vid 121°C eda 3 minatur vid 134°C undir
prystingi med mettadri vatnsgufu. Til ad na sama arangri med purrsefingu parf 160°C i
120 minutur, 170°C i 60 minatur eda 180°C 1 30 minttur. Af 60rum adferoum ma
nefna upphitun i formaldehydgufu, upphitun med etylenoxidi i mettadri vatnsgufu,
gamma-geislun og orsiun (0,22 um).

Sétthreinsun

Soétthreinsun felst 1 pvi ad megnid eda ner allar sjukdomsvaldandi 6rverur eru
fjarlegdar eda drepnar a.m.k. 1 svo storum stil ad komid verdi 1 veg fyrir smit. Til pess
er ymist notadur hiti, eda sotthreinsiefni pegar pad sem soétthreinsa & polir ekki hita.
Med soétthreinsun tekst po sjaldnast ad ganga af sporum daudum.

Lagt hefur verid til ad sétthreinsun verdi skipt i kroftuga, miolungskroftuga og
veega sotthreinsun. Med kroftugri sotthreinsun ma buiast vid ad allar drverur séu
drepnar, nema hvad fjéldinn allur af sporum lifir hana af. Med midlungskroftugri
sotthreinsun eru berklabakteriur gerdar ovirkar, bakteriur 4 vaxtarskeidi, flestar veirur
og sveppir drepast, en p6 ekki sporar. Vag sotthreinsun drepur flestar bakteriur a
vaxtaskeidi, sumar veirur og sveppi, en dugir ekki 4 4 polnar 6rverur eins og
berklabakteriur eda spora. bessi skipting hefur ekki enn hlotid almenna, alpjodlega
vidurkenningu en kemur engu ad sidur ad gédu gagni.

begar eitthvad parf ad sotthreinsa atti ®vinlega ad geta ad pvi fyrst hvort ekki
megi gera pad med upphitun, t.d. setja hlutinn i dhaldapvottavél par sem 85-90°C heitt
vatn og gufa spula burt 6hreinindi og drepa flestar 6rverur. Pa pvi adeins ao ekki sé
gerlegt ad beita upphitun skal gripa til efnasotthreinsunar. Sotthreinsiefni eru pannig
fyrst og fremst notud til yfirbordssotthreinsunar, dhaldasotthreinsunar og
hadsotthreinsunar.

Almenn hreinsun

Almenn hreinsun er pad nefnt pegar hvers konar 6hreinindi eins og mold eda lifreen
efni eru fjarleegd af hlut, t.d. med vatni, sapu og bursta. Ahold parf ad hreinsa adur en
pau eru sétthreinsud eda safo.
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Daudhreinsun (seefing) og soétthreinsun ahalda

Markmioid med daudhreinsun og sétthreinsun dhalda er ad pau beri hvorki smit & milli
einstaklinga né séu grodrarstia fyrir sykla. Algengustu adferdir til ad pjona pessu
hlutverki eru tveer. Annars vegar rakur eda purr hiti, hins vegar notkun sotthreinsiefna.
Aholdum ma skipta i prja flokka eftir smithattu sem af peim stafar.

Flokkun ahalda eftir sykingarhaettu

1. flokkur: Ahéld sem notud eru i blédbraut eda vefi mega ekki bera 6rverur. bau
skulu vera daudhreinsud. Dami: skurdahold, nalar, igredanlegir hlutir o.1l..
Lidsjar og kvidsjar er einnig askilegt ad safa.

2. flokkur: Ahold sem snerta slimhid eda rofna hud, mega ekki bera Srverur i
vaxtarformi. bau purfa kréftuga sotthreinsun. Dami: holsjar i meltingarveg,
ondunarveg og pvagfzri, kokrennur, hitamalar, o.fl.

3. flokkur: Ahold sem hvorki snerta slimhtd né 6rofna hid og litil heetta stafar af ad
beri smit milli einstaklinga, mega pé ekki bera sykingarhafar 6rverur. bau purfa
midlungskroftuga sotthreinsun. Dami: bekjur, hlustunarpipur, o.fl.

Daudhreinsun eda sétthreinsun?
Daudhreinsa skal ef dhald er i 1. flokki. Algengustu adferdir til daudhreinsunar eru:

a) Hiti med mettadri vatnsgufu (gufuseefing) eda purru lofti er hentugasta og 6dyrasta
adferdin til daudhreinsunar og skal avallt notud par sem henni verdur vid komid.

Mettud vatnsgufa: 121°C 15 min.
126°C 10 min
134°C 3 min.

burr hiti: 160°C 120 min.
170°C 60 min.
180°C 30 min.

b) Gastegundir. Ahold og tzki vidkvam fyrir hita ma daudhreinsa med etylenoxidi
eda formaldehydgufu i par til gerdum ofnum. Etylenoxid er mjog ahrifarikt,
berst vel 1 hvern krok og kima og terir ekki malma. Pad er virkt & bilinu 37°C til
55°C. Pad er hins vegar eitrad og mjog ertandi, auk pess sem pessi
sefingaradferd er all timafrek. Allt sem daudhreinsad er med etylenoxidi er
naudsynlegt ad lofta i par til gerdum loftunarskap eda loftunarherbergi med
sérstoku lofthttaki 1 tiltekinn tima fyrir notkun. Athuga ber hvort efni poli
etylenoxid. Etylenoxid er lyktarlaust og pvi mjog varasamt ef pad lekur ut. Fari
pad yfir 3% i andramsloftinu verdur sprengihetta. Huga verdur mjog vandlega
a0 6llum oryggispattum.

Formalin (vatnslausn formaldehyds) er einnig ahrifarikt efni. Pvi er delt inn i
par til gerdan sefiofn 4samt vatnsgufu sem er undir einnar loftpyngdar prystingi.
Hitastigid er fra 65°C upp 1 mest 80°C. Einungis med nyjum gerdum af ofnum er
hagt ad lata 65°C nagja vegna heattu a utfellingu. Ekki parf ad lofta hluti sem
sefoir eru 1 formalinofni, en fylgjast verdur p6 med ad eftirstodvar formalins séu
i algeru lagmarki. Formalin lyktar afar sterkt sem er mikill kostur pvi menn
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verda 6hjakvaemilega varir vid pad langt undir 2 ppm. Ut fra
Oryggissjonarmidum er formalin audveldara i medforum en etylenoxio.
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¢) Efni. Glutaraldehyd ma nota til daudhreinsunar dhalda og tekja par sem
ofangreindum adferdum verdur ekki vid komid. Pad er eina efnid sem
vidurkennt er i peim tilgangi en verdur ad verka i a.m.k. 10 klst. Notid
daudhreinsada vokva til ad skola sotthreinsiloginn af ahaldi fyrir notkun og beitid
vid pad smitgat. [trustu vartdar skal gaeta vid geymslu og medhondlun dhalda
sem pannig eru daudhreinsud svo ad orverur berist ekki & pau fyrir notkun med
snertingu eda Ur andramslofti.

Soétthreinsa skal 4hold 1 2. og 3. flokki. Algengustu leidir eru:

a) Rakur hiti
Hiti og timalengd til sotthreinsunar

75°C 30 min.
80°C 10 min.
85°C 3 min.
90°C 1 min.

b) Sotthreinsiefni
Sétthreinsun med efnum ma skipta i tvennt:
Kréftuga sotthreinsun fyrir 4hold 1 2. flokki, p.e. 4hold sem snerta slimhad eda
rofna hud.
Midlungskroftuga sotthreinsun fyrir 4hold 1 3. flokki, p.e. 4hold sem snerta hvorki
slimhud né rofna huo.

begar soétthreinsiefni er notad skal gaeta pess ad pad sé rétt blandad svo ad
tilgangnum verdi nad. Blondur geta verid missterkar eftir pvi til hvers a4 ad nota
paer. Verkunartiminn er undir pvi kominn hvada 6rverur parf ad losna vid og
hversu mikid er af peim. Endingartiminn er takmarkadur hvort sem um er ad
reda pykkni eda blondu. Skiptid um lausn eftir porfum.

Ahaldasétthreinsun

Sotthreinsiefni eru notud pegar sotthreinsa parf ahold sem ekki pola mikinn hita,
aholdin pad stor eda 4 peim stad ad hita verdur ekki vid komid eda adstaedur ekki fyrir
hendi til hitasétthreinsunar.

Eftirfarandi atridi ber ad hafa i huga vid sotthreinsun ahalda:

1. Oll mengud 4hold skal sétthreinsa eins fljott og audid er til ad koma i veg fyrir
smitdreifingu og til ad hindra ad smitefnid porni um of og hindri pannig
nagjanlega sotthreinsun.

2. Vid notkun sotthreinsiefna ber starfsfolki ad nota hanska og annan hlifdarfatnad
eftir adstedum til ad draga ur hattu 4 ertingu og ofnaemi (s.s. grimur, gleraugu,
sloppa/svuntur).

3. {lat undir blandad sétthreinsiefni parf ad vera med péttu loki. Pegar ilatid er opnad
skal taka lok ad sér til ad hindra inndndun gufumettunar.

4. Loftresting verdur ad vera goo par sem notkun og blondun soétthreinsiefna fer
fram. Notkun sumra efna krefst sérstakra, loftrastra skapa.
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5. begar nota skal sotthreinsiefni er askilegt ad geta lagt mengad ahaldid beint i
blonduna. Til pess ad pad s¢é mogulegt verdur sotthreinsiefnid ad innihalda
hreinsiefni sem losa 6hreinindin, sem annars gaetu torveldad sétthreinsun. A0
00rum kosti parf ad prifa ahold adur en pau eru 16g0 i sotthreinsiloginn. Er pa
ahaldio skolad varlega undir rennandi vatni eda pvegid upp ur sapuvatni og
skolad a0ur en pad er lagt i sotthreinsiefnid. Speglunarahdld verdur t.d. ad pvo
mjog vandlega fyrir sotthreinsun (Sérstakar leidbeiningar 4 speglunardeild).

6. Samsett ahdld parf ad taka i sundur, opna skari og tangir 4dur en pau eru sett i
sotthreinsun. Gaeta parf pess ad efnid hylji hlutinn og komist ad 6llum flotum
hans. Varist ad loftram myndist, einkum i slongum og holramum.

7. Avallt skal blanda sétthreinsiefni nakvamlega samkvamt leidbeiningum og lata
aholdin liggja 1 blondunni 1 tilskilinn tima og vid tilskilid hitastig.

8. Eftir sotthreinsun skal skola 4holdin vel 1 rennandi vatni og purrka med hreinum
klat eda 1 purrkskéap. Berkjusja parf po ad skola med scefou vatni.

9. Dbegar skipt er & sotthreinsiefninu skal ilatid pvegid vandlega og e.t.v. sotthreinsad i
hita.

Creutzfeldt-Jakob sjukdomur

Creutzfeldt-Jakob sjukdomur er smitsjukdomur af voldum haeggengrar veiru eda hluta
ur veiru sem ekki hefur tekist ad einangra. bessa sjukdoms er getid hér sérstaklega,
poétt hann sé sjaldgaefur (0,25 - >30 tilfelli/ari/milljon ibtia) par sem pad er nanast
omogulegt ad upprata sykilinn. Sykillinn er oneemur fyrir flestum sotthreinsiefnum
p.a.m. aldehydum og venjulegri hitasotthreinsun/daudhreinsun. Heegt er ad gera
sykilinn 6virkan med gufusefingu i langan tima (p.e. i 18 min. vid 134°C eda a.m.k. 1
klst vid 121°C) og med klorblondum (5000 ppm Cl,) eda 1N natrium-hydroxidi i 1
klst.

Smithatta er einkum talin tengjast hlutum sem eru mengadir af heilavef,
manuvokva eda blodi sjuklinga med sjukdominn. Melt er med eftirfarandi
sotthreinsiadferdum:

I. Ahold sem notud eru i blédbraut eda vefi og 4hdld sem snerta slimhud eda
rofna hud @tti ad gufusefa vio 134°C 1 1 klst. Ef aholdin pola ekki gufusafingu skal
setja pau i 1N natrium-hydroxid i 1 klst.

II. Ahold sem hvorki snerta slimhud né érofna hud, svo og yfirbord, tti ad
sotthreinsa annad hvort med klorblondu (5000 ppm Cl,) eda 1N natrium-hydroxidi i
10-15 minttur.



Yfirbordssotthreinsun

Med yfirbordssotthreinsun er att vid sotthreinsun a veggjum, golfum og storum og
smaum hlutum i umhverfi sjuklinga. I flestum tilvikum eru venjuleg prif r vatni og
sapu negjanleg. Leggja skal aherslu & ad prifa jafnooum allt hugsanlegt smitefni sem
mengar umhverfid, svo sem blod, groft og ymsa likamsvessa. Notid avallt hanska vid
slik prif. Sé mengun litil ma purrka 6hreinindin burtu med pappir og strjuka sidan yfir
med kluti (pappir) vettum i kléramini 2%, sjikrahusspritti eda glutaraldehydi 2%, 1atid
porna. Varast ber ad nota glutaraldehyd & stora fleti par sem pad ertir mjog vid
uppgufun. Sé mengunin aftur 4 moéti mikil eda um sannanlegt smitefni ad raeda er
radlagt ad stra yfir sétthreinsandi kyrni (t.d. klorefnum eda oxandi efnum) sem sogar i
sig vetuna 4 stuttum tima. Sama gildir ef syni dreifist 0t, t.d. ef glas brotnar, en pa parf
ad gaeta sérstakrar vartdar vegna glerbrotanna. Farid nakvaemlega eftir leidbeiningum
sem fylgja.

Hreina fleti ma sétthreinsa med spritti. Soétthreinsiefni i idaformi er 6askilegt ad
nota.
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Soétthreinsun hudar og slimhuoda

Adur en skorid er eda stungid i hud, er leitast vid ad feekka syklum fljott og vel &
hlutadeigandi hd- og slimhudarsvaedi. Hudin skal vera hrein adur en hun er
sotthreinsud.

Til htdsotthreinsunar er spritt mest notad, ymist eitt sér eda blandad 60rum
efnum, einkum jodi og klérhexidini. Sprittid er fljotvirkt en skammvirkt. Ahrif jods
og klorhexidins vara mun lengur en ahrif sprittsins sem leysir upp fitu og greidir
pannig efnum pessum adgang ad efstu I[6gum hudarinnar. Klorhexidin er ahrifarikt
sotthreinsiefni 4 hudbakteriur. Pad er haegverkandi en binst efstu hidlogum og verkar
lengi. 0,5% klorhexidin 1 70% spritti er pvi eitt besta hudhreinsiefnid sem vol er a.
Klérhexidin og jod er einnig til i sapublondum. P4 hreinsar sépan burt fitu og
ohreinindi og eykur med pvi sotthreinsiahrif.

Fyrir sumar adgerdir er reynt ad feekka syklum 4 6llum likamanum. Er pad gert
med bodun ur Hibiscrub® 4% tvisvar til prisvar sinnum. Pad pykir sannad ad syklum
faekkar téluvert, en 6sannad er hvort sykingum faekkar. Porfina 4 slikum bodum etti
pvi ad meta hverju sinni.

1. Sotthreinsun hudsveedis fyrir adgerdir:

a) Klorhexidinspritt

b) Jodoforspritt
Avallt skal sotthreinsa tvisvar og gefa efnunum tima til ad verka milli yfirferda
og adur en skorid er. Oftast er litarefni blandad i sotthreinsiefnid til pess ad
audveldara sé a0 sja skilin & hudinni, par sem vel skal ad pvi gatt i seinni umferd
a0 fara ekki lengra Gt en u.p.b. 1 cm innan fyrri sotthreinsimarka. Nota skal
daudhreinsadar grisjur, skal og tong.

2. Sotthreinsun fyrir uppsetningu cedandala og téku blods 1 reektun:
a) Klorhexidinspritt
b) Jodoforspritt
Tver yfirferdir 4 u.p.b. 5x5 cm htidsvadi, 1atid porna & milli og adur en stungid
er.

3. Sotthreinsun fyrir ideelingu lyfja og venjulegar blootoku:
a) Klorhexidinspritt
Ein yfirferd 4 u.p.b. 3x3 cm hudsvadi, 1atid porna fyrir stungu. Ekki skal lata
boémullarhnodra og grisjustykki liggja 1 spritti.

4. Sotthreinsun a slimhud:
a) 0,05% - 0,1% klérhexidin i vatnsblondu, eda
b) 0,02% jodoforlausn i vatni, eda
c) 0,2% kléramin.

Ath: Klorhexidin ma ekki fara inn i eyru eda snerta miotaugakerfi. Mikilveegt er ad
nudda efnunum vel inn 1 hudina og gefa peim tima til ad verka, jafnvel sprittio
parf sinn tima til ad porna.
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Handpvottur og sotthreinsun handa

Handpvottur er pydingarmesta einstaka atridio til ad hindra dreifingu sykla. Rétt
framkvamdur handpvottur fjarlegir mestan hluta peirra flokkusykla sem koma a
hendurnar vid ymis storf. Hringar, ir og armbond koma i veg fyrir fullnegjandi
handpvott og skal pvi folk sem sinnir sjukum ekki bera slikt vid storf sin. Vid
handpvottinn er notad volgt rennandi vatn og sapustykki sem hangir uppi, eda fljotandi
sépa 1 ilatum par sem heaegt er a0 skammta hana med olnboga. Skipta skal um sapuilat
pegar buid er ar peim, eda pvo pau vel adur en fyllt er & aftur og naudsynlegt er ad pvo
oft tidur. Mikilvaegt er ad sapubera og nudda vel fingurgdéma og i kringum neglur.
Nota einnota purrkur og skrafa ad sidustu fyrir kranann med peim.

Handpvotti ma skipta i:

1. Venjulegan handpvott med vatni og sapu, t.d.
* vid upphaf vinnu (eftir fataskipti)
* fyrir medhondlun matar og lyfja
* fyrir og eftir umbunad og umdnnun sjuklinga.

2. Sotthreinsandi handpvott med sykladrepandi sapu, eda med pvi ad nota handspritt

med eda an klorhexidins eftir venjulegan handpvott, t.d.,

* fyrir uppsetningu @dandla og ®daleggja

* fyrir medhondlun daudhreinsadra dhalda

* fyrir umonnun einstaklinga med skertar varnir

* fyrir og eftir umonnun sara

* eftir umonnun syktra

* eftir medhondlun mengadra dhalda og ef hendur mengast af blodi eda 60rum
likamsvessum.

A einnig vid p6 notadir séu hanskar.

Avallt skal nota hanska pegar hatta er 4 mengun af blodi.

Soétthreinsun handa med spritti eda klorhexidinspritti getur oft komid i stadinn
fyrir handpvott milli hreinna verka, eins og snertingar vid ungbdrn og pegar hendur eru
ekki synilega ohreinar. Nota skal 3-5 ml og nudda pvi inn 1 hudina bpar til pad er horfid
og htn ordin purr.

3. Handpvottur fyrir skurdadgerdir. bar er leitast vio ad utryma einnig stadbundinni

hudfloru.

* Fyrir fyrstu adgerd hvers dags:
Hendur og framhandleggir pvegnir med klorhexidinsapu, jodoforsapu eda
daudhreinsadri sapu an sotthreinsiefna, samkvemt gildandi adferd 4 hverjum
stad. Nuddid hendur og framhandleggi vel med handspritti, helst blondudu
klérhexidini 0,5% 1 2 minatur. Beatid vid spritti eftir porfum svo hiidin haldist
rok 1 2 minutur. Latid porna.

* Milli adgerda:
Venjulegur handpvottur. Nuddid hendur og framhandleggi med spritti i 3-4
minutur samkvamt sdomu adferd og adur er lyst.
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Efni til sétthreinsunar

Aldehyod

Efnafraoi

bau aldehy0 sem einkum eru notud til sétthreinsunar eru formaldehyo HCHO og
glutaraldehyd OCH-(CH;)3;-CHO og ba fyrst og fremst hid sidarnefnda i 2% lausn.
Onnur aldehyd hafa einnig verid notud i pessu skyni eins og rafsyrualdehyd (butandial)
og aldehyd med meiri mélpunga i blondu med hinum. Syrustig 2%
glitaraldehydlausnar er um pH 3-4 og er st lausn vel stodug. Ahrif 4 6rverur eru
sterkust vid pH 7,5-8,5 og parf pvi ad stilla lausnina inn & pad syrustig rétt fyrir notkun.
Virka lausnin endist einungis i 2 vikur par sem glataraldehyd fjollidast hradar vid petta
syrustig en sé pH-gildid leegra. Til eru glutaraldehydlausnir sem endast i manud eftir
a0 syrustig hefur verid stillt inn & pH 7.,5.

Ahrif 4 érverur

Aldehyd verka & Gram-jakvaedar og Gram-neikvedar bakteriur, berklabakteriur,
sveppi, veirur og spora. Glutaraldehyd verkar hradar 4 spora en formaldehyo sem er all
seinvirkt. Verkun glataraldehyds er komin undir syrustigi og timalengd. Sétthreinsun
med glataraldehydi tekur 10-30 minuatur, en sefing a.m.k. 10 klst.

Oheilnzemi

Likur eru taldar 4 a0 formaldehyd geti verid krabbameinsvaldandi séu menn i snertingu
vid pad lengur en 8 klst. & dag og styrkleikinn yfir 1 ppm. Petta takmarkar
notkunarmoguleika pess sem soétthreinsiefnis. Aldehyodlausnir, eins og 2%
glutaraldehyd, geta valdid ertingu berist efnid 4 hud, svo sem svida, roda og klada.
Ba0i formaldehyd og glutaraldehyo geta valdio ofnemi og utbrotum. Pessi aldehyd
gufa upp Ur lausnum, geta badi ert augu og slimhhud 1 nefi og koki og pannig valdid
svida og hosta (markgildi 0,2 ppm). Ofnemisvidbrogd med nefrennsli og
astmaeinkennum geta komid fyrir en eru fremur 6algeng. Regluleg notkun krefst
sérstakrar loftrastingar.

Skaodleg ahrif 4 onnur efni

Aldehyd tera yfirleitt ekki méalma, a.m.k. ekki par glutaraldehydlausnir sem atladar
eru til dhaldasotthreinsunar. Gaeta parf p6 vartdar ef mismunandi malmar eru latnir
vera lengi i somu lausn. Aldehyd geta gengid ad einhverju marki inn i plast og ghmmi,
en ekki verdur séd ad 4hold skadist.

Umbhverfisahrif

Aldehyd pessi eru ekki til bota i umhverfinu og eru pau pvi engan veginn
umhverfisveen fremur en ymis 6nnur framleidsla efnaidnadarins, en pau brotna nidur i
nattarunni og eydast og verda pvi ad teljast vistheef. Pad er pvi ohatt ad hella peim i
nidurfallid i peim mali sem buast mé vid & sjukrahtsum landsins, an pess ad rask verdi
4 nattarunni.

Notkunarsvio

Aldehyd eru fyrst og fremst notud til ad sétthreinsa vidkvam teeki, ekki sist holsjar,
pegar ekki er haegt ad nota hitasotthreinsun. Pau hafa marga pa kosti sem
sotthreinsiefni purfa ad hafa, eru mjog virk jafnvel pott talsvert sé af lifrenum efnum i
lausninni, og valda yfirleitt hvorki skada & ahdldum eda teekjum né ysta hvitu.



-12 -

A markadi hérlendis

Glutaraldehyd er selt hérlendis undir vorumerkjunum Cidex®, Ido-Scope® og SBS-
Glutar®, auk pess sem blondur af glutaraldehydi og fleirum fast sem Korsolin®,
Prontocid® (glutaraldehyd, formaldehyd og tensid), Melsept SF® og Chemo-Sept®
(glutaraldehyd, glyoxal og tensid). Pa eru til blondur af glutaraldehyoi og 6drum
efnum eins og Sporicidin® (med fendli) og Benglusan® (med bensalkoni).
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Alkohol

Efnafraeoi

bau alhohol sem einkum eru notud til sétthreinsunar eru etanol, CH3CH,OH, og
isoprépanol, (CH3),CHOH, og ad einhverju leyti n-prépanol, CH3;CH,CH,OH.
Styrkleikinn er venjulega 4 bilinu 30-70%. Etanol (spritt) er oftast 70% v/v (=62%
w/w) en lausnir 4 bilinu 60-90% soétthreinsa dgaetlega. Hreint, vatnsfritt etanol
(Alcohol absolutus: 99%) er ekki gott til sétthreinsunar. Isopropanol er gjarna notad i
leegri styrkleika en etanol. Virkni alkohola hridfellur fari styrkleikinn nidur fyrir 50%.
[ alkohéllausnir fra sumum framleidendum, geta hafa verid sett yfirbordsvirk efni til ad
auka hreinsiahrifin. Alkohollausnir eru eldfimar (gledipunktur 21-30 °C).

Ahrif 4 érverur

Beadi isopropanol og etanol verka 4 Gram-jakvadar og Gram-neikvadar bakteriur 4
vaxtarskeidi, berklabakteriur, sveppi og veirur. Alkohdl drepa ekki spora. Virkni gegn
veirum er mismunandi. Hjuplausar veirur (t.d polioveirur) hafa tilhneigingu til ad vera
polnari, einkum gagnvart isopropandli. Isopropanol drepur ekki vatnssaknar veirur
(echoveirur, coxsackieveirur). Alkohdl verka fremur hratt med pvi ad pau eydileggja
hvitu drveranna. Baedi pessi alkohol gufa fremur hratt upp og eru ahrifin pvi ekki
langvirk. Lifreen efni draga ur virkni alkohols.

Oheilnzemi

Alkohol purrkar upp had og er glyserin pess vegna allajatha sett i handspritt til ad
hamla gegn pvi. P4 svidur mjog undan pvi komist pad i sar eda & slimhtid og etti
@vinlega ad fordast slikt. Pegar alkohdl er notad til ad sétthreinsa stora fleti getur
uppgufunin leitt til pess ad menn andi svo miklu ad sér ad peir fai svima, 6gledi eda
hofudverk. Einkum er haetta 4 pessu sé loftraesting ekki naeg. Isopropanol er heldur
eitradra en etanol en 4 moti kemur ad pad er ekki eins rokfimt og er allajafna notad i
veikari lausn en etanol og @tti hattan af pvi pess vegna ekki ad vera meiri. Margir
kunna ekki vid lyktina af isoprépanoli.

Skaodleg ahrif 4 onnur efni
Alhohol geta valdio skada 4 péttihringjum, ghmmii, maludum og 16kkudum flétum,
limi 1 holsjam og hlutum ur akryli.

Umbhverfisahrif
Etanol og propanol verda a0 teljast til visthefra efna par sem pau brotna nidur i
nattirunni, og mega pau pvi fara i nidurfallid.

Notkunarsvio

Alkohdl eru fyrst og fremst notud til hiid- og yfirbordssotthreinsunar. Til
hudsoétthreinsunar eru pau gjarnan notud med 6drum efnum, einkum klérhexidini eda
jooi. Ekki er maelt med peim til ad sétthreinsa a4hdld og taeki sem notud eru til
skurdadgerda. Notud & hreina fleti.

A markadi hérlendis

Sjtkrahusspritt fra Lyfjaverslun rikisins (70%) auk pess sem isopropanol faest i
mismunandi styrkleikum. Pa eru til ymsar gerdir af handspritti og sprittvaettum klatum
med klorhexidini.
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Fenodlar

Efnafraeoi

bau fenolafbrigdi sem einkum eru notud eru hringlida sambdnd med eda an klors, en
hafa p6 annad verkunarsvid en klor. Oftast eru notadar blondur tveggja eda priggja
mismunandi feno6la. Slik blanda er allsterkur lutur og inniheldur stundum vitisséda
med pH fra 8 til 13. Notkunarstyrkurer 1 - 2 %.

Ahrif 4 érverur

Fendlsotthreinsiefni verka baedi 4 Gram-jakvadar og margar Gram-neikvadar
bakteriur, berklabakteriur, sveppi og sumar veirur (ekki lifrarbolguveiru). Ahrifin 4
veirur eru dalitid mismunandi eftir pvi hvada fenolar eiga i hlut og sdémuleidis hverjar
veirurnar eru. Oft eru pau litil sem engin nema styrkleiki lausnarinnar sé peim mun
meiri, fendlar duga pannig alls ekki & coxsackieveirur, enteroveirur eda polioveirur.
Ahrif fendlanna eru vegna skemmda & frumuhimnunni og liklega hemja peir einnig
pydingarmikil hvatakerfi.

Oheilnzemi

Fenolsotthreinsiefni erta had. Slettur 1 augu valda skemmdum. Pau sem innihalda
vitisséda skemma einnig hud. Fenolar fara gegnum heila hid. bvi ber ad fordast
snertingu, jafnvel vid pynntar lausnir. Vegna litillar uppgufunar eru ahrif gegnum
ondunarfeeri ekki heettuleg.

Skaoleg ahrif 4 onnur efni
Fendlar bindast badi plasti og gdimmii sem mykist og getur skilad fendlunum fra sér til
pess er tekin komast i snertingu vid. Fenodlar skemma taeki med sjonglerjum.

Umbhverfisahrif

Athuga ber ad flokk fenola fylla mjog mismunandi efni. Pad sem hér er sagt 4 vid pau
sem almennt eru notud til sétthreinsunar. Fordast skal notkun pessara efna, par ed pau
baeta i pad safn lifrenna klorsambanda sem natturan 4 erfitt med ad brjota nidur.
Sterkar lausnir skulu medhondladar sem hattutirgangur en pynntum lausnum ma hella i

nidurfoll.

Notkunarsvio

Fenolsotthreinsiefni eru notud til ad sotthreinsa ahdld pegar adrar adferdir eru ekki
mogulegar. Vegna umhverfisahrifa skal halda notkun peirra i ldgmarki.  mérgum
fenolblondum eru einnig pvottaefni.

A markadi hérlendis
Bacillotox® og Helipur®.
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Fjorgild ammoniumsambond

Efnafraeoi

bessi sambond eru oft kollud "invertsapur” eda "katjonsapur" vegna pess ad pau eru
yfirbordsvirk, hafa sapueiginleika. Dami um pessi efni eru bensalkon-klorid og
setrimid.

Ahrif 4 érverur

Fjorgild ammoniumsambdnd vinna adallega & Gram-jakvaedum bakterium og vissum
sveppum og veirum (ekki lifrarbolguveiru). Ahrif eru mest vid pH 7. Sapur gera pessi
sambdnd 6virk.

Oheilnzemi
Sterkar lausnir valda ertingu i hid og augum, pynntar lausnir geta valdid ofnaemi og
exemi vid langvarandi notkun.

Skaoleg ahrif 4 onnur efni
Hefur skadleg 4hrif 4 4l og jarn.

Umbhverfisahrif
Brotna illa nidur i nattrunni og ber ao taka tillit til pess pegar efnunum er fargad.

Notkunarsvio
Hudsotthreinsun og sarasotthreinsun. Almennt gildi peirra til sétthreinsunar 4
sjukrahusum er 1iti0.

A markadi hérlendis
Benzalkonklorid 10% LR, Cetavlex® (setrimid) 0,5% smyrsl og Rodalon®.
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Jodsambond

Efnafraeoi

Jod til sotthreinsunar er ymist jod eda jodofor. Med jodofor er att vid samsetningu, par
sem jodid er komplexbundid 6drum efnum til pess ad auka leysnina i vatni og draga ar
eiturahrifum pess (t.d. povidon = polyvinylpyrrolidon). Jod er einnig haft i spritt- eda
sapulausnum.

Ahrif 4 érverur

Jodsambond verka a4 Gram-jakvadar og Gram-neikveadar bakteriur, berklabakteriur,
ymsa sveppi og margar veirur, m.a. lifrarbélguveiru B. Um suma sveppi og spora
gildir ad jod drepur pa pvi adeins ad verkunartiminn sé mjog langur. Lifren efni draga
wr virkni jods. Ahrif jods stafa af peim eiginleika pess ad ilda lifreent efni og radast af
magni obundins jods 1 lausninni.

Oheilnzemi
Jod litar brunt, getur ert hild med roda og svida og valdid snertiofnaemi.
Jodoforsambond eru miklu hettuminni ad pessu leyti.

Skadleg ahrif a 6nnur efni
Jod terir malma nema ryofritt stal.

Umbhverfisahrif
Jodsambond eru heettulitil og lausnum ma hella 1 nidurfoll.

Notkunarsvio

Jodsambond eru mest notud til ad sotthreinsa heila htid og vid saramedhdndlun.
Jodsambond ma ekki nota medan gerd eru prof a virkni skjaldkirtils vegna haettu &
rongum svorum.

A markadi hérlendis
Jodspritt 2%, Jodosan®, Betadine®, Braunoderm® og DuraPrep®.
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Klorhexidin

Efnafraeoi

Tvenns konar klorhexidinsolt eru einkum notud: asetat og glukénat en pad er
audleystara. Vatnslausnir eru fra 0,02 til 4% en sprittlausnir 0,05 til 0,5%. pH lausna
er 5-9.

Ahrif 4 érverur

Klorhexidin vinnur vel & Gram-jakvadum bakterium, verr & Gram-neikvaedum, en
hvorki 4 sporum né berklabakterium. Pad vinnur einungis 4 sumum veirum (ekki
lifrarbolguveirum) og midlungi vel & sveppum. Kloérhexidin hemur bakteriuvoxt i
punnum lausnum en drepur bakteriur i sterkum lausnum. Bl6d eda adrir likamsvessar
hafa litil dhrif & virknina. Verkun er mest vid pH 7-9 en engin vid pH legra en 5.
Sapur gera klohexidin 6virkt.

Oheilnzemi

Klorhexidin er almennt 1itid eitrad en hefur skadleg ahrif & midtaugakerfi og ma pvi
ekki nota vid heila- og menuadgerdir og ekki vid eyrnaadgerdir (er 6totoxiskt). Veldur
sjaldan ofnaemi. Fer ekki i gegnum heila hud.

Skaodleg ahrif 4 onnur efni
Klorhexidin lodir vid ymsan vefnad svo ad dregid getur verulega ur virkninni ef
hlutfall, til ad mynda bémullar, er hatt midad vid styrkleika klorhexidinlausnarinnar.

Umbhverfisahrif
Klorhexidin brotnar audveldlega nidur og ma hella 1 nidurfoll.

Notkunarsvio

Kloérhexidin er notad til ad sétthreinsa heila hud, slimhad og sar. S6kum pess ad pad
binst hornlagi hudarinnar (a.m.k. 6 klst.) er pad langvirkt sem hudsotthreinsiefni.
Vegna tiltolulega prongs verkunarsvids ber allajatha ekki ad nota klorhexidin til
ahaldasotthreinsunar, en verdi svo ad vera skulu aholdin vera hrein.

A markadi hérlendis

Hibiscrub®, Hibitane® (krem, lausn 5%, pynningarlausn 20%, aburdur 1%),
Klorhexidinspritt 0,5% (litad eda 6litad) LR, Klorhexidinasetat skolvokvi 0,02 og
0,05% LR. fmsar gerdir handspritta med klorhexidini.



-18 -

Kl6érsambond

Efnafraeoi

Klorsambond til sotthreinsunar innihalda yfirleitt hypoklorit, kloramin eda
diklorisosyanurat. Sotthreinsidhrifin byggjast & peim eiginleika ad gefa fra sér klor.
Komist klorsambond 1 snertingu vid syrur gefa pau fra sér eitrad klorgas.

Ahrif 4 6rverur

Klor verkar baedi & Gram-jakvedar og Gram-neikvadar bakteriur, berklabakteriur,
sveppi og veirur, p.4 m. lifrarbélguveirur B. Ahrifin byggjast a pvi ad klor oxar lifraen
efni. Pau eru komin undir pvi hversu mikid er af friu klori i lausninni (allajafha meelt 1
ppm). Pad verkar hradar i veiksurum lausnum en basiskum. Lifren efni i lausninni
draga ur virkninni.

Oheilnzemi
5% kloraminlausn ertir hid og pad svidur undan henni slettist hin i auga. Andi menn
a0 sér kloramingufu ertir hiin slimhimnur, veldur svida i nefi og hélsi og stundum
hosta. Inndndun getur einnig leitt til ofnemis og astmaeinkenna. Hypokloritlausnir
eru ertandi eda jafnvel ztandi ef lausnin er mjog sterk. Utbrotum vegna snertiofnzmis
fyrir natriumhypokloriti og kloramini hefur verid lyst.

Sé lausnin syrd, t.d. med pvi ad samtimis sé notad syrandi hreinsiefni, losnar
klérgas sem getur valdid lungnabjug. Petta verdur enda pott klorpéttnin 1 loftinu sé
ekki meiri en svo ad menn finni ekki fyrir ertingunni.

Skadleg ahrif a 6nnur efni
Klorsambond bleikja vefnad og geta verkad oxandi/ @tandi 4 efni sem pau komast i
snertingu vid, einkum 4l og stal.

Umbhverfisahrif

Natriumhypoklorit brotnar nidur fyrir ahrif 1j0ss, hita og lifreenna efna og verdur pvi ad
telja 6hatt ad hella pynntum lausnum 1 nidurfallid. Klor er afar algengt efni i
nattirunni sem matarsalt (natriumklérid) og i minna maeli sem eitrud lofttegund.
Klérsambondum 1 fostu formi skyldi lata eyda sem mengandi efnum.

Notkunarsvio

Klérsambond eru fyrst og fremst notud i yfirbords- og dhaldasotthreinsun, einkum
pegar hatta er 4 blodsmiti vegna pess hve vel pad verkar 4 veirur. Styrkleiki er meldur
i ppm og fara ber eftir leidbeiningum med hverju efni fyrir sig til ad réttur styrkleiki
naist. Gaeta verdur po ad hugsanlegum skada sem pad getur valdid 4 efnum sem
vidkvaem eru fyrir klori. Klor er notad vida um heim til ad sétthreinsa drykkjarvatn og
talsvert i matvalaidnadi.

A markadi hérlendis

Lyfjaverslun rikisins framleidir kléoraminlausnir i ymsum styrkleikum. Pa eru a
markadi Presept® og Haz-tabs® lausnartéflur og auk pess kyrni sem selt er undir sému
heitum og ®tlad er sérstaklega til ad sétthreinsa blodmengun, en innihaldsefnid er
diklérisosyanurat og gefur pad fra sér hypoklorsyru i lausn. Sama virka efni er 1
Griptight®. Chlor-clean® t6flur innihalda auk pess anjonsapur og henta vel 4 6hrein
ahold og til sotthreinsunar i umhverfi. Pa eru klorsapurnar Baktol og Lytol framleiddar
hér 4 landi.
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Oxandi efni

Efnafraeoi

Persyrur og peroxid innihalda -O-O- hopinn 1 sameindinni og eru pvi sterkoxandi efni.
I pessum flokki eru kaliumperoxomonosulfat, vetnisperoxid (H,O,), perediksyra og
perborot.

Ahrif 4 érverur
Persyrur og peroxid eru oxandi efni og vinna a bakterium, sveppum, veirum
(lifrarbolguveirum) og sporum.

Oheilnzemi

Vetnisperoxid hefur ertandi ahrif 4 hud og getur valdio veegum svida og bruna
sérstaklega i sterkum lausnum (6-10%). Varast ber ad nota pad i mjog djip sar vegna
hugsanlegrar loftmyndunar. Perediksyra og peroxomonosulfat eru @tandi eda
sterkertandi og fer pad eftir notkunarstyrkleikanum.

Skadleg ahrif a 6nnur efni
Persyrur og peroxid geta oxad ymsa malma t.d. al og jarn.

Umbhverfisahrif
Persyrur og peroxid brotna audveldlega nidur og ma hella lausnum i nidurfoll. Geta
parf varudar ef um sterkar lausnir er ad rada.

Notkunarsvio

Vetnisperoxid er notad til sotthreinsunar 4 hiod og 1 sar, einkum i graftar- og drepsar.
Einnig er pad notad til ad soétthreinsa ymis ahold, t.d. augnahold. VirKon®, Perform®
og Steris® eru notud til dhaldasotthreinsunar. VirKon® og Perform® eru ad auki notud
til ad sotthreinsa umhverfi. Ath. ahrif & 4h6ld Gr malmi og efnum sem vidkvam eru
fyrir oxunardhrifum.

A markadi hérlendis
Vetnisperoxid 3%,6%,10% og 30%. VirKon®, Perform® og Steris®.
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Prif og sotthreinsun

HUD
Hvao? Hveneer? Med hverju? Hvernig?
Handpvottur Vi0 upphaf og lok vinnu, | Vatni og sapu. Nudda vel, einkum
fyrir og eftir uménnun fingurgoma i 10-15 sek.
sjukl.o.fl. burrkad med einnota
handpurrkum
Handsétthreinsun Fyrir uménnun Handspritti. 3-5 ml er nuddad vel &
einstaklinga med skertar hendur (munid
varnir, fyrir uppsetningu | Ef mengun er mikil, pa | fingurgéma) par til purrt
og umdénnun daleggja. | skal pvo med vatni og | er ordid.
Eftir snertingu vio sapu fyrst og purrka svo
smitefni o.fl. hendur 40ur en spritt er
Um handpvott fyrir borid a.
skurdadgeroir gilda
sérstakar reglur
Hudsotthreinsun T.d. fyrir uppsetningu Kloérhexidinspritti. Nuddid vel inn i hud
&0aleggja, astungur, Jodoforspritti. (x2) 1atid porna.

lyfjagj. i 20 og vodva.
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AHOLD
Hvao? Hveneer? Med hverju? Hvernig?
Andanefjur Eftir hverja notkun. Sapuvatni og rokum hita, i sjalfvirkri pvotta- og
85-90°C sotthreinsivél.

(specula) 5

Soétthreinsiefni (glatar- | Skv. leidbeiningum

aldehyd eda oxandi framleidanda.

efni).
Barkaspeglunar-

teeki Sapuvatni, eftir pvi bvegid, purrkad og
BI6S Eftir notkun. hvad blddin pola. sprittstrokid. Athugid ad
vatn komist hvorki i
Skéft Skoft sprittstrokin perustedi né rafhlddur.
Bekjur Eftir notkun. Saupvatni og rokum I sjalfvirkri pvotta- og
Pvagfloskur hita, 85-90°C. sotthreinsivél.
Blooprystings- Alltaf ef mengast. pess Sapuvatni. Sett i pvottavél, eftir pvi
armbindi utan reglulega eftir sem efnid i armbindinu
porfum leyfir

Eyrnatrektir Eftir notkun. Fyrst i sapuvatni, sidan | bvegid/skolad.

lagt 1 klorblondu eda Kloérblanda i 60 min.

sprittlausn. (kl6rtoflur) eda

sprittlausn i 5-10 min.

Hitamalar Eftir notkun. Sjtkrahusspritti (ef Strokid med sprittvaettri
(Notist avallt i ohreinkast med saur pa | grisju eda bomull. Eftir
hlifoarsliori) skal pvo fyrst af med saurmengun parf 10 min.

sapu). i spritti. Latid porna.
Hlustpipur Reglulega og alltaf ef Sjukrahusspritti Strokio af

mengast

Holsjar: Fyrir maga,
lungu og ristil.

Strax ad lokinni notkun.

Sja sérstakar
leiobeiningar &
speglunardeildum.

Sogtaeki:
Safnkrukka
Lok
Millistykki
béttihringur
Oryggisventill
(Green plastkula og
glert hulstur)

Daglega pegar i notkun,
eftir porfum og eftir
hvern sjukling

Sapuvatni og rokum
hita, 85-90°C

I sjalfvirkri pvotta- og
sotthreinsivél

Ath. 6ryggisventilinn
(greenu kaluna og glaera
hylkid) parf ad hafa i
virgrind i vél.

Surefnisgjafartzeki
Grimur og millistykki
Vatnskruas
Harmonikuslongur

Lok 1r ali eda stali

Annan hvern dag pegar
er i notkun og eftir
porfum. Eftir hvern
sjukling.

Sapuvatni og rokum
hita, 85°-90°C

Rokum hita, 85°-90°C
an sapu

I sjalfvirkri 4halda- og
sotthreinsivél.

Geymist hreint og purrt
milli nota. Notid avallt
seft vatn { kris.

Tangir, skeeri o.p.h.

Strax ad lokinni notkun.

Sapuvatni og rokum
hita, 85°-90°C.

Skeeri og tangir opnud,
radad i grind i sjalfvirkri
bvotta- og sotthreinsivél.

Ondunarvélar

Sja sérstakar
leidbeiningar &
gjorgaesludeildum
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HREINSUN { UMHVERFI
Hvao? Hveneer? Med hverju? Hvernig?
Rim, bord og stéll Dgglega og eftir porfum. | Med rokum kluti. SkipF um klﬁt eftir
iklines Einu sinni i viku er hverja einingu.
sju g pvegid vandlega svo og | Sapuvatni. Sja leidbeiningar
eftir utskrift sjuklings. raestingastjora.
Rum pvegin sérstaklega | Sjukrahusspritti eda
adur en send a sapuvatni.
skurdstofu.
Ef mengast, einkum af | Kloramin 2%, klortoflur | Notid hanska - prifid
bl6ai. smitefnid fyrst med
pappir. Strjukid sidast
yfir med sotthr.efninu.
Dvna. szene oe koddi Sja leidbeiningar i
yna, 08 sykingavarnahandbok
Golf Daglega. Sam}(v. leilé?beiningum
raestingastjora.
Ef mengast - einkum af | Kléramini 2%, Notid hanska - purrkid
bl6ai. klérkyrni, oxandi efni upp m. pappir - strjukid
eda sjukrahusspritti. sidast yfir blettinn med
sotthreinsiefni.
Baoker Eftir notkun. Vatni og sapu. bvoid, skglié sapuna vel
Sturtur af - purrkid
urtu Kloérsapu
Eftir syktan sjukling og | eda Pvoid, skolid og purrkid
sjuklinga med opin sar. | venjulegri sipu og vel. Sprittberid sidast.
sjukrahtsspritti.

Sturtuhengi

Einu sinni til tvisvar i
manudi og eftir porfum

bvegid i pvottavél
samkv. leidbeiningum
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