Ondunarfaerasykingar

Vika 48

27. névember — 3. desember 2023

| Embaetti landlaeknis
Sottvarnalaeknir

COVID-19 (SARS-CoV-2)

Fjoldi COVID-19 greininga i haust hefur verid nokkud stédugur og heilt yfir eru ekki merki um aukningu. |
viku 48 greindust 97 einstaklingar med COVID-19, annad hvort stadfest med PCR-profi eda med kliniskri
greiningu. Hlutfall jakvaedra profa af heildarfjélda greindra syna hefur einnig verid nokkud stodugt fra upp-
hafi hausts og sveiflast i kringum 20% (mynd 1).
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Mynd 1. Vikulegur fj6ldi einstaklinga sem greindist med COVID-19, annad hvort med PCR-profi eda kliniskri greiningu (vinstri &s), og
hlutfall jakveedra COVID-19 PCR-profa af heildarfjolda greindra syna (haegri as) haustid/veturinn 2023 (frd médnadamotum aglst—
september).



Infliensa

Fjoldi greininga a stadfestri infliensu pokast upp a vid og voru 25 greiningar i viku 48. Inflensan er fyrr 8
ferd nd midad vid venjulega fyrir COVID-19 faraldurinn en adeins seinna en sidasta vetur. Fjoldi greininga
nu er sambeaerilegur medalfjélda i viku 4 arin 2015-2020 (mynd 2), sem myndi vera i januar. Einnig ber ad
nefna ad mun fleiri syni eru tekin nd midad vid arin fyrir COVID-19 faraldurinn. Oll greind tilfelli infldensu i

viku 48 voru af infldensustofni A. Kliniskum greiningum & infldensulikum einkennum eda ,flensu”
(greiningum laeknis an rannséknarnidurstédu) fer einnig fidlgandi (mynd 3).
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Mynd 2. Fjoldi med stadfesta infliensu eftir vikum veturinn 2023-2024 og sidastlidin tvo flensutimabil samanborid vid medaltal
sidustu fimm flensutimabila par & undan (2015-2020). Athugid ad veturinn 2020-2021 greindist ekkert tilfelli af infldensu.
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Mynd 3. Vikulegur fjoldi kliniskra greininga & infliensulikum einkennum haustid/veturinn 2023.

patttaka i infliensubdlusetningum pad sem af er hausti hefur verid dreem og minni samanborid vid medaltal
patttéku undanfarna fimm vetur (mynd 4). Mikilveegt er ad einstaklingar i ahattuhépum piggi bélusetningu
nu samkvaemt tilmazlum séttvarnalaeknis. Bélusetning er i bodi hja heilsugaeslu og er félk hvatt til ad piggja
hana sem fyrst.
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Fjoldi bélusetninga

Mynd 4. Bélusetningapatttaka veturinn 2023-2024 samanborid vid hlaupandi medaltal sidustu fimm vetra (fra hausti 2018 til vors
2023). A myndinni eru einnig synd skekkjumérk midad vid 95% oryggisbil.


https://island.is/s/landlaeknir/frett/bolusetning-gegn-arlegri-influensu-veturinn-2023-2024

RSV og adrar ondunarfeerasykingar

Fjoldi greininga @ RS-veirusykingu (RSV) fer haekkandi en 25 einstaklingar greindust i viku 48 (mynd 5), par
af sex born undir eins ars aldri. Af 6ndunarfeeraveirum 68rum en infliensu og RSV greindust flestir med
rhinoveiru (kvef) i viku 48. Frekari upplysingar um greiningar @ dndunarfeeraveirum ma sja 4 vef sykla- og
veirufraedideildar Landspitala.
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Mynd 5. Vikulegur fjoldi greindra RS-veirusykinga haust og vetur 2023.

Innlagnir a sjukrahus

Fjoldi einstaklinga inniliggjandi @ Landspitala med 6ndunarfeeraveirusykingu jokst i byrjun névember og
hefur vikulegur fjoldi verid nokkud stédugur sidan, a bilinu 40-50 einstaklingar. Pau sem lagu inni i viku 48
vegna 6ndunarfaerasykinga voru flest med COVID-19 likt og verid hefur undandarid (mynd 6). Af peim sem
ldgu inni med COVID-19 i viku 48 voru flestir i aldurshépnum 65 ara og eldri. Jafn margir i aldurshépunum
65 ara og eldri og undir eins ars lagu inni vegna infliensu. Born undir tveggja ara voru i meirihluta af peim
sem lagu inni vegna RSV (mynd 7).


https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11
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Mynd 6. Fjoldi innlagdra einstaklinga med 6ndunarfaerasykingar veturinn 2023—-2024. Gogn fra Landspitala.
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Mynd 7. Fjoldi einstaklinga inniliggjandi & Landspitala med 6ndunarfaeraveiru i viku 48, eftir aldri.



Samantekt

Fjoldi COVID-19 greininga er stédugur en fjoldi greininga a infldensu virdist vera a uppleid. Fjoldi greininga
a RS-veirusykingu er einnig & uppleid. Fjoldi einstaklinga inniliggjandi 4 Landspitala med dndunarfaeraveiru-
sykingu jokst i byrjun ndvember og hefur vikulegur fjoldi verid nokkud stodugur sidan. Flestir sem liggja inni
eru med COVID-19 og af peim voru flestir i aldurshépnum 65 ara og eldri. Born undir tveggja ara voru i

meirihluta af peim sem lagu inni vegna RSV i viku 48.

Stadan i Evrépu

Tidni 6ndunarfeaerasykinga er a uppleid vida i Evrépu. Afram er meira um tilfelli af véldum COVID-19 en RSV
og infliensu. Tidni RSV er pd & uppleid med mest ahrif i aldurshépnum yngri en 5 ara. Misjafnt er eftir
[6ndum hvort tidni og alvarleiki COVID-19 sé ad aukast eda minnka. Fjoldi smita virdist frekar fara haekkandi
i nordlaegri Evropu samanborid vid lond i Sudur-Evrépu par sem sums stadar fer tidnin laekkandi. Tidni

inflGensu er enn lag en merki um aukna Utbreidslu og haekkandi tidni i sumum I6ndum.

Sattvarnir

Full dsteeda er til ad sinna persénulegum séttvornum til ad draga ur likum a ad smitast og 4 ad smita adra.

Vid minnum 6ll & ad:

Fylgja tilmaelum um bélusetningu.

Halda sig til hlés i veikindum.

Fordast umgengni vid ung born og adra vidkveema ef med einkenni.

Hylja nef og munn vid hésta og hnerra.

Sinna reglulegum handpvotti.

Nota grimu vid dkvednar adstaedur eins og a heilbrigdisstofnunum p.m.t. bidstofum.

Lofta ut.
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Bolusetning gegn COVID-19 og infliensu er
mikilvaeg vorn fyrir viokvaema hopa og
heilbrigdisstarfsfolk.

Komum i veg fyrir smit i vetur!



