4 Kvoldverour

Week 19
04.05.2026 - 10.05.2026
Dinner
Mon 4/5 Tue 5/5 Wed 6/5 Thu 7/5 Fri 8/5 Sat 9/5 Sun 10/5
Al Buff Lindstrom, Gufusodinn porskur, | Eggjakaka med Piri piri langa, Grisakjot i Kjuklingaleeri, Fiskur i karry kokos
Lauksmijér, Béarnaises6sa, |beikoni, sveppum og | Mangdsoésa, Steikt |karrysosu, Hrisgrjén, Kokteilsésa, raspi,
Rifsberjasulta, Kart6flur, Bldmkal osti, Groft smeelki, Gulrétasalat Julienne Franskar kartoflur, Graslaukssosa,
Kartéflumus, og spergilkal, smabraud, Smjor, med rdsinum og greenmetisblanda, ofnsteiktar, Dillkartoflur,
Gulraetur, greenar | Hrisgrjénagrautur, Bakadar baunir, safa, Mondlusupa, Maisbaunir, Hrasalat| Hrasalat i safa,
baunir, Mangojégurt Kanilsykur Villisveppasupa Rabarbaragrautur, Kanilsykur i sosu, isblém med Sitrénubatur,
Rjomi jardarberjum Saltkaramellu
ostakaka
A2 - hentar eldri Buff Lindstrom, Gufusodinn porskur, | Eggjakaka med Piri piri langa, Grisakjot i Kjuklingaleeri, Fiskur i karry kdkos
kynslédinni Lauksmijor, Béarnaises6sa, |beikoni, sveppum og | Mangdsoésa, Steikt |karrysésu, Kartoflur, Kokteilsésa, raspi,
Rifsberjasulta, Kart6flur, Blomkal osti, Groft smeelki, Sodnar Julienne Franskar kartoflur, Graslaukssosa,
Kartéflumus, og spergilkal, smabraud, Smjor, gulreetur, greenmetisblanda, ofnsteiktar, Dillkartoflur,
Gulreetur, greenar | Hrisgrjonagrautur, Bakadar baunir, Rabarbaragrautur, Moéndlusupa, Gufuso0id Hrasalat i safa,
baunir, Mangoéjogurt Kanilsykur Villisveppasupa Rjémi Kanilsykur spergilkal, Hrasalat i Sitronubatur,
s6su, Isblom med Saltkaramellu
jaréarberjum ostakaka
OoP Buff Lindstrom, Gufusodinn porskur, | Eggjakaka med Piri piri langa, Grisakjot i Kjuklingaleeri, Fiskur i karry kokos
Lauksmijor, Béarnaisesosa, |beikoni, sveppum og | Mangdsoésa, Steikt |karrysésu, Kartoflur, Kokteilsosa, raspi,
Rifsberjasulta, Kartoflur, Blomkal osti, Groft smeelki, Sodnar Julienne Franskar kartoflur, Graslaukssosa,
Kart6flumus, og spergilkal, smabraud, Smijor, gulraetur, graenmetisblanda, ofnsteiktar, Dillkartoflur,
Gulreetur, greenar Hrisgrjéonagrautur, Bakadar baunir, Rabarbaragrautur, Mondlusupa, Gufusodid Hrasalat i safa,
baunir, Mangojégurt Kanilsykur Villisveppasupa Rjomi Kanilsykur spergilkal, Hrasalat i Sitrénubatur,
s6su, isblom med Saltkaramellu
jardarberjum ostakaka
A3 - greenmetisfaeodi |Kjuklingabaunaréttur | Graenmetisnaggar, Graenmetis Graenmetisnudlur i Graenmetis Indverskur Grisk ostabaka,
med solpurrkudum Ranch dressing, eggjakaka, Groft kékosmijolk, Seet quesadilla, Syrdur | baunaréttur tikka, Graslaukssosa,
tomotum, Ciabatta |Kartoflubatar, Ferskt | smabraud, Smijor, chilisésa, rjomi med Solarbulgur med Hrasalat i safa,
braud, Smjor, salat, Bakadar baunir, |Greenmetis vorrullur, kryddmauki, békudu greenmeti, Saltkaramellu
Caprese salat, Hrisgrjénagrautur, Villisveppasupa Gulrétasalat med Hrisgrjon, Hrasalat i sésu, ostakaka
Mangojogurt Kanilsykur rdsinum og safa, Kornsalsa, isblém med
Rabarbaragrautur, Moéndlusupa, jardarberjum
Rjémi Kanilsykur
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RDS kjot/fiskur Buff Lindstrom, Gufusodinn porskur, | Eggjakaka med Piri piri langa, Grisakjot i Kjuklingaleeri, Fiskur i karry kdkos
Lauksmijor, Béarnaises6sa, |beikoni, sveppum og | Mangdsoésa, Steikt |karrysosu, Hrisgrjén, Kokteilsésa, raspi,
Kartoflumus, Kartoflur, Blomkal osti, Groft smeelki, Gulrétasalat Julienne Franskar kartoflur, Graslaukssosa,
Gulreetur, greenar og spergilkal, smabraud, Smijor, med rusinum og greenmetisblanda, ofnsteiktar, Dillkartoflur,
baunir, Vinber Sukkuladi skyr, Bakadar baunir, safa, TOmatsupa Avaxtasalat Maisbaunir, Hrasalat| Hrasalat i safa,
Nymjolk Villisveppasupa med basil i sosu, Vanilluis Sitrénubatur,
(sykurskertur) Appelsinubatar
RDS granmetisfaedi [Kjuklingabaunaréttur | Graenmetisnaggar, Graenmetis Graenmetisnudlur i Graenmetis Indverskur Grisk ostabaka,
med solpurrkudum Ranch dressing, eggjakaka, Groft kokosmijolk, Seet quesadilla, Syréur | baunaréttur tikka, Graslaukssosa,
témotum, Ciabatta |Kartoflubatar, Ferskt | smabraud, Smijor, chilisésa, rjomi med Soélarbulgur med Hrasalat i safa,
braud, Smjor, salat, Sukkuladi Bakadar baunir, |Greenmetis vorrullur, kryddmauki, bdkudu graenmeti, Appelsinubatar
Caprese salat, skyr, Nymjolk Villisveppasupa Gulrétasalat med Hrisgrjon, Hrasalat i sosu,
Vinber rdsinum og safa, Kornsalsa, Vanilluis
Meléna kantalopa Avaxtasalat (sykurskertur)
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