4 Kvoldverour

Week 15
06.04.2026 - 12.04.2026
Dinner
Mon 6/4 Tue 7/4 Wed 8/4 Thu 9/4 Fri 10/4 Sat 11/4 Sun 12/4
Al Hunangsgljadur Austurlensk Steiktur fiskur i Nauta stroganoff, | Porskur i Tempura, Roastbeef Gratineradur fiskur
kalkunn, Sodsésa, grisasmasteik, raspi, Chantillysésa, Kartéflumus, Béarnaisesotsa, smgrrebragd, med mexikoosti,
Seetar kartoflur Kartofluteningar  |Kartoflur, Gufusodid | Hrasalat i sésu, Kartoflur, Gulreetur, Karttflusalat, Ofnbakadar kartoflur
bakadar, med kryddjurtum, |blémkal og gulreetur, | Ferskjuskyr, Rjomi | Kakdsupa, Tvibdkur| Greenmetissupa med steinselju,
Kalkunafylling Ferskt salat, Saltkaramellubuding dagsins Hrasalat i safa,
(inniheldur Blédappelsinusurmj ur Kéngasveppasupa
svinaafurd), Mais, olk
EM handbolta
isblom
A2 - hentar eldri Hunangsgljadur Austurlensk Steiktur fiskur i Nauta stroganoff, | Porskur i Tempura, Roastbeef Gratineradur fiskur
kynslédinni kalkunn, Sodsoésa, grisasmasteik, raspi, Chantillysésa, Kartoflumus, Béarnaisesosa, smgrrebrgd, med mexikoosti,
Seetar kartoflur Kartéfluteningar  |Kartoflur, Gufusodid Hrasalat i sésu, Kartoflur, Gulraetur, Kartéflusalat, Ofnbakadar kartoflur
bakadar, med kryddjurtum, |blédmkal og gulreetur, | Ferskjuskyr, Rjomi | Kakdésupa, Tvibokur| Greenmetissupa med steinselju,
Kalkunafylling Ferskt salat, Saltkaramellubuding dagsins Hrasalat i safa,
(inniheldur Blédappelsinusurm; ur Koéngasveppasupa
svinaafurd), Steikt olk
résakal, EM
handbolta isblém
OP Hunangsgljadur Austurlensk Steiktur fiskur i Nauta stroganoff, | Porskur i Tempura, Roastbeef Gratineradur fiskur
kalkunn, Sodsoésa, grisasmasteik, raspi, Chantillysésa, Kartoflumus, Béarnaisesosa, smgrrebrad, med mexikoosti,
Seetar kartoflur Kartéfluteningar  |Kartoflur, Gufusodid Hrasalat i sésu, Kartoflur, Gulraetur, Kartéflusalat, Ofnbakadar kartoflur
bakadar, med kryddjurtum, |blédmkal og gulreetur, | Ferskjuskyr, Rjomi | Kakdésupa, Tvibokur| Greenmetissupa med steinselju,
Kalkunafylling Ferskt salat, Saltkaramellubuding dagsins Hrasalat i safa,
(inniheldur Blédappelsinusurm; ur Koéngasveppasupa
svinaafurd), Steikt olk
résakal, EM

handbolta isblom
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A3 - greenmetisfaoi Selleri og fennel Kokos- og Mais- og Blémkals- og Sveppabaka, Graenmetis pizza, Kinverskur
baka, Kdld graenmetisbaunapott paprikubuff, kjuklingabaunakarry, Spinatsdsa, Toématar, agurkur, baunaréttur,
steinseljusoésa, réttur, Chantillysésa, Hrisgrjon, Naan Baunasalat, Graenmetisstipa |Hrisgrjén, Hrasalat i
Caprese salat, EM Kartofluteningar  |Hrisgrjon, Gufusodid | braud, Hrasalati | Kakdsupa, Tvibokur dagsins safa,
handbolta isblém med kryddjurtum, |blémkal og gulreetur, | sésu, Ferskjuskyr, Koéngasveppasupa
Ferskt salat, Saltkaramellubuding Rjémi
Blédappelsinusurm; ur
olk
RDS kjot/fiskur Hunangsgljadur Austurlensk Steiktur fiskur i Nauta stroganoff, | Porskur i Tempura, Roastbeef Gratineradur fiskur
kalkunn, Sodsoésa, grisasmasteik, raspi, Chantillysésa, Kartoflumus, Béarnaisesosa, smgrrebrgd, med mexikoosti,
Seetar kartoflur Kartéfluteningar  |Kartoflur, Gufusodid Hrasalat i sésu, Kartoflur, Gulraetur, Kartéflusalat, Ofnbakadar kartoflur
bakadar, med kryddjurtum, |blédmkal og gulreetur, |Ferskjuskyr, Nymjolk | Hunangsmeléna Graenmetissupa med steinselju,
Kalkunafylling Ferskt salat, Mel6na Bléndud dagsins Hrasalat i safa,
(inniheldur kantalopa graenmetissupa Koéngasveppasupa
svinaafurd), Mais,
Avaxtasalat
RDS graenmetisfaedi Selleri og fennel Kékos- og Mais- og Blomkals- og Sveppabaka, Graenmetis pizza, Kinverskur
baka, Kold graenmetisbaunapott paprikubuff, kjuklingabaunakarry, Spinatsdsa, Toématar, agurkur, baunaréttur,
steinseljusésa, réttur, Chantillysosa, Hrisgrjon, Naan Baunasalat, Graenmetissupa [Hrisgrjon, Hrasalat i
Caprese salat, Kartofluteningar  |Hrisgrjon, Gufusodid | braud, Hrasalat i Hunangsmeléna dagsins safa,
Avaxtasalat med kryddjurtum, |blémkal og gulreetur, | sésu, Ferskjuskyr, Kdéngasveppasupa

Ferskt salat, Meléna
kantalopa

Bléndud

greenmetissupa

Nymijolk
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