4 Kvoldverour

Week 3
01/12/2026 - 01/18/2026
Dinner
Mon 12/1 Tue 13/1 Wed 14/1 Thu 15/1 Fri 16/1 Sat 17/1 Sun 18/1
Al Butter chicken, Porskur i Skinku smearrebrad, | Léttsaltadur fiskur |Kjotbollur (inniheldur Shawarma Brasiliskur fiskréttur,
Butter sésa, Raita riomaostasosu, Kartéflusalat, med dédlum og svinaafurd), kjuklingur, Spinat og mango
agurkusosa, Dillkartoflur, Blémkal Sveppasupa fetaosti, Beurre Villisveppasdsa, |Agurkusosa, Kuskus | Raita, Steinselju
Hrisgrjon, Naan og spergilkal, blanc sésa Kartéflumus, med jurtum og kartoflur, Kornsalsa,
braud, Indversk Blondud (smjorsosa), Maisbaunir, Hraert tomat, Gulraetur, Grisk jogurt med
linsusupa blémkalssupa Hvitlaukskryddud ferskt skyr, Rjomi Villisveppasupa | jardarberjum i botni
kartéflumus,
Eggaldin- og
kurbitsblanda,
Aspassupa

A2 - hentar eldri Butter chicken, Porskur i Skinku smarrebrgd, | Léttsaltadur fiskur [Kjotbollur (inniheldur Shawarma Brasiliskur fiskréttur,
kynslodinni Butter sésa, Raita riomaostasosu, Kartoflusalat, med d6dlum og svinaafurd), kjuklingur, Spinat og mango
agurkusosa, Dillkartoflur, Blémkal Sveppasupa fetaosti, Beurre Villisveppasosa, Agurkusosa, Raita, Steinselju
Ofnbakadar saetar og spergilkal, blanc sésa Kartéflumus, Krékettur, Gulraetur, |kartoflur, Gufusodin
kartoflur, Naan Bléndud (smijorsosa), Bakadar raudrofur, Villisveppasupa spergilkalsblanda,
braud, Indversk blémkalssupa Hvitlaukskryddud Hreert ferskt skyr, Grisk jogurt med
linsusupa kartoflumus, Rjomi jardarberjum i botni
Eggaldin- og
kurbitsblanda,
Aspassupa
OoP Butter chicken, Porskur i Skinku smarrebrgd, | Léttsaltadur fiskur |Kjotbollur (inniheldur Shawarma Brasiliskur fiskréttur,
Butter sésa, Raita riomaostasosu, Kartéflusalat, med dédlum og svinaafurd), kjuklingur, Spinat og mango
agurkusosa, Dillkartoflur, Blémkal Sveppasupa fetaosti, Beurre Villisveppasoésa, Agurkusésa, Raita, Steinselju
Ofnbakadar saetar og spergilkal, blanc sésa Kartéflumus, Krékettur, Gulraetur, |kartéflur, Gufusodin
kartoflur, Naan Bléndud (smjorsosa), Bakadar raudrofur, Villisveppasupa spergilkalsblanda,
braud, Indversk blémkalssupa Hvitlaukskryddud Hraert ferskt skyr, Grisk jogurt med
linsusupa kartéflumus, Rjémi jaréarberjum i botni
Eggaldin- og
kurbitsblanda,
Aspassupa
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A3 - greenmetisfaoi

Butter bléomkal,
Butter sésa, Raita
agurkusosa,
Hrisgrjon, Naan

Sveppa byggotto,
Groft smabraud,
Smijoér, Caprese

salat, Bléondud

Osta tortellini med
graenmeti,
Hvitlauksbraud,
Hrasalat i safa,

Kokos- og
graenmetisbaunapott
réttur, Focaccia med
témat, Eggaldin- og

Brokkolibuff,
Villisveppasosa,
Kartoflumus,
Maisbaunir, Hreaert

Oumph shawarma ,
Agurkusosa, Kuskus
med jurtum og
tomat, Gulraetur,

Graenmetis og
baunapottréttur,
Bulgur med rasinum
og graskersfraejum,

braud, Indversk blémkalssupa Sveppasupa kurbitsblanda, ferskt skyr, Rjomi Villisveppasupa Kornsalsa, Grisk
linsusupa Aspassupa jégurt med
jardarberjum i botni
RDS kjot/fiskur Butter chicken, Porskur i Skinku smarrebrgd, | Léttsaltadur fiskur [Kjotbollur (inniheldur Shawarma Brasiliskur fiskréttur,
Butter sésa, Raita riomaostasosu, Kartoflusalat, med d6dlum og svinaafurd), kjuklingur, Spinat og mango
agurkusosa, Dillkartoflur, Blémkal Sveppasupa fetaosti, Beurre Villisveppasosa, |Agurkusosa, Kuskus | Raita, Steinselju
Hrisgrjon, Naan og spergilkal, blanc sésa Kartéflumus, med jurtum og kartoflur, Kornsalsa,
braud, Indversk Bléndud (smjorsosa), Maisbaunir, Vinber | téomat, Gulraetur, Avaxtasalat
linsusupa blémkalssupa Hvitlaukskryddud Villisveppasupa
kartéflumaus,
Eggaldin- og
kurbitsblanda,
Aspassupa
RDS graenmetisfaedi Butter blémkal, Sveppa byggottd, | Osta tortellini med Kokos- og Brokkélibuff, Oumph shawarma , Greenmetis og
Butter sésa, Raita Groft smabraud, graenmeti, graenmetisbaunapott| Villisveppasoésa, [Agurkusdsa, Kuskus | baunapottréttur,
agurkusosa, Smjoér, Caprese Hvitlauksbraud, |réttur, Focaccia med Kartéflumus, med jurtum og Bulgur med rasinum

Hrisgrjon, Naan
braud, Indversk
linsusupa

salat, Blondud
blémkalssupa

Hrasalat i safa,
Sveppasupa

témat, Eggaldin- og
kurbitsblanda,
Aspassupa

Maisbaunir, Vinber

tomat, Gulraetur,
Villisveppasupa

og graskersfragjum,
Kornsalsa,
Avaxtasalat
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