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Hvað eru lýðheilsuvísar? 

• Safn mælikvarða sem gefa vísbendingar um heilsu og 
líðan þjóðarinnar

• Berum okkur gjarnan saman við önnur lönd en 
berum sjaldnar saman svæði á Íslandi

• Svæðisbundinn munur á heilsu er þekktur víða um 
heim

• Þurfum að fylgjast með stöðu mála á Íslandi



Hvers vegna lýðheilsuvísar 
eftir heilbrigðisumdæmum?

• Heilbrigðisumdæmi og sveitarfélög eru vettvangur 
heilsueflingar og heilbrigðisþjónustu

• Viljum auðvelda sveitarfélögum og 
heilbrigðisþjónustu að:

– greina stöðu svæðisins

– finna styrkleika og veikleika hvers svæðis

– skilja betur þarfir íbúanna



Val á lýðheilsuvísum
• Áhrifaþættir heilsu sem fela í sér tækifæri til 

heilsueflingar og forvarna

• Mikilvægir langvinnir sjúkdómar sem gera 
kröfur til heilbrigðisþjónustu

• 44 lýðheilsuvísar sem skiptast í 4 hluta; 

– Íbúar (4 vísar)

– Lífsaðstæður (4 vísar)

– Lifnaðarhættir (18 vísar)

– Heilsa og sjúkdómar (18 vísar)



Fyrirmynd að lýðheilsuvísum
• Norskir og breskir lýðheilsuvísar voru notaðir 

sem fyrirmynd að framsetningu á 
lýðheilsuvísum embættisins



Hvaðan koma gögnin?

Heilbrigðisskrár landlæknis
Fæðingaskrá

Dánarmeinaskrá 

Krabbameinsskrá

Lyfjagagnagrunnur

Vistunarskrá sjúkrahúsa 

Samskiptaskrá heilsugæslu

Færni og heilsumatsskrá

Bólusetningaskrá sóttvarnalæknis

Reglubundnar kannanir 
Heilsa og líðan Íslendinga 

Heilsa og lífskjör skólanema 
(Háskólinn á Akureyri)

Ungt fólk (Rannsóknir og greining)

Gögn frá Hagstofu

Gögn frá Sjúkratryggingum 



Lýðheilsuvísar

• http://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-
rannsoknir/tolfraedi/lydheilsuvisar/

http://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/lydheilsuvisar/


Hvert verður framhaldið?

• Árleg útgáfa

• Þróa vísana áfram í samstarfi við þá sem geta 
haft gagn af þeim

• Frekari kynning í landsfjórðungum 

• Lýðheilsuvísar gera gagn þegar þeir hvetja til 
umræðu og leiða til verkefna til að efla 
lýðheilsu



Einblöðungar fyrir hvert umdæmi



Heilbrigðisumdæmin eru ólík

330.815

212.451

22.268

17.731

6.027

35.276

10.314

26.749

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Íbúafjöldi 2015

3,7%

3,6%

2,4%

4,0%

4,2%

4,5%

3,5%

3,8%

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Íbúar ≥ 80 ára

36,1%

43,8%

19,7%

23,0%

27,3
%

23,8%

23,6%

23,8%

Landið allt

Höfuðborgarsvæ…

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Háskólamenntaðir

27,1%

24,9%

33,3%

26,5%

29,0
%

29,3%

23,3%

34,4%

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Eiga erfitt með að ná endum saman



Hamingja og vellíðan

Hamingja: H&L. 2012. Svara 8-10 á hamingjukvarða (0-10)
Vellíðan fullorðinna: H&L. 2012. Skora 31-35 á SWEMWBS kvarða
Vellíðan 8-10 bekkur: R&G. 2016. Skora 31-35 á SWEMWBS kvarða

66,5%

66,4%

68,6%

65,0%

63,6%

66,5%

66,2%

67,9%

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Hamingja fullorðinna

20,9%

21,4%

19,2%

21,6%

21,3%

19,6%

16,5
%

22,8%

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Vellíðan fullorðinna

18,0%

19,9%

15,4%

13,7%

10,9%

15,1%

18,0%

14,9%

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Vellíðan (8.-10. bekkur)



Einelti og einmanaleiki

Einelti: HBSC. 2013-2014. Orðið fyrir einelti í skóla a.m.k. 2 í mán. sl. mánuði.
Einmanaleiki: R&G. 2016. Oft einmana sl. viku.

7,1%

6,2%

13,
5%

5,4%

13,3%

7,5%

6,2
%

8,6%

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Einelti (6. bekkur)

12,6%

12,3%

14,0%

12,5%

9,4
%

13,4%

12,2
%

13,2%

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Einmanaleiki (8.-10. bekkur)



Stuttur svefn og streita

Stuttur svefn: R&G. 2016. ≤ 7 klst/nóttu.
Streita: H&L. 2012. Skora 9-16 á PSS-4 kvarða (0-16).

40,7%

40,9%

44,7%

42,1%

43,9%

39,1%

37,5%

37,3%

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Stuttur svefn (8.-10. bekkur)

11,3%

10,4%

14,4
%

10,5%

9,1
%

13,6%

12,7
%

11,3%

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Streita fullorðinna



Hreyfing

Virkur ferðamáti: H&L. 2012. Ganga/hjóla ≥3x í viku.
Hreyfing: HBSC 2013-2014. Hreyfing ≥60 mín./dag, 7 daga vikunnar.

20,0%

16,2%

9,8%

27,6%

33,
7%

25,3%

26,0%

29,2%

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Virkur ferðamáti í vinnu/skóla, fullorðnir

20,1%

20,2%

25,9
%

15,6%

14,9
%

21,5%

16,9
%

19,5%

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Hreyfing skv. ráðleggingum (10. bekkur)



Næring og tannvernd

Grænmetis-/ávaxtaneysla: H&L. 2012. Borða grænmeti ≥ 2x/dag og ávexti ≥ 2x/dag.
Gosdrykkjaneysla: R&G. 2013. Sykraðir og sykurlausir ≥ daglega.
Tannburstun: H&L. 2012. ≥ 2/dag

7,7%

8,8%

8,0
%

4,5%

4,8
%

5,9%

5,5
%

7,7%

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Grænmetis- og ávaxtaneysla fullorðinna

19,9%

20,0%

29,5%

24,5%

22,
0%

15,9%

16,7%

19,3%

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Gosdrykkjaneysla framhaldsskólanema

73,9%

76,6%

75,9%

69,3%

69,1%

71,3%

68,6%

67,8%

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Tannburstun fullorðinna



Ölvunardrykkja og kannabisneysla

Ölvunardrykkja fullorðinna: H&L. 2012. 5+ drykkir/dag ≥1x/viku.
Ölvunardrykkja framhaldsskólanema: R&G. 2013. ≥ 1x sl. mán.
Kannabisneysla: R&G. 2013. Prófað sl. 12 mánuði.

5,3%

6,2%

3,9
%

5,4
%

3,5
%

3,1%

4,0
%

5,2
%

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Ölvunardrykkja fullorðinna

44,7%

46,3%

38,1%

42,5%

28,2%

40,0%

50,9%

46,1%

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Ölvunardrykkja framhaldsskólanema

19,8%

22,9%

20,3%

14,8%

12,6%

13,5%

12,6%

14,8%

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Kannabisneysla framhaldsskólanema



Reykingar og tóbak í vör

Reykingar: H&L. 2012. Daglega.
Tóbak í vör: R&G. 2013. ≥ 1x sl. mán.

12,4%

11,8%

17,6%

12,6%

8,7
%

12,6%

10,5%

14,1%

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Daglegar reykingar fullorðinna

22,8%

23,6%

25,3
%

19,1%

8,5%

20,4%

20,
2%

25,7%

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Tóbak í vör, framhaldsskólanemar, kk



Aldurssamsetning umdæma 2014

24% 26% 25% 23% 24% 24% 23% 24%

36%
36%

33% 33% 32% 32% 33% 35%

29%
28%

29% 31% 30% 31% 30%
29%

11% 9% 13% 13% 14% 13% 13% 12%

0-17 ára 18-42 ára 43-66 ára ≥67 ára



Mat á eigin heilsu

23,1%

19,7%

29,8%

24,0%

25,1%

30,3%

23,6%

25,8%

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Meta líkamlega heilsu sæmilega/lélega

17,8%

16,5%

22,5%

15,6%

22,6%

20,0%

20,8%

17,6%

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Meta andlega heilsu sæmilega/lélega

Mat á eigin heilsu. H&L 2012.
.



Líkamsþyngdarstuðull ≥ 30

22,2%

19,6%

26,7%

25,4%

29,0%

25,5%

21,7%

24,9%

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Líkamsþyngdarstuðull ≥ 30

BMI (hæð og þyngd) H&L 2012.
.



Langvinn lungnateppa o.fl.

194,6

176,5

281,6

213,8

186,2

186,2

219,0

252,6

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Langv. neðri öndunarfærasjúkd., sjúkrahúslegur
(á 100.000)

Útskriftir 2010-2014 
Vistunarskrá sjúkrahúsa
.



Hjartasjúkdómar

47,6

45,1

62,0

56,9

55,6

47,6

50,3

47,9

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Kransæðaaðgerðir
(á 100.000)

176,5

169,1

273,9

213,7

223,4

162,3

184,1

182,6

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Dánartíðni vegna hjarta- og æðasjúkdóma, kvk
(á 100.000)

Kransæðaaðgerðir 2010-2014 
Vistunarskrá sjúkrahúsa
Dánartíðni 2010-2014
Dánarmeinaskrá
.



Krabbamein

552,1

567,9

598,0

494,1

552,7

562,9

455,7

490,6

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Nýgengi krabbameina, kk
(á 100.000)

455,6

469,2

473,0

424,8

449,7

433,7

393,1

406,6

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Nýgengi krabbameina, kvk
(á 100.000)

Krabbamein 2004-2014
Krabbameinsskrá
.



Þunglyndi og sykursýki

107,6

109,2

105,0

100,4

85,7

108,0

112,0

106,0

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Þunglyndislyfjanotkun
(DÞD)

39,8

38,3

52,3

37,3

44,1

41,6

40,0

40,5

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Sykursýkislyfjanotkun
(DÞD)

Lyfjanotkun 2010-2014
Lyfjagagnagrunnur



Slys

Dánartíðni 2010-2014
Dánarmeinaskrá



Börn- sýklalyf og bólusetningar

1236,1

1319,1

1306,0

1156,3

786,3

945,7

933,0

1108,1

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Sýklalyf < 5 ára
(ávísanir/1.000)

90,1%

89,8%

90,6%

90,4%

86,4%

91,7%

93,7%

90,2%

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

DTaP bólusettir, 4 ára

Lyfjanotkun 2010-2014
Lyfjagagnagrunnur
Bólusetningar 2014, uppsafnað árg. 2009
Bólusetningaskrá



Skimanir

73%

74%

61%

72%

76%

74%

78%

73%

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Leghálskrabbameinsskoðun

60%

59%

41%

62%

69%

64%

65%

63%

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Brjóstamyndataka

Skoðanir 2014, uppsöfnuð mæting (3,5 og 2 ár)
Leitarstöð Krabbameinsfélagsins



Bið aldraðra eftir hjúkrunarrými

7,9

5,2

20,8

4,9

6,6

11,9

17,9

4,4

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Biðlisti eftir hjúkrunarrými, aldraðir
(á 1.000 íbúa)

Meðalfjöldi aldraðra á biðlista 2015
Færni- og heilsumatsskrá



Heilsugæsla og 
sjálfstætt starfandi sérfræðilæknar

2,7

2,5

3,0

3,0

2,8

3,1

3,7

3,4

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Heilsugæsluheimsóknir
(á íbúa)

1,5

1,8

0,8

1,0

0,6

0,8

0,7

1,2

Landið allt

Höfuðborgarsvæðið

Suðurnes

Vesturland

Vestfirðir

Norðurland

Austurland

Suðurland

Sérfræðingsheimsóknir
(á íbúa)

Komur til heilsugæslu 2014
Samskiptaskrá heilsugæslu
Komur til sjálfstætt starfandi sérræðilækna 2014
Sjúkatryggingar Íslands


