Lydheilsuvisar eftir
heilbrigdisumdaemum
a Islandi

Gadastjorafundur 11. névember 2016

il
88, Embeetti
—‘Lw Iandlaekms

e of Health




Hvad eru lydheilsuvisar?

e Safn maelikvarda sem gefa visbendingar um heilsu og
lidan pjodarinnar

* Berum okkur gjarnan saman vid dnnur |6nd en
berum sjaldnar saman svaedi a Islandi

- Svaedisbundinn munur a heilsu er pekktur vida um
heim
 burfum ad fylgjast med st6du mala & islandi
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Hvers vegna lydheilsuvisar
eftir heilbrigdisumdamum?

* Heilbrigdisumdami og sveitarféelog eru vettvangur
heilsueflingar og heilbrigdispjonustu

* Viljum audvelda sveitarfélogum og
heilbrigdispjonustu ad:

— greina stdodu svaedisins

— finna styrkleika og veikleika hvers sveedis
— skilja betur parfir ibuanna
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Val a lydheilsuvisum

* Ahrifapeettir heilsu sem fela i sér takifeeri til
heilsueflingar og forvarna

* Mikilvaegir langvinnir sjukdémar sem gera
krofur til heilbrigdispjonustu

* 44 |lydheilsuvisar sem skiptast i 4 hluta;
— [buar (4 visar)

— Lifsadstaedur (4 visar)
— Lifnadarheettir (18 visar)
— Heilsa og sjukdémar (18 visar)
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Fyrirmynd a0 lydheilsuvisum

* Norskir og breskir lydheilsuvisar voru notadir
sem fyrirmynd ad framsetningu a
lydheilsuvisum embeaettisins

PROFILE 2013
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Heilbrigdisskrar landlaeknis
Faedingaskra
Danarmeinaskra
Krabbameinsskra
Lyfjagagnagrunnur
Vistunarskra sjukrahusa
Samskiptaskra heilsugaeslu
Faerni og heilsumatsskra

Bolusetningaskra séttvarnalaeknis

&
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Directorate of Health

Hvadan koma gognin?

Reglubundnar kannanir

Heilsa og lidan Islendinga

Heilsa og lifskjor skolanema
(Haskolinn a Akureyri)

Ungt félk (Rannsdknir og greining)
Gogn fra Hagstofu
Gogn fra Sjukratryggingum



Lydheilsuvisar

e http://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-
rannsoknir/tolfraedi/lydheilsuvisar/



http://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/lydheilsuvisar/

Hvert verour framhaldio?

* Arleg Utgafa

* proa visana afram i samstarfi vid pa sem geta
naft gagn af peim

* Frekari kynning i landsfjoroungum

- * Lydheilsuvisar gera gagn pegar peir hvetja til
umraedu og leida til verkefna til ad efla
lydheilsu
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Nordurland
LYPHEILSUVISAR

Lydheilsuvisar eftir heilbrigdisumdaemum & islandi

Hvers vegna Iyd heilsuvisar?
Ly8heilsuvisar eru safn malikvarda se m gefa visbendingar

Gogn
islendingar eiga margskonar landsskrar um heilsu og

He lbrig8isumdae mil er marktekt fribrugsilandinu olly
Helbngsisumdae mis arakis marktmke frabrugtis landinu olly
Ekkd er profad fyrir marktaon|
Langi8alit
Orefingheibnghisumd=mannas)

Einblodungar fyrir hvert umdaemi

Nordurland
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Sudurland
Austurland
Nordurland
Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes
Hofudborgarsvaedid
Landid allt

Sudurland

Austurland
Nordurland
Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes
Hofudborgarsvae

Embeetti :
landlzeknis Landid allt

Directorate of Health

Ibuafjoldi 2015

Il 26.749
B 10.314
I 35.276
I 6.027

Il 17.731
BN 22268

I 212.451
I ————— 330.815

Haskdélamenntadir

I 23,8%

I 23,6%

I 23,8%

I 23,0%
IS 19,7%

- 36,1%

.. I 43,8%

Sudurland
Austurland
Nordurland
Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes
Hofudborgarsvaedid
Landid allt

Eiga erfitt med ad na endum saman

Sudurland
Austurland
Nordurland

Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes
Hofudborgarsveedid

Landid allt

———— 1 34,4%
I 23,3%

——————— 29,3%

29,0

.
%

I 26,5%
I 33,3%
—————— 24,9%
I 27,1%



Sudurland

Austurland

Vellidan fullordinna

Sudurland I 22,8%
16,5

Austurland I

Nordurland IS 19,6%

Vestfirdir I 1 21,3%

Vesturland ISR 21,6%

Sudurnes IS 19,2%
Hofudborgarsvaedid I 21,4%

Landid allt I 20,9%

ﬁ'éi J
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Hamingja fullordinna

Sudurland
Austurland
Nordurland
Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes
Hofudborgarsvaedid
Landid allt

Hamingja og vellidan

67,9%

66,2%

Nordurland IIINNENENENGENGEGNGEGEEEEE — 66,5%

Vestfirdir I 63,6%

Vesturland I 65,0%

Sudurnes I 68,6%
Hoéfudborgarsveedid IS 66,4%
Landid allt I 66,5%

Vellidan (8.-10. bekkur)

—————1 14,9%
——————————1 18,0%
1 15,1%
I 1 10,9%
I 13,7%
1 15,4%
== 19,9%
I ———— 18,0%

Hamingja: H&L. 2012. Svara 8-10 & hamingjukvarda (0-10)
Vellidan fullordinna: H&L. 2012. Skora 31-35 8 SWEMWSBS kvarda
Vellidan 8-10 bekkur: R&G. 2016. Skora 31-35 8 SWEMWSBS kvarda



Einelti (6. bekkur)

Sudurland NN 1 3,6%
Austurland I 6,2
Nordurland NGNS — 7,5%
vestfirdir [N 113,3%
Vesturland IS 5,4%
Sudurnes IS =y
Hofudborgarsvaedid [ININIEGGEIEE— 6,2%

Landid allt NG 7,1%
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Einelti og einmanaleiki

Einmanaleiki (8.-10. bekkur)

Sudurland I 13,2%

12,2
%

Norgurland INE—— 13,4%

9,4
%

Vesturland Es=————1 12,5%

Austurland I E———

Vestfirsir IE———————

Sudurnes ITEs————— 14,0%

Héfudborgarsveedic  INIIIIIIN—E— 12,3%

Landig allt I 12,6%

Einelti: HBSC. 2013-2014. Or4id fyrir einelti i skéla a.m.k. 2 i man. sl. manudi.
Einmanaleiki: R&G. 2016. Oft einmana sl. viku.



Stuttur svefn (8.-10. bekkur)

Sudurland IS 37,3%
Austurland E | 375%
Nordurland IS 39,1%
Vestfirgir I 43,9%
Vesturland [ 42,1%
Sudurnes NN 44,7%

Hofudborgarsvaedic I 40,9%

Landid allt - 40,7%

Embeetti
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Stuttur svefn og streita

Streita fullordinna

Sudurland GGG 11,3%

12,7
%

Nordurland N 13,6%
9,1

Austurland I

Vestfirdir I ——————————

Vesturland [N 10,5%

Sudurnes I
Hofudborgarsvaedic INIEGGEEEEEE— 10,4%

Landid allt G — 11,3%

Stuttur svefn: R&G. 2016. < 7 kist/nottu.
Streita: H&L. 2012. Skora 9-16 & PSS-4 kvarda (0-16).
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Hreyfing

Virkur ferdamati i vinnu/skola, fullordnir

Sudurland
Austurland
Nordurland

Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes
Hofudborgarsvaedid

Landid allt

I 29,2%
I 26,0%
I 25,3%
L
I 27,6%
I 9,8%

IS 16,2%
IS 20,0%

33,
7%

Hreyfing skv. radleggingum (10. bekkur)

Suburland IEEETNEs————— 19,5%

16,9
%

Nordurland IIE———— 21,5%

Vestfirir mmm—— {9

%
Vesturland I ES———1 15,6%

Austurland IEEEE——————

Sudurnes TTTE=—————
Hofudborgarsvaedio IIIIII——E=— 20,2%
Landid allt I 20,1%

Virkur ferdamdti: H&L. 2012. Ganga/hjdla =3x i viku.
Hreyfing: HBSC 2013-2014. Hreyfing =60 min./dag, 7 daga vikunnar.



Naering og tannvernd

Graenmetis- og dvaxtaneysla fullordinna Gosdrykkjaneysla framhaldsskélanema
sudurland 7,7% Sudurland == 19,3%
Austurland _—|50}5 Austurland IO 16,7%
Nordurland GGG | 5 0% Nordurland DG 15,9%

4,8 - 22
Vestfirdir o Vestfirdir 0%
Vesturland IS 1 45% Vesturland | 24.5%
Sudurnes NN 80}0 Sudurnes IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES== | )9 5%
(]
Hofudborgarsveedid IININEGEGEGEGEE——— 3,8% Hofudborgarsveedid IIEEH  20,0%
Landid allt I 7, 7% Landid allt  IEEEEEEE - 19,9%

Tannburstun fullordinna

Sudurland = 67,8%
Austurland ———- 68,6%
Nordurland = 71,3%
Vestfirdir - 69,1%
Vesturland = 69,3%
Sudurnes =— 75,9%
Hofudborgarsvaedid H  76,6%
h Landid allt H  73,9%
Embeetti Graenmetis-/dvaxtaneysla: H&L. 2012. Borda graeenmeti > 2x/dag og avexti > 2x/dag.
!,?e'c‘tg!:m:; Gosdrykkjaneysla: R&G. 2013. Sykradir og sykurlausir > daglega.

Tannburstun: H&L. 2012. > 2/dag



Olvunardrykkja og kannabisneysla

Olvunardrykkja fullordinna Olvunardrykkja framhaldsskélanema
5,2
Sudurland % Sudurland 46,1%
Austurland 400 Austurland 0,9%
%
Nordurland IS 3,1% Nordurland = 40,0%
Vestfirdir _—30,/5| Vestfirdir I )3 7%
(J
Vesturland _—iso}4 Vesturland Iee—=—=—o  42,5%
0
Sudurnes IS 30}9 Sudurnes IEEEEEEEEE=— 38,1%
0
Hofudborgarsveedid I 6,2% Hofudborgarsvaedid IEEEEH  46,3%
Landid allt M 5,3% Landid allt e 44,7%

Kannabisneysla framhaldsskdlanema

Sudurland EEEEE—— 14,8%
Austurland RS 12,6%

Nordurland IEEE==—1 13,5%

Vestfirdir N —92,6%

Vesturland IEINESS—— 14,8%
Sudurnes INIEs—————— 20,3%
Hofudborgarsveedid N  22,9%

Landid allt I 19,8%

Embeetti Olvunardrykkja fullordinna: H&L. 2012. 5+ drykkir/dag >1x/viku.
!ﬁ;g!:hgg Olvunardrykkja framhaldsskélanema: R&G. 2013. > 1x sl. man.
Kannabisneysla: R&G. 2013. Préfad sl. 12 manudi.



Reykingar og tobak i vor

Daglegar reykingar fullordinna Tébak i vor, framhaldsskdlanemar, kk
Sudurland G 14,1% Sudurland G| 25,7%
. 20,
Austurland IS 10,5% Austurland I 2%
Nordurland ~IEEEGCG—GEGGENNESSS | 12,6% Nordurland GGG 20,4%
- 8,7 -
Vestfirdir I % Vestfirdir IIESSS————13,5%
Vesturland GG 12,6% Vesturland I 19,1%
Sudurnes I 17,6% Sudurnes I 205/'3
Hoéfudborgarsveedio I 11,8% Héfudborgarsvedid IS 23,6%
Landig allt GGG 12,4% Landid allt G 22,8%
EiS Lo
b
D?e‘c‘torat:ng: Reykingar: H&L.2012. Daglega.

Tobak i vér: R&G. 2013. 2 1x sl. man.



Aldurssamsetning umdaema 2014

MO0-174ra MW18-424ra mMA43-66ara MW267 ara

12%

29%

35%

24%
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Mat a eigin heilsu

Meta likamlega heilsu ssemilega/lélega Meta andlega heilsu seemilega/lélega
Sudurland I 25,3% Sudurland I EEE—— 17,6%
Austurland NN 23,6% Austurland IEEEsS—————1 20,8%
Nordurland I 30,3% Nordurland I E==— 20,0%
Vestfirgir [N 25,1% Vestfirgir 1 22,6%
Vesturland [ 24,0% Vesturland IES==—1 15,6%
Sudurnes [INNNENEGEGEGEGEEEEEE— 1 29,8% Sudurnes RS 22,5%
Hofudborgarsveedid IS 19,7% Hofudborgarsvaedio IINE=—  16,5%
Landid allt IS 23,1% Landid allt I 17,8%

Embeetti

o Mat & eigin heilsu. H&L 2012.



Embeetti
landlzeknis

Directorate of Health

Likams

Sudurland
Austurland
Nordurland
Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes
Hofudborgarsvaedid

Landid allt

yngdarstudull = 30

Likamspyngdarstudull > 30

E—124,9%
e 21,7%
T 25,5%
e 29.0%
1 254%
TE———26,7%
= 19,6%
T 22,2%

BMI (haed og pyngd) H&L 2012.



Langvinn lungnateppa o.fl.

Langv. nedri dndunarfaerasjukd., sjukrahuslegur

(4 100.000)

sudurland =526
Austurland [ E———————019,0
Nordurland N (g

vesttirsr I

Vesturland [ E—————013,8

susurnes [ E—————2316

Hofudborgarsvaedic [ — 1765
Landig allt [N 1946

Embeetti

ossongrve Utskriftir 2010-2014

Vistunarskrd sjukrahusa



Embeetti
landlzeknis

Directorate of Health

Sudurland
Austurland
Nordurland
Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes
Hofudborgarsvaedid

Landid allt

Hjartasjukdomar

Kranseedaadgerdir
(4 100.000)

47,9

60,3

1 47,6

55,6

=1 56,9

1 62,0

—E==— 45,1

I 47,6

Kransaedaadgerdir 2010-2014
Vistunarskra sjukrahuisa
Ddnartidni 2010-2014

Danarmeinaskra

Danartidni vegna hjarta- og aedasjukdoma, kvk

Sudurland
Austurland
Nordurland
Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes
Hofudborgarsveaedio

Landid allt

(3 100.000)

E———— | 182,6
1 184,1
e 162,3
12234
T 213,7
T Es_————1 2739
——e=— 169,1

= 176,5



Krabbamein

Nygengi krabbameina, kk

(2 100.000)

Sudurland

490,6
Austurland I 455,7
Nordurland [N 562,9
Vestfirdir I 552,7
Vesturland [ 494,1
Sudurnes I 598,0
Hofudborgarsveedic INIENEGEGEGEEEEEE— 567,9
Landid allt I 552,1 N\'/gengi krabbameina, kvk

(2 100.000)

Sudurland I 406,6

Austurland I 393,1
Nordurland GG 433,7
Vestfirdir NG 449,7
Vesturland I 424,8
Sudurnes NN 473,0
Hofudborgarsvaedic I 469,2
Landid allt IS 455,6

Embeetti

landlzeknis i
Directorate of Health Krabbamein 2004-2014

Krabbameinsskra



Punglyndi og sykursyki

Punglyndislyfjanotkun

(DPD)

Sudurland

106,0
Austurland T 112,0
Nordurland T 108,0

Vestfirdir I 85,7
Vesturland e 100,4
Sudurnes I 105,0
Hofudborgarsveedid N 109,2

Landid allt . 107,6

Sykursykislyfjanotkun

(DPD)

Sudurland GG 40,5

Austurland I 40,0

Nordurland [N 41,6
Vestfirgir  IEE— 44,1
Vesturland I 37,3

Sudurnes I 52,3

¥ Hoéfudborgarsveedid GGG 38,3
Embaetti ) Landid allt N 39,8
Wil Lyfianotkun 2010-2014

Directorate of Health Lyfjagagnagrunnur



#

Embeetti
landlzeknis

Directorate of Health

Sufurand
Austurland

Mord urland
Wesfirdir
Wesurland
Sudurnes
Hiéfudborgarsveedid

Landid alk

Slys

Danartidnivegna slysa
(& 100.000)

I 217

Ddnartidni 2010-2014
Danarmeinaskra



Syklalyf < 5 dra

(avisanir/1.000)

Sudurland

1108,1

Austurland

933,0
Nordurland I 945,7
Vestfirgir I 786,3
Vesturland I 1156,3
Sudurnes I 1306,0
Hoéfudborgarsveedid I 13191
Landid allt I 1236,1

Sudurland

Austurland

Nordurland
Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes

Hofudborgarsveedid

i
Lyfjanotkun 2010-2014 Landid allt
Embeetti Lyfjagagnagrunnur
landlzeknis

Bdlusetningar 2014, uppsafnad drg. 2009
Bdlusetningaskra

Directorate of Health

Born- syklalyf og bélusetningar

DTaP bélusettir, 4 ara

I ———=— 90,2%
I ———— 93,7%
I ———— 91,7%
I 86,4%
I ———==— 90,4%
I ————=— 90,6%
[ ——— - 89,8%
[ 90,1%



&

Embaetti

landlaknis
Directorate of Health

Sudurland
Austurland
Nordurland
Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes
Hofudborgarsvaedid

Landid allt

Skimanir

Leghdlskrabbameinsskodun

Skodanir 2014, uppséfnud meeting (3,5 og 2 dr)
Leitarst6d Krabbameinsfélagsins

73%

78%

T 74%
I 76%
I 72%
- 61%
T 74%

T 73%

Sudurland
Austurland
Nordurland
Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes
Hofudborgarsvaedio

Landid allt

Brjédstamyndataka

- 63%
- 65%
. 64%
T 69%
e 62%
T 4%
- 59%

T 60%



Bid aldradra eftir hjukrunarrymi

Bidlisti eftir hjukrunarrymi, aldradir
(4 1.000 ibua)

Sudurland N 4,4
Austurland . 17,9
Nordurland [ 11,9
Vestfirgir [ 6,6
Vesturland [ 49
sudurnes T 20,8

Hofudborgarsveedio [N 52
Landid allt [N 79

#

; aﬁ'g,‘g}}ji : Medalfjldi aldradra d bidlista 2015

Directorate of Health Feerni- og heilsumatsskra



Heilsugaesla og
sjalfstaett starfandi sérfraedilaeknar

Heilsugaesluheimsdknir

(3 ibua)

Sudurland

34

Austurland

3,7
Nordurland T 31
Vestfirdir e 2,8
Vesturland  IE— 3,0
Sudurnes I 3,0
Hofubborgarsveedic I 2,5
Landid allt I 2,7 Sérfraedingsheimsoknir

(3 ibua)

Sudurland I 1,2

Austurland I 0,7

Nordurland I 0,8
Vestfirdir I 0,6

Vesturland I 1,0

Sudurnes I 0,8

i Hofudborgarsveedid S 1,8
Komur til heilsugaeslu 2014 Landid allt G 1,5
Embaetti Samskiptaskra heilsugaeslu !
landlzeknis Komur til sjdlfstaett starfandi sérraedileekna 2014

Directorate of Health

Sjukatryggingar islands



