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Ris og hnignun COVID-19 faraldursins fyrrihluta

ars 2020

COVID-19 heimsfaraldurinn nadi ha-
marki hér a landi i kringum 22. mars
2020 eftir ad hafa risid hratt fra pvi
hans vard vart i lok febrdar. Hélt fjoldi
peirra sem greindust stodugur naesta
halfan manudinn en eftir 5. april dré
skyndilega ur fjolda daglegra smita.
baer séttvarnarddstafanir, sem gripid
var til, beindust annars vegar ad ein-
staklingum og vordudu smitgat og
hins vegar ad opinberum sdttvarna-

radstéfunum sem sneru ad pvi ad hin-
dra ad fdlk safnadist saman, vakta
landameerin, auka fjarlaegd milli einstak-
linga, taka veiruprof fyrir smiti, einangra
sykta, rekja smit og beita sottkvi fyrir pa
sem komust i teeri vid sykta. A mynd 1
er syndur ferill yfir fjolda syktra a
hverjum degi en fjoldi hvers dags er
reiknadur sem medaltal sidustu fimm
daga til ad draga ur dagssveiflum.

Markmid pessara sottvarnarddstafana

Fjoldi med COVID-19 greiningu & islandi
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Heimilt er ad nota efni pessa fréttabréfs sé heimildar getid

var ad draga ur utbreidslutélunni (R).
Fram til 21. mars var talan >1 sem merkir
ad hver og einn sem var smitadur smitadi
ad medaltali fleiri en einn og faraldurinn
var { vexti. A pvi timabili sem faraldurinn
var stédugur (22.3.-5.4.) ma zetla ad hver
og einn smitadur hafi smitad einn annan
ad medaltali (R~1). Eftir 5. april dré ur
fjolda smitadra dag fra degi (R<1) og
faraldurinn fjaradi ut.

Opinberar séttvarnaradstafanir
Timalina adgerda, mynd 1

1. 26. febrdar 2020. island skilgreinir
dheettusvaedi, p. & m. Nordur-italiu og
Tirdl, 3 undan 68rum rikjum, og gripur
til hardari adgerda. Ollum sem koma
til landsins fra pessum svaedum er gert
ad seeta 14 daga soéttkvi.

2. 6. mars 2020. Heimsdknarbann sett a
a hjukrunarheimilum og Landspitala.

3. 13. mars 2020. Samkomur takmark-
adar og morkin sett vid 100 manns.
Framhalds- og haskélum lokad og rek-
stur leik- og grunnskadla takmarkadur
vid tiltekinn fjolda nema. Fyrstu smitin
greinast sem ekki er haegt ad rekja.
islensk erfdagreining hefur almenna
skimun fyrir COVID-19.

4. 19. mars 2020. Oll 16nd skilgreind sem
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dheettusvaedi. Allir islenskir rikis-
borgarar og fdolk med busetu &
islandi sem kemur til landsins eftir
dvol erlendis gert ad seta 14 daga
sottkvi. P4 verdur utlendingum, sem
hvorki eru EES- né EFTA-borgarar,
Oheimilt ad koma til landsins nema
peir geti synt fram & ad for peirra sé
vegna brynna erinda.

5. 22. mars 2020. Heilbrigdisradherra
tilkynnir enn frekari takmarkanir a
samkomum i samraemi vid radlegg-
ingar soéttvarnalaeknis. Morkin sett
vid 20 manns. Gildistaka @ midnaetti
adfaranott 24. mars.

6. 24. april 2020. Reglum um sottkvi
breytt. Ollum sem koma til landsins
(einnig erlendum ferdmoénnum) gert
skylt ad fara i séttkvi i 14 daga fra
komu. Samhlida tekid upp tima-
bundid landameeraeftirlit a innri
landamaerum. Reglurnar gilda til 15.
mai 2020.

7. 4. mai 2020. Tilslakanir a8 takmork-
unum a samkomum og skdlahaldi.
Fjoldatakmorkun rymkar ar 20 i 50
manns. Leik- og grunnskélar, iprétta
- og aeskulydsstarf an takmarkana.

Hvada ahrifavaldar voru ad
verki vid hnignun COVID-19?

Utbreidsla veirunnar SARS-CoV-2 sem
veldur COVID-19 hefur verid alitaefni.
Skimun sem islensk erfdagreining gerdi
a algengi motefna gegn veirunni f.h.
séttvarnalaeknis a timabilinu 3. april til
20. jani 2020, en pa var kafurinn af
COVID-19 ftilfellum ad mestu genginn
yfir, nadi til 33.220 einstaklinga en peir
sem pegar hofdu greinst med sjuk-
déminn voru ekki taldir med. Var fdlki,
sem leitadi til heilbrigdispjonustunnar
af 6d0rum 4asteedum en COVID-19,
bodid ad gefa bléd til modtefna-
maelinga. Af peim sem téku patt i skim-
uninni voru 13.953 karlar (43%) og

Unnt er ad opna framhalds- og ha-
skéla og ymis starfsemi opnar ad
nyju. Vidkveemir hdpar afram hvattir
til ad syna sérstaka varud.

8. 15. mai 2020. Nyjar reglur um séttkvi
taka gildi. Peim sem koma til landsins
er afram skylt ad fara i sottkvi i 14
daga, en heimild til ad beita vinnu-
sottkvi er rymkud. Nu eru 6ll 16nd
nema Graenland og Fzereyjar ahaettu-
svaedi. | pessu felst ad engar sott-
varnatakmarkanir eru hér a landi
gagnvart peim sem koma hingad fra
Faereyjum eda Graenlandi. Reglur um
landameeri endurmetnar fyrir 15.
juni.

9. 25. mai 2020. Tilslakanir & takmork-
unum & samkomum og skdlahaldi.
Fjoldatakmorkun rymkar ar 50 i 200
manns.  Heilsuraektarstédvum  er
heimilt ad hafa opid med fjoldatak-
morkunum par sem leyfilegur ha-
marksfjoldi gesta fer aldrei yfir helm-
ing hamarksfiélda skv. starfsleyfi.
Ollum veitingastddum, par med téld-
um krdm og skemmtistodum, og
einnig spilasélum, heimilt ad hafa
opid til kl. 23:00. Hvatt er til pess ad
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vidhalda 2ja metra nandarmoérkum
eftir pvi sem kostur er. Framkvaemd
2ja metra reglunnar er breytt nokkud.
Horft er til pess ad vernda pa sem eru
vidkvaemir med pvi ad skapa peim
sem pad kjésa adstadur til ad viod-
halda 2ja metra nandarmork.

10.15. juni 2020. Farpegum sem koma ftil
landsins 15. juni 2020 og sidar er
gefinn kostur & ad fara i synatdku
vegna COVID-19 fremur en ad sitja 14
daga i séttkvi. Born faedd arid 2005 og
sidar purfa hvorki ad fara i synatéku
né séttkvi. Bodid er upp a synatoku a
Keflavikurflugvelli og fyrir komu-
farpega a 68rum alpjédaflugvollum og
-h6fnum. Farpegum ber einnig ad fylla
ut forskraningarform fyrir komu, hlita
sottvarnareglum og peir eru hvattir til
ad hlada nidur smaforritinu, Rakning C
-19. Jafnframt tok i gildi frekari
tilslokun & samkomubanni. Fjélda-
mork & samkomum hakka dr 200 i
500 og takmarkanir a gestafjolda
sundlauga og heilsuraektarstodva falla
nidur.

Taflal
19.057 konur (57%). Litill munur Med %
var a algengi moétefna eftir aldurs- |7 1641 Fjoldi motefni  jakvaedir
hopum en medaltalid var 1,3%, 0-9 ara 357 5 1,4
haest i aldurshopunum 20-39 ara 10-19 4ra 1122 21 1,9
og laegst hja peim sem voru eldri 20-29 ira 3135 62 2,0
en 70 ara, sja toflu 1. 30-39 4ra 4239 86 2,0
Af pessu virdist mega draga pa 40-49 ara 4900 80 1,6
alyktun ad algengi métefna i sam- 50-59 ara 5895 72 1,2
félaginu hafi ekki skipt skopum vid 60-69 ara 6581 68 1,0
ad hemja faraldurinn og ad draga | 70 4ra og eldri 6991 33 0,5
Ur honum og ad steerstur hluti Samtals 33220 427 1,3

pjédarinnar sé enn namur fyrir
sjukdédmnum. Nylegar rannséknir benda
til pess ad frumubundid dnaemi gegn
sjukdémnum geti verid til stadar an pess
ad motefni maelist i blodi. bvi parf ad
hafa i huga ad hluti pjédarinnar kann ad
hafa smitast af SARS-CoV-2 eda jafnvel

skyldum kérdénaveirum og 6dlast frumu-
bundid énaemi an motefnamyndunar i
bl6ai.

Hvada séttvarnaradstafanir skiptu mestu
mali vid ad hefta uUtbreidslu COVID-19
faraldursins 4 islandi? pvi er vandsvarad
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begar radstafanirnar eru fjolpeettar. b6
ma aetla ad sottkviin hafi skilad miklum
arangri enda h6fdu um 60% beirra sem
greindust med nysmit verid i sottkvi. Rétt
er ad vekja athygli @ nokkrum mikil-
vaegum atridum sem tengjast sottvarna-
radstéfunum:

o Leikskdlum og grunnskdélum var ekki
lokad pott adgangur veeri takmarkadur.

o Utgdngubann var ekki sett 4.

e Ekki var hvatt til pess ad félk notadi
andlitsgrimur 4 almannavettvangi.

e Landinu var aldrei formlega lokad.

o Ekki tokst ad rekja smit hér 4 landi til
erlendra fer6amanna pratt fyrir ad
peim hafi i upphafi faraldursins ekki
verid gert ad seeta sottkvi. A pessu var
ein undantekning pegar COVID-19 smit
greindist hja premur Utlendingum sem
handteknir voru vegna innbrota og
hofdu ekki fylgt neinum leidbeiningum

Kynsjukdomar

Saraétt og lekandi halda dfram ad vera
sérstakt dhyggjuefni. Fyrstu sex manudi
arsins greindust 43 einstaklingar med
sarasott sem er umtalsverd aukning mid-
ad vid fyrri ar. Eins og arin 4 undan voru
karlar i miklum meirihluta eda 91%.
Teaeplega helmingur peirra sem greindust
(9%) eru islenskir rikisborgarar.

Sarasott a islandi arin 2015 - 2020
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um sottkvi vid komu til landsins
skdmmu fyrir 15. juni. brir islenskir
I6greglumenn smitudust i tengslum
vid handtoku peirra.
i mai sl. voru tekin fyrstu skrefin til ad
létta & ymsum takmorkunum, svo sem
vegna skolahalds, ipréttastarfs og sam-
komuhalds med varfeernum heetti.
pann 15. juni var 6llum farpegum sem
komu til landsins fra ESB/EES og EFTA
sveedum bodid ad fara i veiruprof eda
14 daga sottkvi.

Stadan a midju ari 2020

[ lok juni 2020 hoéfdu samtals 1.847
manns greinst med COVID-19 & islandi
og 434 voru i sottkvi. Alls hofou 22.507
einstaklingar szett sottkvi fra upphafi
sjukdémsins. Eftir ad rymkad var fyrir
komu farpega til islands pann 15. jani
voru 15.179 peirra skimadir med prof-

Lekandi fzerist einnig i voxt. Fyrstu sex
manudi arsins hoféu 68 einstaklingar
greinst med sjukdéminn sem er meira
en undanfarin ar 4@ sama tima. bvi er
eins farid og med saraséttina ad flestir
sem greindust eru karlar eda 69% og
flestir islenskir rikisborgarar eda 81%.

Drifkrafturinn i Utbreidslu sarasottar og
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um fyrir veirunni (SARS-CoV-2) og mot-
efnum gegn henni til loka juni. Sex
erlendir fer6amenn voru med virkt smit
(0,03%) en 23 maldust med motefni
gegn veirunni og ekki taldir smitandi
(0,13%). Tveir islenskir ferdamenn
(annars vegar fra Bandarikjunum og
hins vegar fra Albaniu) greindust med
veiruna vid adra synatoku sem peir
voldu ad fara i nokkrum dégum eftir
heimkomu en su fyrri, sem tekin var vid
komu, hafdi verid neikvaed. | millitidinni
hafdi annar peirra nad ad smita fleiri
einstaklinga vegna fjolpeetts tengsla-
nets vegna iprotta og samkoma.

betta er visbending um ad islendingar
og adrir sem eru busettir hér a landi
geti skapad haettu a dreifingu a COVID-
19 eftir heimkomu fra dhaettusveedum.
bessi dhaetta virdist mun minni pegar
erlendir ferdamenn eiga i hlut.

lekanda eru karlar.

Klamydia er eftir sem 4dur utbreidd-
asti kynsjukdémurinn hér & landi en
fyrstu sex manudi pessa ars greindust
834 einstaklingar sem er svipad og arin
a undan. Konur sem greindust eru eins
og adur nokkru fleiri en karlar eda 56%.

Lekandi a islandi arin 2015 - 2020
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