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Kynsjukdomar

A fyrstu niu manudum &rsins 2019 hafa
1315 einstaklingar greinst med klam-
ydiusykingu, par af 602 karlar og 713
konur, 95 greindust med lekanda, par
af 85 karlar og 10 konur, 28 greindust
med sarasétt, par af 25 karlar og 3
konur. A pessu timabili greindust 26
einstaklingar med HIV-sykingu, par af
21 karl og 5 konur, allir af erlendu bergi
brotnir nema einn sem var islenskur
rikisborgari.

Klamydiusyking, sem er algengasti kyn-
sjukdémurinn hér a landi, er med laegra
moti um pessar mundir midad vid arin
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4 undan. HIV-syking greinist einkum
medal utlendinga en margir af peim
sem greinast eru med pekkta HIV-
sykingu og eru komnir & medferd adur
en peir koma til landsins.

Athygli vekur ad lekandi heldur afram
ad saxkja i sig vedrid og greinist afram
helst hja islenskum korlum (80%).
Heldur hefur dregid ur aukningu sara-
sottar yfir sumarmanudina en tidnin er
samt ha. Eins og 4dur hefur verid bent a
eru pessir kynsjukdémar frabrugdnir
klamydiu hvad vardar kynjahlutfall en
konur eru i meirihluta sem greinast

12. drgangur. 4. tolublad. Oktober 2019

med klamydiu. Ef drangur & ad nast i
barattunni vid kynsjukdéma pd purfa
einstaklingar ad syna meiri adgat i kyn-
lifi (feekka rekkjunautum og nota
smokka) og leita sem fyrst til laeknis vid
grun um kynsjukdom svo haegt sé ad
hefja medferd sem fyrst og stytta
pannig pann tima sem vidkomandi er
smitandi. A naestunni verda gefnar Gt
leidbeiningar fyrir heilbrigdisstarfs-
menn um rannsoknir og medferd a
kynsjukddémum.
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Lifrarbdlga C

Pad sem af er arinu 2019 hafa dvenju-
margir einstaklingar greinst med lifrar-
bélgu C hér a landi eda 72 talsins. bar
af eru um 22 endursmit einstaklinga ad
reeda sem adur hofdu leknast af
sykingunni. Flestir peirra eru islenskir
rikisborgarar og kynjaskipting nokkud
jofn. [ arsbyrjun 2016 héfst priggja éra
medferdaratak gegn lifrarbolgu C hér a
landi par sem leitast var vid ad finna
sykta einstaklinga og bjoda peim med-
ferd til ad uppraeta sykinguna. Lang-
flestir sem greinst hafa med lifrarbdlgu
C hafa pegid bod um medferd eda um
730 einstaklingar og hafa flestir hreins-
ast af sykingunni. [ upphafi ataksins var
talid ad um 700 einstaklingar veeru
smitadir af lifrarbdlgu C en i dag er talid
ad peir séu um 60. Hins vegar hefur
litillega dregid ur nygengi sjukdémsins
(fiolda nygreindra tilfella) en endur-
sykingum hefur fjolgad.

Ofangreindar tolur syna ad medferdar-
atakid sem hér hefur verid i gangi
sidastlidin 3—4 ar hefur faekkad um-
talsvert syktum einstaklingum en synir
einnig ad erfitt er ad faekka nyjum
sykingum og endursmiti. Astaedan er
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vafalaust su ad hépur fikniefnaneytenda
sem sprautar sig i &0 hefur stekkad a
undanféornum d4rum en helsta smitleid
lifrarbolgu C er med mengudum spraut-
um og nalum. betta bendir pvi til pess ad

herda purfi @ forvarnaradgerdum, eins
fraedslu og moguleikum a nalaskiptum
hja peim sem sprauta sig med fikni-
efnum.

Norrzen radstefna um heilbrigdisviobunad

4= L= i=m = &

Nordurlondin hafa haldid arlegar rad-
stefnur um heilbrig8isvidbunad pjéd-
anna og skipst & upplysingum allar
gotur fra 8. aratug sidustu aldar. Hafa
I6ndin skipst & arlega ad halda pessar
radstefnur. begar ein slik radstefna var
haldin & Svalbarda 10.-13. september

- —

2001 i kjolfar arasanna a tviburaturna i
New York akvadu norraenu heilbrigdis-
yfirvoldin ad formgera petta samstarf
med pvi ad stofna vinnuhdp a vegum
heilbrigdisyfirvalda (Svalbardshdpurinn)
sem hefdi pad hlutverk ad greina heettur
og leggja til sameiginlegar adgerdir og

adstod gegn heaettu sem skapast af
asetningi eda 06drum adsteedum og
tengist geislavirkni, lifreenum efnum og
efnaslysum. Huga skyldi ad studningi
landanna hvert vid annad. Samningur
pessa efnis var undirritadur af norreenum
heilbrigdis- og félagsmalaradherrum i
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Svolveaer i Noregi arid 2002. islendingar
hafa fra upphafi tekid patt i starfi Sval-
bardshoépsins og hefur sottvarnalaeknir
verid fulltrdi islands i hépnum fyrir hénd
islenskra heilbrigdisyfirvalda dsamt full-
tria fra Landspitala. A sidari d&rum hafa
félagsleg &foll einnig verid 4 verkefnaskra
hépsins.

AJ pessu sinni var hin arlega norraena
radstefna um heilbrigdisvidbunad haldin
hér a islandi, i Vik i Myrdal, dagana 18.—
19. september 2019. A fundinn maettu
fulltrdar fra 6llum Nordurlondunum, par
med talid fra Graenlandi og Faereyjum.
Markmid rddstefnunnar var ad skoda
heilbrigdisvidbunad og vidbrogd i litlum
samfélogum par sem bjargir eru takmark-
adar. Um 60 manns var bodid til rad-
stefnunnar og starfsmenn Heilbrigdis-
stofnunar Sudurlands (HSU) fjéImenntu.
Fulltrdar HSU fluttu medal annars erindi
um viébrogd heilsugaeslunnar vid 0Osku-
falli og jardskjalftum og vid hépslysum a
hringveginum. Logreglan & Sudurlandi
sagdi fra samstarfi heilbrigdispjénustu,

logreglu og sjalfbodalida og fulltrdar
Rauda krossins og Landsbjargar gafu
innsyn i samstarf heilbrigdispjonustu
og sjalfbodalida i almannavarna-
astandi. Soéttvarnaleknir hélt erindi
um vidbrogd vid saurgerlafaraldri i
Efstadal Il og paer heilbrigdisognir sem
orsakast af loftslagsbreytingum. Einnig
greindi  fulltrdi  Svipjodar fra pvi
hvernig falsfrétt um ebdlutilfelli hristi
upp i heilbrigdisyfirvoldum i Svipjdd.
Nordmenn fjélmenntu & radstefnuna
og einn peirra var med erindi um
vidbrégd Nordmanna vegna erfidleika
skemmtiferdaskipsins Viking Sky i
mars sidastlidnum. | kjolfarid flutt
fulltrdi Landhelgisgaeslunnar frédlegt
erindi um vidbanad vid strendur
islands vegna atvika i hafi. Séttvarna-
stofnun Evrépusambandsins (ECDC)
var bodid til pingsins og fulltrui stofn-
unarinnar sagdi fra vinnu vid gerd
handbdkar um vidbunad og vidbrogd
sveitarfélaga vid lydheilsuégnum. |
framhaldi sagdi sveitarstjori Blaskoga-
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byggdar a Sudurlandi fra hlutverki
sveitarstjorna pegar lydheilsuégn er
yfirvofandi eda hefur ordid. Verkefni a
vegum Nordic Center of Exellence on
Resilience and Societal Security (NORD-
RESS) sem varda ahaettumat og afallapol
samfélaga, stofnana og einstaklinga.

A medfylgjandi mynd eru vidbragdsadilar Sudur-
lands sem fjolmenntu & heilbrigdisvidbunadar-
pingid. Fra vinstri: Sveinn Kristjan Runarsson, Bjorn
Ingi Jonsson og Hermann Marind Maggyjarson.

Medfylgjandi mynd er af patttakendum & norraenni radstefnu um heilbrigdisvidbunad en hana séttu fulltriar fra Alandseyjum, Danmérku, Finnlandi, Feereyjum,

Greenlandi, Noregi, Svibj6d og islandi.
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Hrina alvarlegra sykinga hja bornum af voldum

E. coli bakteria

A timabilinu 13.-16. juli 2019 syktust 24
einstaklingar af voldum akvedinna saur-
gerla sem mynda eiturefnid STEC (Shiga
-eiturefnamyndandi E. coli). Af peim
sem syktust voru 22 boérn (medalaldur
fjogur ar) og af peim veiktust fimm
med heilkenni nyrnabilunar og raud-
kornarofs (haemolytic uremic syndrome
- HUS) sem er alvarlegur sjukdémur. Eitt
af bornunum purfti & kvidskilun ad
halda.

Faraldsfraedilegar rannséknir bentu ftil
pess ad sykinguna meetti rekja il
kuabus & Sudurlandi (Efstidalur Il) sem
baud ferdaménnum upp & navist vid dyr
og einnig heimatilbdinn is. Umraddur
sykill fannst i kdlfum, jardvegi og einum
starfsmanni bussins.

Gripid var til ymissa radstafana i sam-
vinnu vid Heilbrigdiseftirlit Sudurlands
og Matveelastofnun. isframleidslu var
haett timabundid, umgengni vid dyr var
stodvud og allir hreinlaetisferlar voru
yfirfarnir og peir beettir.

Fostudaginn 20. september hittust abu-
endur i Efstadal Il dsamt fulltrdum
peirra stofnana er komu ad vidbréogdum
vegna saurgerlafaraldursins og ryndu
saman i pd atburdards sem for i gang
pegar born féru ad veikjast alvarlega
eftir dvol & Sudulandi i juni og juli. Til
fundarins var einnig bodid fulltrGum
sveitarstjornar Blaskogabyggdar, full-
trda Audhumlu og fulltrda almanna-
varna 4 Sudurlandi.

Fundurinn  fér  fram  samkvemt
adferdafredi (After Action Review)
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
(WHO) og var fundurinn skradur &
upplysingavef WHO um rynifundi.

Sykingar af vold-
um STEC hafa ver-
i tiltdlulega fa-
tidar hér a landi
en & hverju dri
greinast stakar
slikar sykingar sem
sumar eru ad oll- §
um likindum af
innlendum  toga.
Arid 2007 greind-
ust Ovenjumargar
sykingar hér a
landi sem liklegt poétti ad borist
hefdu med innfluttu graeenmeti.

Rynt i gognin

nautgripakjoti. Auk pess geta bakt-
eriurnar fundist i 6gerilsneyddri mjolk.
bpad er pvi brynt ad vera & vardbergi
gegn pessum vagesti.

Matveaelastofnun greindi nylega fra
tilvist sjukdémsvaldandi bakteria i
kioti & markadi & [slandi. par kom
fram ad STEC-bakteriur finnast i 30%
syna af lambakjoti og 11,5% syna af

STEC-syking 4 islandi fra 1997—2018
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https://extranet.who.int/sph/docs/file/3472
https://extranet.who.int/sph/after-action-review
http://mast.is/frettaflokkar/frett/2019/06/12/Skimun-fyrir-sjukdomsvaldandi-bakterium-i-kjoti-a-markadi-2018/
http://mast.is/frettaflokkar/frett/2019/06/12/Skimun-fyrir-sjukdomsvaldandi-bakterium-i-kjoti-a-markadi-2018/

