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Adgerd a tviburabrodur

i pessum baeklingi eru upplysingar um adgerd
a tviburabrédur sem vid vonumst til ad komi
bér ad gagni. Skrifadu hja pér paer spurningar
sem koma upp vid lesturinn svo ad paer
gleymist ekki.

Hvad er tviburabrodir?

Tviburabrédir er syking undir hadinni vid
spjaldhrygginn (rassaskoru) og er talid ad
orsdk hennar sé su ad har vaxi inn a vid p.e.
undir hidina. Vid petta myndast langvarandi
bdlga sem getur leitt til bradrar sykingar med
graftrarkyli sem oft parf ad opna. Eftir
sykinguna myndast oft gangur ut 4 yfirbord
hadarinnar og eru endurteknar sykingar ekki
dalgengar.

Tviburabrédir er nokkud algengur, gédkynja
en hvimleidur sjukdémur sem oftast hrjair
ungt folk.

Adgerdin

Adgerdin er framkveemd i stuttri svaefingu og
tekur um pad bil 30 minutur. Allt sykta
svaedid er skorid i burtu (5-10 cm). Sarid er
saumad saman og saumar eru teknir eftir 14
daga. bratt fyrir adgerd fa 10-20% sjuklinga
endurtekinn tviburabrddir og gerist pad oftast
a fyrsta arinu eftir adgerd.

Hvad parf ad hafa medferdis?
Lyfjakort eda lyf sem pu notar reglulega.

Undirbuningur fyrir adgerd

bu parft ad vera fastandi 8 mat i 6 kist. fyrir
adgerd, en matt drekka vatn allt ad 2 kist. fyrir
adgerdina.

Ekki er aeskilegt ad reykja ad morgni
adgerdardags.

PU meetir 4 dagdeildina eftir samkomulagi.
Hjukrunarfraedingur tekur 4 moti pér, feer hja

bér naudsynlegar upplysingar, fer yfir pennan
bakling og synir pér deildina.
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Sveefingaleeknir talar vid pig, utskyrir helstu
atridi vardandi svaefinguna og akvedur
lyfjaforgjof.

Pu parft ad fjarlaegja gleraugu, linsur, alla
skartgripi, naglalakk og andlitsfarda fyrir
adgerd. bu parft ad teema pvagblodru fyrir
adgerd.

Adgerdin tekur i allt u.p.b. 15 mindtur.

Eftir adgero

Pu vaknar fjétlega a voknunarherbergi. Fylgst
verdur med blodprystingi og hjartslaetti i 1-2
kist og pu verdur med vokva i a0 par til pu ert
farin(n) ad drekka og borda. Verkjalyf verda
gefin eftir porfum og mikilvaegt er ad nota
verkun peirra til ad hésta upp slimi, gera
ondunaraefingar og hreyfa sig eftir getu.

bu matt ekki aka bil fyrr en daginn eftir
sveefingu/deyfingu

Utskrift

i langflestum tilfellum fara sjiklingar heim
samdaegurs. Adur en pu ferd heim faerdu
upplysingar fra skurdlaekni og ef til vill lyfsedil
fyrir syklalyfjum.

Pegar heim er komid

Sdraumbudir ma fjarleegja eftir 1-2 daga og er
ba i lagi ad fara i sturtu. Eftir pad er gott ad
hafa léttar umbudir yfir sarinu t.d. grisju eda
taupldstur. Ekki er radlegt ad fara i sund eda
bad i 3 vikur eftir adgerdina.

Saumataka og eftirlit er yfirleitt eftir 14 daga.
Ef upp koma merki um sykingu i sarinu (rodi,
hiti, bélga, sarid vessar), pa er mikilvaegt ad
hafa samband vid laekni.

pad er einstaklingsbundid hve sjuklingar eru
fljétir ad nd sér eftir adgerdina en ekki er
Oalgengt ad sjuklingar purfi ad vera fra vinnu i
2 vikur. Mikilveegt er ad fordast mikla
likamlega areynslu s.s. iprottir i 4 vikur eftir
adgerdina.



