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Grundvallarvarid gegn sykingum a hjukrunarheimilum

A medan engar lagalegar kvadir gilda um vidbrégd vegna COVID-19
a pda ber ad bregdast vid sjukddmnum med svipudum heetti og
00rum 6ndunarfeerasykingum s.s. infliensu. bad parf alltaf ad geeta
grundvallarsmitgdtar gegn hugsanlegum sykingum t.d. i 6ndunar-
feerum (infldensa, COVID-19, kvef), sykingum i meltingarfeerum
(t.d. néréveira eda nidurgangur af 66rum orsékum) og endur-
teknum hud- og pvagfaerasykingum.

Grundvallarsmitgat er samheiti yfir vinnulag sem allir heil-
brigdisstarfsmenn eiga alltaf ad fylgja til ad draga ur haettu a dreif-
ingu 6rvera. Smitgat a vid hvort sem vidkomandi ibui er ekki talinn
syktur, med einkenni sykingar, greinda sykingu eda syklun. i grund-
vallarsmitgat felst:

e GO0 handhreinsun vid rétt tilefni - Handpvottur med
vatni og sapu i 30 sekindur eda med alkéhdlinnihaldandi hand-
spritti.

Einkenni sykinga
Annars vegar er pad sem
hagt er ad fylgjast med
(haegt ad sja, heyra, finna
eda maela):

e Hiti

e Hosti

e Nefrennsli

e Uppkost

e Nidurgangur
e  Groftur

e RoGi - bdlga

e Breyting 4 gedi
(skyndilegt rugl eda

e Hdstavarud - Byrgja nef og munn vid hésta og hnerra. gedbrenglun)

Hins vegar eru einkenni
sykingar pad sem ibui finnur
fyrir og geeti kvartad yfir. Til

e Rétt notkun hlifoarbunadar til ad rjufa smitleid

» Nota hanska pegar moguleiki er a snertingu vid likamsvessa
t.d. bldd, pvag og haegdir, uppkdst, hraka eda sar, rofna hud

daemis:
eda slimhud. Fara strax ur honskum ad verki loknu, henda Selesi
[ ]
beim, og hreinsa hendur. Ekki d@ ad vera i honskum af 68ru g e_ I
e Verkir

tilefni.

» Vinnufatnadur 4 ad vera stutterma til ad haegt sé ad prifa
hendur almennilega.

» Nota einnota hlifdargrimu i navigi (<2 m) vid ibla med 6nd-
unarfeeraeinkenni (kvefeinkenni eda hésti).

> Nota einnota plastsvuntu pegar haetta er @ likamsvessamengun og vid 6hrein verk til ad hlifa
fatnadi. Fara strax ur ad verki loknu og pvo hendur.

e Hitatilfinning
e  Sarsauki vid pvaglat

o Loftraesting - Hafid alltaf goda loftraestingu (opna glugga og hurdir eins og haegt er).
e Varud vid nalar - Til ad fyrirbyggja stungudhdpp. Nota 6ryggisnalar vid blédsykursmaelingar.

e Lin - Gzeta pess ad menga ekki hreint lin fyrir notkun. Ohreint lin & ad fara beint i poka fyrir 6hreint
lin eda beint i pvottavél. Geetid pess ad menga ekki vinnufatnad med éhreinu lini (t.d. ad halda a
pvi i fanginu).

e Sorp - Ganga vel fra sorpi, sérstaklega ef pad er mengad af likamsvessa og moguleiki & ad pad

geti lekid (setja notud stykki, pvagpoka og saraumbudir i poka).

e Prif a taekjum og umhverfi - Haldid 6llu hreinu og snyrtilegu med tidum prifum med hreinu
sapuvatni. betta gildir einnig um algenga snertifleti s.s. hurdarhuina, rofa, handriéi og margnota
bunad sem er notadur milli ibda t.d. lyftarar, lifsmarkamaelar.
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