LS__I Sjukratryggingar

Leidbeiningar um maelingar fyrir hjolastol

G060 og nakveem meaeling er mikilvaeg. Ad sitja i hjdlastol sem passar illa getur verid 6paegilegt, valdid
vanlidan, skekkjum og jafnvel sarum. Naudsynlegt er ad gefa upp pyngd og haed notanda par sem
hjolastélar eru misstorir og med mismunandi burdargetu. Nakvaemari meelingar og géda
parfagreiningu er haegt ad gera i gatlistanum (Hjélastélar — handknnir).

Saetisbreidd (A):

Breidasti hluti notanda er maeldur i sitjandi st6du (mjadmir
eda leeri). Almenna vidmidid er ad baeta 1-2 cm vid
setbreiddina en ef meira en 3 cm er baett vid getur pad haft
ahrif & faerni vid akstur. Askilegt er ad stéllinn sé eins nalaegt
setbreidd og haegt er sérstaklega hja peim sem keyra sig
sjalfir, pad hefur einnig ahrif & stodugleika. Daemi: stift mal 40
cm, hjélastéll 42 cm.

Axlarbreidd (G) skiptir mali pegar verid er ad nota belti eda
annan studning vid axlir. Ef 6samraemi er milli setbreiddar og
axlarbreiddar pa parf ad meta hvernig haegt er ad koma til
mots vid pad.

Brjostmal hefur ahrif & bakbreidd og bakstudning stéls. Melt
er milli handarkrika. Mikilvaegt ad bakrér meidi ekki.

Seetisdypt (B):

Mezeld fra baki aftan vi® mjadmir/rass ad hnésbét. Draga fra
ca. 3-5 cm eda minna fyrir dvirka notendur til ad auka
stodugleika notanda f stélnum.

Bakhaed (D og F):

Meeld fra mjodmum/setu ad 6xlum, til ad akveda fulla
baklengd. Fyrir virka notendur er bakhadin maeld ad nedri
hluta herdablads. Eftir pvi sem notandinn er kraftminni parf
haerri bakstudning til ad na vidunandi setjafnvaegi.
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Sethaed (C):

Mzeld fra jordu (skom) ad fremri hluta setduks. Passleg
sethaed stéls er akvedin med pvi ad maela fra hnésbot ad il
og baeta vid 3-5 cm fyrir fétahvilu. betta raedst einnig af pvi
hversu hatt/lagt er 6skad eftir ad sitja og pykkt sessu.

Sethaed ad aftan:

Mezeld fra golfi ad aftari hluta setdiks. Sethaed ad aftan er j6fn
eda minni en ad framan fer eftir pvi hvort 6skad er eftir sma
aftur halla 1 stél.

Vinkill a fétahvilum (hangerar):

Standard vinkill (sja mynd) er 60° - 70°, en 90° gefa mestan
snuningsradius.

Gott er ad maela steerd fétar i skom til ad aaetla staerd fétplétu.
Val fotplotu fer eftir virkni og adstaedum notenda.

Kombrun:

Er fengin med pvi ad setja halla a afturhjélin. Meiri
kémbrun eykur stodugleika og lipurd vid akstur en gerir
stolinn einnig breidari. St6dlud kdmbrun er u.p.b. 0-3°.

Heildarmal notanda i stélnum:

Samanlogd sethaed (fra efst 4 hofdi nidur [ saeti), setdypt og lengd fétleggja zetti ad vera
svipud og haed einstaklingsins.

Heildarhaed: (fra goélfi upp fyrir hofud).

Heildarlengd: (fra tam ad aftasta hluta) segir til um svigrim fyrir snning.

Heildarbreidd: (ysta bran/drifhringir badu megin) gefur til kynna hversu breidar dyr og
annad parf ad vera (ca. 20 cm + baetist vid setbreidd).
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