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Sottvarnalaknir

Leidbeiningar vid sjakraflutning vegna nyrrar kérénaveiru (COVID-19)

Neydarlina:

o Ef hringt er i Neydarlinuna med spurningar um nyju kérénaveiruna og ekki er porf a sjukrabil, skal
radleggja viokomandi ad hringja i sina heilsugaeslu eda 1700. Bryna skal fyrir viokomandi ad halda
kyrru fyrir par til hann hefur nad sambandi vid heilsugaeslu eda 1700. Ef sjuklingurinn er erlendur
ferdamadur skal adstoda hann vid ad hafa samband vid ofannefnda adila. Ef honum versnar
skyndilega getur hann purft ad hringja aftur i 112. Ef hann parf ad fara a heilsugaeslust6d i syna-
toku og hefur ekki fararteki til umrada getur purft flutning skv. sérstokum radstéfunum
almannavarna par sem hann ma ekki nota leigubila eda almenningssamgongur.

o Ef porf er a sjakrabil fyrir einstakling med hita, hdsta, vodvaverki og slappleika skal gera rad fyrir
ad um COVID-19 smitadan einstakling geti verid ad raeda og nota leidbeiningar hér fyrir nedan.

o Ef einstaklingur i séttkvi eda einangrun vegna COVID-19 parf 4 sjukraflutningi ad halda, hvort sem
er vegna ondunarfaeraeinkenna, annarra veikinda s.s. brjéstverkja, eda slyss, skal fara eftir leid-
beiningum hér ad nedan.

Videigandi bunadur a ad vera til stadar hja 6llum adilum sem sinna sjukraflutningi.

Grunur um COVID-19 ma ekki tefja eda hindra sjukraflutning bradveikra einstaklinga.

Grundvallarvarud gegn sykingum

Almenna reglan er ad vidhafa avallt grundvallarvarud gegn sykingum vid alla sjuklinga alltaf. bad
felur i sér handhreinsun, varud vid hésta og hnerra, fyrirbyggingu stungudhappa, 6rugga medferd
sorps, prif i umhverfi og hreinsun, sétthreinsun eda daudhreinsun ahalda og bunadar sem notadur
er vid umonnun og medferd sjuklinga.

COVID-19 smitast med dropum ur dndunarvegi syktra og snertingu vid mengad yfirbord. Til vidbotar
vid grundvallarsmitgat er pvi rétt ad nota hlifédarbuinad vid flutning sjiklinga med 6ndunarfaera-
einkenni sem gaetu verid vegna COVID-19 sjukddms:

Vid adhlynningu og flutning sjuklings med COVID-19 skulu starfsmenn nota hlifdarbtnad:

e Hlifdargrimu (veiruhelda FFP2 grimu; athugid ad ekki ma nota grimu med ventli a sjukling).
e Hlifdargleraugu eda andlitshlif.

e Hanska vid umoénnun og vandada handhreinsun med handspritti pegar hanskar eru teknir af.
e Langerma hlifdarslopp/-galla.
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Vid grun um eda stadfesta sykingu af voldum nyrrar kérénoéveiru gildir eftirfarandi:

Gluggi milli bilstjéraklefa og sjuklings skal vera lokadur @ medan 4 flutningi stendur par sem pad
er haegt. [ sjukraflugi par sem ekki er lokad & milli flugstjérnarklefa og rymis sem sjuklingur dvelur
i parf ad meta sérstaklega porf flugahafnar fyrir hlifdarbunad m.t.t adstaedna um bord.

Setjid hlifdargrimu a sjuklinginn svo fremi sem hann poli pad. Best er ad nota FFP2 grimu an
ventils en annars skurdstofugrimu (hzegt ad setja yfir surefnisgleraugu ef peirra er porf).
Sjuklingur ma ekki taka grimu af til ad hésta heldur 4 ad hdsta/hnerra beint inn i grimuna.

Ef sjuklingur polir alls ekki ad hafa grimu parf hann ad halda fyrir vitin vid hdsta og hnerra med
bréfpurrku eda olnboga. Bréfpurrka fari beint i plastpoka eftir notkun sem er lokad pegar
flutningi sjuklings lykur og hent med 66ru sorpi sem til fellur i flutningi.

Vidkomandi hreinsi hendur sinar med handpvotti eda handspritti adur en farid er i sjukraflutning
og i hvert sinn sem hann hefur borid bréfpurrku ad andliti sinu medan a flutningi stendur eda
hendur hafa mengast 4 einhvern hatt.

Hafid samband vid bradadeild pess sjukrahuss sem sjuklingurinn er fluttur a fyrir flutninginn og
[atid vita af smitgdt m.t.t. COVID-19. Méttakandi stofnun parf ad taka @ méti sjuklingi i samraemi
vid verkferla sem par hafa verid settir upp vegna COVID-19.

Eftir flutning sjuklings:

Tau ur korfu sett i vatnsuppleysanlegan taupoka (medan starfsmadur er enn i hlifdarbunadi) og
sidan i venjulegan taupoka (pegar starfsmadur er kominn ur hlifdarbunadi en med hreina
hanska) og sent i pvott.

Gangid tryggilega fra ollum bunadi sem hefur mengast af blédi i poka fyrir sd6ttmengadan
urgang. Ef hliféarbuinadur er ekki bl6dmengadur ma hann fara i lokudum poka i venjulegt sorp.

Notid hreina hanska vid prif, hlifdarbunad ef mengun likamsvessa er mikil i bilnum. brifid
sjukrabil og sjukrakorfu (yfirbords- og snertifleti) med hreinu sdpuvatni og purrka sidan yfir
snertifleti med Oxivir sétthreinsiefni (eda Virkon 1% eda klorblondu 200ppm eda sott-
hreinsspritti/sjukrahUsspritti 70%). Nanari leidbeiningar um prif eru hér.

Athugid ad eftir prifin ma nota bilinn aftur pegar bidtimi skv. leidbeiningum med sétthreinsiefni
sem notad var er lidinn. Ekki parf ad leggja bilnum i sélarhring eftir prif.
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningar-framl%C3%ADnustarfsmenn%2010032020_KSJ-IM.pdf

