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Fra pvi a0 HIV-faraldurinn hofst hér 2
landi fyrir aldarfjérdungi hafa greinst sam-
tals 269 sjaklingar med sjakdéminn. Flestir
sem greinst hafa eru samkynhneigdir karl-
menn, eda 105, gagnkynhneigdir teljast 98,
fikniefnaneytendur eru 53 en peir sem hafa
adra ahattupaetti eru 13.

Af peim 53 fikniefnaneytendum sem greinst
hafa fra upphafi hafa 32 greinst 4 sidast-
lidnum 4 4arum (sja mynd). Einkennandi
fyrir hépinn sem sykst hefur sidustu arin er
tiltélulega har medalaldur, eda 34 ara (sja
mynd, bls. 2), og akvedin innbyrdis tengsl
margra peirra sem hafa smitast.
Hopsykingin sem gengur yfir um pessar
mundir medal fikniefnaneytenda kemur
ekki med 6llu a ovart. Hitt er sérstakt
hversu fatidar HIV-sykingar hafa lengst af
verid. Laxknar og adrir heilbrigdisstarfs-
menn t6ldu ymis teikn 4 lofti arid 2007 sem
bentu til ad syking medal fikniefnaneytenda
veri a0 aukast og matti skyra hana med
meiri hérku og virdingarleysi fyrir eigin
heilsu og annarra (Farsottafréttir. 3. arg. 9.
tolublad. September 2007. )

Annad  sem

MIKIL AUKNING HIV-SYKINGAR
MEDAL FIKNIEFNANEYTENDA

Forvarnir tengjast fyrst og fremst medferd
fiknarinnar og audveldu adgengi ad
hreinum ndlum og sprautum svo draga
megi Gr Gtbreidslu sykingar-
innar. Lengst af hefur adgengi ad sprautum
og nalum verid tiltélulega audvelt fyrir
litinn kostnad. Pa hefur Reykjavikurdeild
Rauda kross Islands starfraekt | heilsuvernd
a hjélum® par sem hjukrunarfradingar af-
henda hreinar sprautur og nalar og veita
radgjof prja virka daga vikunnar og 2
laugard6gum.

Meoferd HIV-sykingar er einnig miklum
erfidleikum bundin. Med pvi ad medhondla
HIV-sykinguna ma bzta lidan sjuklinga og
draga svo ur veirumagni { bl6di ad smitlikur
minnka verulega. Vandinn er sa ad sjukl-
ingar purfa ad taka lyfin reglulega pvi ef pad
er ekki gert aukast likur 4 a0 veiran nai sér
aftur 4 strik og myndi énemi fyrir lyfjunum.
I morgum tilfellum reynist afar erfitt ad fa
fikniefnaneytendur til sinna medferd og
heilsueftirliti med fullnaegjandi haetti.

Um pessar mundir fara fram umradur um
hvad helst sé til rada. Flestum ber saman
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(Framhald bls. 2)


http://www.landlaeknir.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=3279
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Med bdlusetningu
gegn HPV méa
bdast vid ad koma
megi i veg fyrir
um 40-50%
forstigsbreytinga
0g 60-70%
leghalskrabbameins.

um ad adgengi ad hreinum sprautum og
nalum purfi ad vera gott og neytendum ad
kostnadarlausu. Einnig parf ad leita leida til
til a® draga ur kostnadi 4 smokkum. Efla
part méttoku 4 géngudeild smitsjukdoma og
fiknigeddeild Landspitala med nanu sam-
starfi vid gongudeild sjikrahiss SAA ad
Vogi. Tengja parf starfsemi géngudeildanna
vid starfsemi Reykjavikurdeildar Rauda
krossins og leita parf leida til ad tryggja med-
ferdarheldni HIV-syktra fikniefnaneytenda.

Haraldur Briem

Fjoldi

Fj6ldi fikniefnaneytenda med HIV-sykingu
eftir aldurshépum 2007 - 2011
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BOLUSETT GEGN SYKINGUM AF VOLDUM
PNEUMOKOKKA OG HPV

Almenn bélusetning 4 Islandi gegn syk-
ingum af v6ldum pneumokokka

bann 11. april 2011 héfst almenn bélusetn-
ing ungbarna gegn penumokokkasykingum
hér 4 landi og verda bérn bolusett 4 aldrinum
3,5 og 12 manada.

A0 undangengnu utbodi var 4kvedid ad
ganga til samninga vid GSK um kaup 4 bélu-
efninu Synflorix. Synflorix mun veita vérn
gegn sykingum af voldum tiu undirgerda
pneumoékokkabakterfa auk  bakterfunnar
haemophilus influengae sem er algeng orsok
mideyrnabdlgu og skutabdlgu.

Pneumokokkar geta valdid alvarlegum syk-
ingum hja bérnum og fullordnum. Med
almennri bolusetningu er pess vaenst ad al-
vatlegum pneumokokkasykingum { bérnum
muni faekka um allt 20 70%, mideyrnabolgu
um allt ad 25%, lungnabdlgu um allt ad 30%

og a0 draga megi ur syklalyfjadvis-
unum til barna um allt ad 25%.
Hér a landi greinast arlega um 11
boérn yngri en fimm 4ra med lifs-
hattulega sykingu af voldum
pneumokokka, um 9.000 bérn
med mideyrnabdlgu, um 400 bérn
med lungnabdlgu og um 4.000
born fa avisad syklalyfjum.

i april 2011 vard bélusetning gegn pneumoé-
kokkum hluti af almennum barnabélusetningum
hér & landi. Born faedd & arinu 2011 og sidar
eru bélusett 3, 5 og 12 manada gémul.

Almenn boélusetning 4 Islandi gegn syk-
ingum af véldum HPV

bann 1. september 2011 hefst almenn boélu-
setning 4 Islandi gegn HPV (Human Pap-
illoma Virus). Veturinn 2011 til 2012 verda
12 og 13 ara stdalkur (feeddar 1998 og 1999)
bélusettar en { framhaldi af pvi verda 12 ara
stulkur bélusettar arlega.

A0 undangengnu utbodi var gengid til samn-
inga vid GSK um kaup 4 boluefninu Cervarix
sem veitir vérn gegn sykingum af voldum
veira sem valdi® geta leghdlskrabbameini.
Bolusett verdur { grunnskélum landsins en til
a0 O0last fulla vernd parf hver stilka prjar
sprautur (adra sprautu 1 manudi eftir pa
fyrstu og pa pridju 6 manudum eftir pa
fyrstu).

A Tslandi greinast arlega hundrud kvenna
med forstigsbreytingar leghalskrabbameins
og um 17 konur med leghalskrabbamein.
Med boélusetningunni ma buast vid ad koma
megi { veg fyrir um 40-50% forstigsbreytinga
og 060-70% leghalskrabbameins. Par sem
leghalskrabbamein myndast oftast 20-30
arum eftir sykingu af véldum HPV munu
lida 10-30 ar par til arangur bolusetningar-
innar kemur { ljés. Pvi er naudsynlegt ad
konur haldi afram a0 mata { krabbameinsleit
eins og opinberar leidbeiningar segja til um.

bérilfur Guonason
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Samanborid vid hin
Nordurléndin hefur
heildarsala
syklalyfja hér &
landi 16ngum verid
apekk heildarsélunni
i Finnlandi en um
50% meiri en

i Svipjoa.

Fra arinu 1999
hefur sala syklalyfja
verio nokkud stdédug

a Islandi, eda &

bilinu 20-23
skilgreindir
dagskammtar & dag
a hverja 1000 ibda.

SALA OG AVISANIR SYKLALYFJA

A ISLANDI ARID 2010

Samkvemt séttvarnalégum er séttvarnalaekni
skylt a0 halda sjukdémaskra er inniheldur
upplysingar um syklalyfjanotkun 4 Islandi,
auk upplysinga um utbreidslu smitsjikdéma,
Ovaenta atburdi sem Ogna heilsu manna,
og 6naemisadgerdir.

Fra arinu 1999 hefur sala syklalyfja verid
nokkud st6dug. Hun hefur melst 4 bilinu
20-23 skilgreindir dagskammtar 4 dag 4
hverja 1000 ibua. Legst var salan 4 arunum
2000-2003 en haest a4 arunum 2004-2008. Sé
litid til avisana syklalyfja hefur dregid ur
fjolda peirra 4 hverja pusund i aldurshép-
unum 0—4 ara og 5-9 ara 4 undandérnum
fjérum arum.

Samanborid vid hin Nordurléndin  hefur
heildarsala syklalyfja hér 4 landi 16ngum verid
apekk heildarsélunni i Finnlandi. A 4rinu
2009 var salan hér um 20% meiri en { Dan-
morku, um 12% meiri en { Noregi og um
50% meiri en { Svipj6d. P4 ma geta pess ad
sala syklalyfja hefur farid vaxandi 4 OSllum
hinum Nordurléndunum s{dustu arin nema 2
Islandi og 1 Svipj6d.

Syklalyfjaénzemi er vaxandi vandamal 4 Is-
landi eins og annars stadar. Ein skyring a
utbreidslu 6nemisins er mikil notkun sykla-
lyfja. Skynsamleg notkun syklalyfja er pvi
mjog naudsynlegur pattur { barattunni vid
utbreidslu 6nemra sykla.

Fraedsla og pekking er lykillinn ad pvi ad
lyfin verdi notud rétt { peirri barattu og hefur
margt verid gert 4 undanférnum arum { pvi
skyni.

Velferdarradherra hefur skipad nefnd um
syklalyfjanotkun og syklalyfjaénemi til ad
vera heilbrigdisyfirvoldum til radgjafar um
adgerdir til a0 hindra myndun 6nemis.
Gefnar eru ut {tarlegar skyrslur arlega um
sOlu og avisanir a syklalyt og fer nefndin yfir
pzr nidurstédur.

A Tslandi er pannig hvatt til pess ad syklalyf
séu notud a abyrgan hatt. Logd er ahersla 4
sykingavarnir 4 heilbrigdisstofnunum og
fylgst er med tioni sykinga sem tengjast heil-
brigdispjonustunni. Einnig er fylgst med
notkun syklalyfja innan stofnana og utan {
pvi skyni ad greina préunina og hvernig hun
tengist myndun syklalyfjabnamis. Upplys-
ingar um notkun syklalyfja og syklalyfja-
6nemi geta gagnast leknum sem avisa
pessum lyfjum.

I samvinnu vid leckna og leknasamték hefur
séttvarnaleknir einnig unnid ad adgerdum
sem mida ad bettri notkun syklalyfja.
Arangur pessara adgerda verdur metinn med
alliti til pess hvort unnt verdi ad nyta ad-
gerdirnar almennt 4 landsvisu.

Haraldur Briem
baérdlfur Guonason
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Sala syklalyfja (J01) & islandi 1999 — 2010
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