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Áhættuhópar m.t.t. COVID-19 bólusetningar – uppfært 2025 

1. Aldraðir: Frá 75 ára aldri, u.þ.b. árlega, ef COVID-19 hefur orðið vart í nærumhverfi. 

2. Undirliggjandi sjúkdómar:  

18 ára og eldri eða frá 5 ára skv. læknisráði á einstaklingsgrundvelli, u.þ.b. árlega. 

Merking með * vísar til að læknar viðkomandi geti íhugað að mæla með COVID-19 bólu-

setningu sjúklings á 6 mánaða fresti. Aðrar aðferðir en bólusetning fjölskyldumeðlima 

eru gagnlegri til að draga úr smithættu inn á heimilið vegna COVID-19 og er því ekki 

mælt með reglulegri bólusetningu fjölskyldumeðlima sjúklinga í mikilli áhættu nema í 

undantekningatilvikum, sérfræðilæknir sérlega viðkvæms sjúklings getur ráðlagt slíkt.  

• Ónæmisbæling: * 

o ónæmisbælandi meðferð: Sérstaklega fyrir upphaf meðferðar með 

L07FA01 (rituximab) 

• Önnur ónæmisbælandi meðferð eða meðan á meðferð með 

L07FA01 (rituximab) stendur: í samráði við lækni sem meðhöndlar 

undirliggjandi sjúkdóm.  

o beinmergsskipti á sl. 18 mánuðum Z94.8  

o beinmergsvandamál: E75.2, D61, D70, D71, D72, Q78.2  

• Líffæraþegar: * 

o Z94.1  

o Z94.0  

o Z94.2  

o Z94.3 

o Z94.4 innan 1 árs/á ónæmisbælandi lyfjum  

• Skert nýrnastarfsemi:   

o Skilunarmeðferð Z99.2  

o Blóðskilun Z49.1  

o Kviðskilun Z49.2  

Ath! 

• Ef læknir telur einstaka sjúkling með önnur vandamál vera í aukinni áhættu á 

alvarlegum veikindum vegna COVID-19 sýkinga má nota kóða U11.9 til skráningar 

tilefnis fyrir COVID-19 bólusetningu.  

• Ef læknir telur vanta kóða sem ætti almennt að koma fram í þessum lista eða bæta 

ætti við * merkingu má benda yfirlækni bólusetninga hjá sóttvarnalækni á viðkomandi 

kóða, með rökstuðningi.  


