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Fyrir forgangsröðun í COVID-19 +/- inflúensubólusetningu (áhættuhópar) 

1. Aldraðir: frá 60 ára aldri. 

2. Undirliggjandi sjúkdómar: 

6 mán. og eldri fyrir inflúensubólusetningu,  

18 ára og eldri fyrir COVID-19 bólusetningu eða frá 5 ára skv. læknisráði á einstaklingsgrundvelli. 

Merking með * vísar til að læknar viðkomandi geti íhugað að mæla með COVID-19 bólusetningu sjúklings á 6 mánaða fresti og til greina 

kemur að bjóða fjölskyldum viðkomandi sjúklinga inflúensubólusetningu án endurgjalds til að draga úr smithættu til sjúklings. Aðrar aðferðir 

en bólusetning fjölskyldumeðlima eru gagnlegri til að draga úr smithættu inn á heimilið vegna COVID-19 og er því ekki mælt með reglulegri 

bólusetningu fjölskyldumeðlima sjúklinga í mikilli áhættu nema í undantekningatilvikum, sérfræðilæknir sérlega viðkvæms sjúklings getur 

ráðlagt slíkt. 

• Barnshafandi  

o Z34 og Z35 sl. 3 mánuði og ekki: O80, O81, O82, O84 sl. 3 mán. 

• Hjarta- og æðasjúkdómar: Einstaklingar með háþrýsting, kransæðasjúkdóm, hjartabilun, meðfædda hjartagalla.  

o Háþrýstingur og sequelae: I10, I11, I12, I13, I14, I15 (2°htn) 

o Kransæðasjúkdómur: I21, I24.9 og I25, I46.0 

o Hjartabilun: I50 

o *Q20–Q25, Q26.0, Q26.2,–.3,–.4, Q26.9, Q27.1 

• Langvinnir lungnasjúkdómar:  

o J41, J42, J43, J44  

o J46 

o J96.1, J96.9 

o J96.2 innan 6 mánaða 

o *Heimasúrefni: Z99.81  
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o E84  

o *Langvinnur lungnasjúkdómur í kjölfar fyrirburafæðingar. P27.1 

o Primary ciliary dyskinesia. Q34.8 (ósértækur kóði) 

o Q33 

• Tauga- og vöðvasjúkdómar og önnur vandamál sem hamla lungnastarfsemi 

o I27.0, .2, .8, .9 

o *G12 

o G14  

o G35  

o G70, G71, G72, G73 

o G81 

o Q90 

o D86.8 

o G80  

• Krabbamein: Einstaklingar með virkt krabbamein og/eða í krabbameinsmeðferð. 

o C00–C90 og C97 kóði virkt vandamál sl. 6–12 mánuði. 

o *C81–C96 virkt vandamál sl. 6–12 mánuði. 

• Ónæmisbæling: 

o á mótefnameðferð: Y59.3 eða Z29.1 innan sl. 6 mánaða 

o *beinmergsskipti á sl. 18 mánuðum Z94.8 

o *beinmergsvandamál: E75.2, D61, D70, D71, D72, Q78.2 

o miltisvandamál: D73.0, Q89.0 

o *D80-D84 
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o E25.0 congen adren insuff 

o E27.1 primer adren failure 

o B20, B21, B22, B24, Z21 

o ónæmisbælandi meðferð (L03AA, L04A, L01) - í samráði við lækni sem meðhöndlar undirliggjandi sjúkdóm. 

• Líffæraþegar: * 

o Z94.1 

o Z94.0 

o Z94.2 

o Z94.3 

o Z94.4 innan 1 árs/á ónæmisbælandi lyfjum 

• Lifrarsjúkdómar: 

o K70, K72, K73, K74 

o K75.4 

o K76 

• Skert nýrnastarfsemi:  

o N01, N03, N04, N07, N08  

o N18 

o Skilunarmeðferð Z99.2 

o Blóðskilun Z49.1 

o Kviðskilun Z49.2 

• Efnaskiptasjúkdómar:  

o E66 virkt vandamál þegar bólusetning er gefin 

o E10 og E11 
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Ath!  

• Ef læknir telur einstaka sjúkling með önnur vandamál vera í aukinni áhættu á alvarlegum veikindum vegna inflúensu og/eða COVID-19 

sýkinga má nota kóða Z25.1 vegna inflúensubólusetningar og U11.9 fyrir COVID-19 bólusetningu. 

• Ef læknir telur vanta kóða sem ætti almennt að koma fram í þessum lista eða bæta ætti við * merkingu má benda yfirlækni bólusetninga 

hjá sóttvarnalækni á viðkomandi kóða, með rökstuðningi. 


