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Bdlusetningar starfsfolks

Tilgangur
Tryggja oryggi starfsfolks og skjolstaedinga.

Verklag
Meelst er til pess ad allir heilbrigdisstarfsmenn séu bélusettir.

Vid radningu og arlega eftir pad skal fara yfir bélusetningastodu heilbrigdisstarfsmanna og bjéda bdlusetningu
samkvaemt eftirfarandi:

e MMR tvisvar 6had aldri vid fyrsta skammt. Lagmark 4 vikur a milli skammta. MMR ma gefa
heilbrigdisstarfsfolki i pridja sinn ef >10 ar lidin fra sidasta skammti og hettuséttarfaraldur eda
mislingafaraldur yfirstandandi, med dreifingu medal bdlusettra.

e Kighdstabdlusetning (med prigildu bdluefni med stifkrampa og barnaveiki, eda fjorgildu bdluefni med
stifkrampa, barnaveiki og maenusétt): A 10 ara fresti.

e Lifrarbdlgu B bélusetning: 3 skammtar 8 mannsaevi, ekki er maelt med endurbdlusetningu.

e Infliensubdlusetning: Arleg bdlusetning gegn infliensu ad hausti. Dregur Ur haettu & ad hraustur
starfsmadur med litil einkenni smiti vidkvaema einstaklinga af infliensu.

o Leidbeiningar um bdlusetningu gegn infliensu 2024-2025

e COVID-19 bélusetning: Bolusetning gegn COVID-19 samkvaemt nanari leidbeiningum hverju sinni

Fyrir starfsmenn i sérstakri smithaettu kemur til greina ad bjoda einnig:

e  Bolusetningu gegn MPX/bdlusétt samkvaemt sérstékum leidbeiningum (starfsmenn a rannséknarstofu par
sem unnid er med syni sem smithaetta er af, starfsmenn i méttoku sjuklinga ef faraldur kemur upp).

e Bodlusetningu gegn heilahimnubdlgu vegna meningdkokka (starfsmenn & rannséknarstofum par sem
greining meningdkokkasjukddms fer fram, e.t.v. starfsmenn bradaméttoku ef faraldur kemur upp).

e  Boélusetningu gegn pneumaokokkum (allir starfsmenn fra 60 ara aldri).

Kostnadur pessara bdlusetninga fellur @ stofnunina.

Starfsfolk i starfi:

Starfsfolk ber sjalft abyrgd a eigin bélusetningu. [ upphafi hvers ars skal stofnunin hvetja starfsmenn sem koma ad
umonnun sjukra ad fara yfir eigin bolusetningarstddu (t.d. i Heilsuveru). Ef i [jés kemur ad starfsfolk er ekki med gilda
bélusetningu skal pad leita til naesta yfirmanns sem bydur peim bdlusetningu og kemur pvi i ferli @ naestu
heilsugaeslustod.

Nyir starfsmenn:

Vid radningu nyrra starfsmanna skulu peir bednir um ad skila vottordi um st6du eigin bélusetninga. Ef i 1jés kemur
ad peir eru ekki fullbdlusettir gegn ofangreindum sjukdémum skal vidkomandi yfirmadur bjéda videigandi
bélusetningu og koma i ferli @ naestu heilsugaeslustod.

Hver framkvamir og hvenaer
Starfsfolk ber sjalft dbyrgd a eigin bélusetningum. Stjérnandi ber abyrgd 4 ad nyju starfsfolki sé bodin bdlusetning.
Framkvaemdastjori hjukrunar ber abyrgd 4 ad minna starfsfolk arlega 4 ad kanna sina bélusetningarstodu.
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