
09:00   OpnunÊvísindadags 
  Hildigunnur Svavarsdóƫr, forstjóri SAk 
 
09:05   ÍslenskaÊofvaxtarhjartavöðvakvillaÊverkefnið.ÊRannsóknÊáÊarĩerumÊ 
  MYBPC3ÊlandnemastökkbreyƟngarinnar 
  Dr. Gunnar Þór Gunnarson, yfirlæknir á SAk og lektor við læknadeild  
  Háskóla Íslands 
 
09:20  ÁhrifÊverkjameðferðaÊáÊendurhæfingardeildumÊ(Kristnesi,ÊReykjalundiÊ
  ogÊNLFÍÊHveragerði)ÊáÊÍslandiÊáÊmatÊáÊverkjum,Êsvefni,ÊheilsuÊogÊverkja
  meðferð 
  Dr. Hafdís Skúladóƫr, dósent við heilbrigðisvísindasvið HA 
 
09:35   LíðanÊsjúklingaÊeŌirÊgerviliðsaðgerðÊáÊmjöðmÊeðaÊhné 
  Gunnhildur H Gunnlaugsdóƫr, sérfræðingur í skurðhjúkrun 
 
09:50   InnleiðingÊgátlistaÊvegnaÊbráðraÊvandamálaÊáÊskurðstofuÊáÊSAk 
  Eyrún Björg Þorfinnsdóƫr, svæfingahjúkrunarfræðingur 
  Meðhöfundar: 
  Dr. Árún Krisơn Sigurðardóƫr, prófessor við heilbrigðisvísindasvið HA og 
  sérfræðingur á deild MV á SAk 
  MarƟn Ingi Sigurðsson, prófessor við læknadeild Háskóla Íslands 
 
10:05   VeggspjaldasýningÊogÊkaffihléÊ 
 
10:25   UpplifunÊkvennaÊafÊþvíÊaðÊgreinastÊmeðÊmeðgöngusykursýki 
  Emilía Fönn Andradóƫr, hjúkrunarfræðingur 
 
10:40   SykursýkiÊgerðÊ2ÊerÊalvarlegurÊsjúkdómurÊsemÊþarfÊaðÊhugsaÊumÊdaglega 
  Ingibjörg Ósk Guðmundsdóƫr, meistaranemi við framhaldsnámsdeild HA 
  Meðhöfundur: 
  Dr. Árún Krisơn Sigurðardóƫr, prófessor við heilbrigðisvísindasvið HA og 
  sérfræðingur á deild MV á SAk 
 
10:55   AflimanirÊofanÊökklaÊáÊÍslandiÊ2010-2019ÊvegnaÊútæðasjúkdómsÊog/eðaÊ
  sykursýki.ÊAðdragandiÊogÊáhæƩuþæƫr 
  Sólrún Dögg Árnadóƫr, meistaranemi við framhaldsnámsdeild Heil- 
  brigðisvísindasviðs HA 
  Meðhöfundar: 
  Dr. Ragnheiður Harpa Arnardóƫr, sjúkraþjálfari við endurhæfingadeild 
  SAk og dósent við heilbrigðisvísindasvið HA 
  Guðbjörg Pálsdóƫr, sérfræðingur í sárahjúkrun á LSH  
  Dr. Karl Logason, æðaskurðlæknir á LSH og lektor við Læknadeild HÍ. 
 
11:10   HeiluslæsiÊogÊeldraÊfólkÊáÊstrjálbýlumÊsvæðumÊíÊnorðri 
  Sonja Stelly Gústafsdóƫr, lektor við Háskólann á Akureyri og PhD nemi 
  við Háskóla Íslands 
  Meðhöfundar: 
  Dr. Árún Krisơn Sigurðardóƫr, prófessor við heilbrigðisvísindasvið HA og 
  sérfræðingur á deild MV á SAk 
  Dr. Sólveig Ása Árnadóƫr, prófessor við Háskóla Íslands 
  Dr. Lena Mårteinsson, dósent við Háskólann í Gautaborg 
 
11:25   FleiriÊkarlaÊíÊhjúkrun:ÊƟlÊhversÊogÊhvernig? 
  Dr. Gísli Kort Kristófersson, sérfræðingur í geðhjúkrun, göngudeild geð-
  deildar SAk, dósent í geðhjúkrun við HA 
 
11:40   HádegishléÊ 
 
12:15   ÞarfÊþyrlurÊíÊsjúkraflug? 
  Dr. Björn Gunnarsson, sérfræðingur í svæfinga- og gjörgæslulækningum 
  og dósent við Heilbrigðisvísindastofnun HA 

 

VÍSINDADAGURÊ2022 

SjúkrahússinsÊáÊAkureyriÊogÊHeilbrigðisvísindastofnunÊHA 

FimmtudaginnÊ29.ÊseptemberÊíÊKjarnaÊ(kennslustofuÊáÊ2.ÊhæðÊSAk) 

VeggspjöldÊverðaÊtilÊsýnisÊþennanÊdagÊfyrirÊframanÊKjarnaÊ(kennslustofuÊ2.ÊhæðÊSAk) 
Ê 

DagskráinÊferÊeinnigÊframÊáÊTEAMS 

12:30   BiðlistarÊogÊbiðơmiÊeŌirÊaðgerðÊútÊfráÊbúsetu 
  Helgi Þór Leifsson, skurðlæknir á SAk 
  Meðhöfundar: 
  Dr. Björn Gunnarsson, sérfræðingur í svæfinga- og gjörgæslulækningum  
  og dósent við Heilbrigðisvísindastofnun HA 
  Dr. Jón Örn Friðriksson, þvagfæraskurðlæknir  
  Dr. Sigríður Halldórsdóƫr, prófessor við heilbrigðisvísindasvið HA  
 
12:45  AlgengiÊsvefnvandamálaÊmeðalÊbarna 
  Ingibjörg Ösp Ingólfsdóƫr, hjúkrunarfræðingur og meistaranemi í lýðheilsu- 
  vísindum við HÍ 
  Dr. Hannes Petersen, yfirlæknir á SAk og prófessor við læknadeild HÍ 
  Meðhöfundar: 
  Dr. Laufey Hrólfsdóƫr, forstöðumaður deildar MV á SAk og lektor við Heil- 
  brigðisvísindastofnun HA 
  Gróa Björk Jóhannesdóƫr, forstöðulæknir barnalækninga SAk 
  Erla Guðbjörg Hallgrímsdóƫ, læknanemi  
  Sólveig Dóra Magnúsdóƫr, eigandi SleepImage 

Fundarstjórn:ÊLaufeyÊHrólfsdóƫr,ÊforstöðumaðurÊdeildarÊmenntaÊogÊvísinda 

 
MálþingÊumÊháskólahlutverkÊSAk 

 
13:15   KynningÊfundarstjóra 
  Fundarstjóri: Hannes Petersen  

 
13:20   SkýrslaÊumÊháskólahlutverkÊSAk   Ê 
  Laufey Hrólfsdóƫr, forstöðumaður deildar MV á SAk og lektor við Heil-
  brigðisvísindastofnun HA 

 
13:35   HvaðÊgerirÊsjúkrahúsÊaðÊháskólasjúkrahúsi?        Ê 
  Magnús Karl Magnússon, prófessor við Læknadeild HÍ  
 
13:45   LæknadeildÊúƟÊáÊlandiÊ 
  Þórarinn Guðjónsson, forseƟ læknadeildar HÍ  
 
13:55   SérnámÊáÊSAkÊ 
  Tómas Þór Ágústsson, framkvæmdastjóri lækninga  
 
14:05   SamvinnaÊumÊmeistaranámÊ 
  Gísli Kort Kristófersson, sérfræðingur í geðhjúkrun, dósent í geðhjúkrun 
  við HA 
 
14:15   AðÊhverjuÊþarfÊaðÊhugaÊáÊháskólasjúkrahúsi? 
  Runólfur Pálsson, forstjóri LSH  
 
14:25  SýnÊstjórnvalda    
  Ingibjörg Isaksen, þingflokksformaður Framsóknar og fyrsƟ þingmaður 
  Norð- austur kjördæmis                  
 
14:35   SýnÊstjórnendaÊ 
  Hildigunnur Svavarsdóƫr, forstjóri SAk  
 
14:45   PallborðsumræðurÊ 
 
15:25 Ê SamantektÊogÊlokaorðÊfundarstjóraÊ 


