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Fréettabréf sottvarnalaeknis

| Embaetti landlzaeknis
Sottvarnalaknir

Mat 4 vidbunadi [slands vid bradum

lydheilsuégnum

Dagana 2.—6. juni 2025 fér fram fyrsta heildstaeda uttekt Séttvarna-
stofnunar Evrépu (ECDC) & vidbunadi [slands vid bradum lydheilsu-
6gnum. Matinu er tlad ad efla forvarnir, vi6bunad og vidbragdsaaetlanir
adildarrikja ESB og EES samkvaemt reglugerd ESB nr. 2022/2371 um alvar-
legar heilbrigdisognir pvert a8 landamaeri. Matid var framkvaemt af teymi
ECDC i samstarfi vid sérfreedinga fra framkveemdastjorn Evrépusam-
bandsins og Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni og var heimséknin skipu-
16gd og undirbuin af séttvarnalaekni fyrir hond heilbrigdisrdduneytis.
Atjan stofnanir innanlands komu ad matinu og um 90 sérfraedingar toku
patt.

Markmid og framkvaemd heimsdknar

ECDC skodadi alls 16 matspaetti sem skilgreindir eru i reglugerdinni. Fimm lykilpaettir voru skodadir itarlega
i pessari fyrstu heimsodkn:

1. Stjérnun vidbragda vid bradum heilbrigdiségnum

2. bjénusta rannsdknarstofa

3.  Voktun smitsjukdéma

4. Syklalyfjabnaemi og sykingar tengdar heilbrigdispjonustu

5. Sdnusjukdémar og loftslags- eda umhverfistengdar ognir.
Efni Bls. Ritstjorn Embaetti landlaknis

i ) o ) i L Séttvarnalzaeknir

Mat 4 vidbunadi [slands vid bradum lydheilsu- Fannar G. Gissurarson, ritstjori Kamilla S. Jésefsdottir Katrinartani 2
OBNUM ettt 1 Gudrun Aspelund, Marianna pordardottir 105 Reykjavik
Heimsékn sérfraedings i forvérnum gegn séttvarnalaeknir, abm. Rebekka A. K. Valberg S 510 1900
kynSjuKAOMUM ..o 3 Anna Margrét Gudmundsdottir - Sdlveig B. Einarsdottir mottaka@landlaeknir.is
Takn syklalyfjadnaemis ..........cccovvveverrrceerennnns 4 Anna Margrét Halld6rsdottir Svava Dégg Jénsdottir www landlaeknir is '

Juliana Hédinsdottir Tryggvi Hjortur Oddsson

Heimilt er ad nota efni pessa fréttabréfs, sé heimildar getid.


mailto:mottaka@landlaeknir.is
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Adrir matspeettir voru medal annars innleiding alpjédaheilbrigdisreglugerdarinnar (IHR 2005), fjarmdgnun,
mannaudur, veiting heilbrigdispjénustu, midlun upplysinga og heilbrigdisvidbunadur a8 landamasrastodvum.
Matsferlid byggdist a yfirferd innlendra gagna og itarlegum fundum med stjérnvoldum, stofnunum, heil-
brigdispjonustu og 6drum hagadilum. Heimsdknin byggdi & opnu samtali, gagnsaei og greidu upplysinga-
flaedi, sem matsadilar [6gdu sérstaka aherslu & ad veeri styrkleiki islands.

Helstu nidurstédur

Nidurstddur ECDC syna ad island byr yfir 6flugu og sampaettu vidbragdskerfi, sem hefur préast i kjolfar
reglulegra afalla, sérstaklega nattdruvar. Sterk hefd er fyrir pverfaglegu samstarfi, sem stydur hrada
akvardanatoku og skilvirk vidbrogd a landsvisu. Heilbrigdiskerfid er midstyrt og vel skipulagt, med skyrum
lagaramma og almennu adgengi ad pjonustu fyrir alla. A sama tima er bent & taekifaeri til Urbdta, medal
annars ad:

e Formfesta hlutverk og abyrgd lykiladila i lydheilsu & landsvisu og i heilbrigdisumdamum.

e Styrkja stjérnun vidbragda vid bradum heilbrigdisdgnum, t.d. med reglulegri endurskodun
vidbragdsaaetlana, verklagsreglum og endurbétum a skipulagi neydarbirgda.

e Styrkja getu sykla- og veirufraedideildar Landspitala og hlutverk hennar sem
tilvisunarrannséknarstofu fyrir island.

e  Efla voktunarkerfi, m.a. med stofnun sentinel-voktunar i heilsugaeslu fyrir bradar
ondunarfaerasykingar.

e  broda Einnar heilsu ndlgun til ad samhaefa voktun, forvarnir og vidbrégd vid sinusjukdémum og
umhverfistengdum heilbrigdiségnum.

Naestu skref

AJ heimsdkn lokinni gaf ECDC Gt matsskyrslu & ensku en islensk pyding er vaentanleg. i skyrslunni eru lagdar
fram & sjotta tug tillagna um taekifzeri til Urbdta i peim matspattum sem teknir voru fyrir. [ framhaldinu ber
islandi ad leggja fram adgerdadzetlun innan niu manada, par sem tilgreint verdur hvernig brugdist verdi vid
abendingunum.

Heilbrigdisraduneytid og sottvarnalaeknir lita & matid sem mikilveegan patt i aframhaldandi uppbyggingu
heilbrigdisvidbunadar Islands, ekki sist i ljési reynslu af heimsfaraldri COVID-19 og aukinna dskorana sem
fylgja loftslagsbreytingum, hnattvaedingu og fjolpaettum lydheilsuégnum.



https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/country-report-ecdc-public-health-emergency-preparedness-assessment-iceland-2025
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Heimsokn sérfraeedings i forvornum gegn
kynsjukdomum

Dr. Alison P. Footman, sérfraedingur vardandi forvarnir kynsjikdéma, kom i mdanadarlanga heimsdkn
sidastlidid haust til séttvarnalaeknis til ad vinna ad malefnum kynsjukdéma. Heimsékn Alison var fjar-
mognud med styrk fra Fulbright stofnuninni til ad ryna malefni forvarna gegn kynsjukdémum, sérstaklega
vegna harrar tidni klamydiu og aukningar a lekanda og sarasott hérlendis undanfarin ar. Alison hitti, auk
starfsfélks sottvarnasvids og embeaettis landlaeknis, hagadila innan og
utan heilbrigdispjonustunnar.

Alison er yfirverkefnastjéri kynsjikdéma hja stofnun i New York
(AVAC) auk pess sem huan situr i stjorn samtakanna American Sexually
Transmitted Diseases Association og International Society for Sexually
Transmitted Diseases Research.

Alison er menntud i heilbrigdisvisindum, med doktorsprof i heilbrigdis-
freedum og heilsueflingu og mastersgraddu i lydheilsu og faraldsfreedi
smitsjukddma. Pa stundadi hun rannséknir eftir doktorspréf vardandi

HPV bdlusetningar.

Mynd: Dr. Alison P. Footman

Nidurstodur og tillogur

Alison skiladi skyrslu i lok heimsdknar sinnar med helstu nidurstodur og tilldgum ad markvissari forvornum
og adgerdum gegn aukningu kynsjukdéma auk eflingar samstarfs lykiladila hérlendis til lengri tima.

Helstu nidurstédur skyrslunnar:
e Aukning kynsjukdéma & [slandi: Tidni klamydiu er 4fram ha en stédug en tilfellum lekanda og
sarasottar hefur fjolgad verulega sidustu ar.
e Takmarkadur mannafli 8 séttvarnasvidi embeettis landlaeknis og vardandi kynsjukdéma i
heilbrigdispjonustu, skapar askoranir i lydheilsu.
e Sterkur vilji til drboéta: Heilbrigdisstarfsfélk, félagasamtok og stefnumaédtendur vilja baeta forvarnir
og adgengi ad pjénustu.
Megintillogur sem koma fram i skyrslunni eru ad:

e Auka freedslu og vitund um kynsjukdéma medal heilbrigdisstarfsfolks og almennings

o Myndraent audlesid efni um tidni og ahrif kynsjukdéma og freedsluefni fyrir mismunandi
hopa.

o Efla Heilsuveru og kynfraedslu i skélum, samstarf vid Astrad, félag laeknanema, og
félagasamtok.

o Betri kynning & upplysingasidum og notkun samfélagsmidla.




FARSOTTAFRETTIR FRETTABREF SOTTVARNALZKNIS

Efla samstarf milli heilbrigdisstarfsfdlks, félagasamtaka og séttvarnalaeknis

o Reglulegir fundir milli heilbrigdispjonustu, félagasamtaka og séttvarnalaeknis.
o Kynna teekifeeri til flarmognunar sem bjodast félagasamtokum til ad efla freedslu og auka

préfanir.
Styrkja kerfi til ad tryggja ad heilbrigdisstarfsfolk hafi adgang ad uppfeerdum leidbeiningum um
profanir og medferd kynsjukdéma
o Skyrari og adgengilegri leidbeiningar um préf, smitrakningu og medferd.
o Fraedsla fyrir heilbrigdisstarfsfolk til ad draga ur dvissu vardandi greidslupatttoku.

Auka adgengi ad kynsjukdémapréfum med pvi ad minnka hindranir og auka frambod pjénustu

Fleiri préfunarstadir 4 hofudborgarsvaedi og utan pess, og lengri opnunartima.
Tryggja adgang fyrir folk an kennitélu t.d. ferdamenn.
Betri upplysingar um kostnad og greidslupatttoku.

o O O O

Skipulag nyrra mannvirkja med préofunarpjonustu i huga.

Nidurlag

Almennt er pjonusta vegna kynsjukdémaprofa a islandi sterk. Einstaklingum stendur til boda ad framkvaema
synatokur sjalfir, sem er sjaldgeeft i alpjédlegu samhengi. Med breytingum til ad auka adgengi ad préfum
og med aukinni fraedslu og vitundarvakningu getur island verid fyrirmynd i pjénustu & svidi kynheilbrigdis.

Skyrsluna i heild sinni, nanari nidurstodur, tillégur ad adgerdum og uUtfaerslu ma lesa 4 vef embeettis

landlaeknis.

Takn syklalyfjadnamis

Aukid syklalyfjadnaemi bakteria
um allan heim er alvarleg ly6-
heilsudégn. Talid er ad syklalyfja-
6naemi valdi yfir 35.000 dauds-
follum & hverju ari i Evrépu en er
buist vid ad su tala haekki enn
frekar ef ekki verdur gripid ftil

KOMUM adgerda.
EINNAR island tekur patt i EU-JAMRAI 2

H EI M I (European Joint Action on Anti-
microbial Resistance and
til ad draga ur syklalyfjaénaemi

~ TAKN,
SYKLALYFJAONAMIS



https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/1aZV5rHQ6l5kj3MKo3XRb0/d710e1c9ca1380b68d8a4eeffa5de952/Fulbright_verkefni_sk%C3%83_rsla_%C3%83_slenska_10.12.2025.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/1aZV5rHQ6l5kj3MKo3XRb0/d710e1c9ca1380b68d8a4eeffa5de952/Fulbright_verkefni_sk%C3%83_rsla_%C3%83_slenska_10.12.2025.pdf
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Healthcare-Associated Infections), sameiginlegu verkefni Evrépurikja sem midar ad pvi ad draga ur sykla-

lyfjadnaemi og sykingum sem tengjast heilbrigdispjonustu. Megintilgangur EU-JAMRAI 2 er ad sporna vid

Utbreidslu syklalyfjadbnaemis i anda Einnar heilsu (One Health) en ad verkefninu koma 120 samstarfsadilar
frad 30 rikjum.

Til ad auka vitund um syklalyfjadnaemi st6d EU-JAMRAI 1 (fyrsta lota EU-JAMRAI) fyrir alpjédlegri hénnunar-
samkeppni um nytt takn til ad minna & barattuna gegn syklalyfjadnaemi, svipad og rauda slaufan fyrir HIV/
alnaemi og bleika slaufan fyrir brjéstakrabbamein. Sigurvegari i samkeppninni var Sviinn David Ljungberg.

Vinningstaknid samanstendur af tveimur syklalyfjahylkjum sem saman mynda raud og hvit hjértu sem
skarast og geta lika tdknad tvo krosslagda plastra. Lyfjahylkin visa til sambands syklalyfja og syklalyfja-
6naemis, hjartad undirstrikar ad énaemi skipti okkur hjartans mali og plastrarnir minna 4 mikilvaegi pess ad
finna lausnir vid vandanum.

EU-JAMRAI hvetur alla til ad bera petta tdkn og deila myndum af pvi & samfélagsmidlum. Mzelt er med ad
merkja @EUJamrai og nota myllumerkin:

#AntibioticResistanceSymbol #AMR #KeepAntibioticsWorking

Snidmat og efni fyrir samfélagsmidla ma hlada nidur & vef EU-JAMRAI.

TAKNID

Hylki Hjarta Plastrar
takna syklalyfin petta er okkar finnum lausnir
hjartans mal

Heimildir:

o Syklalyf og syklalyfjadnaemi— Adgerdir gegn uUtbreidslu syklalyffadnaemis

e EU-JAMRAI presents the first global symbol to raise awareness of the threat of antibiotic resistance

% %k %k



https://eu-jamrai.eu/raise-awareness/antimicrobial-resistance-symbol/
https://island.is/syklalyfjaanaemi-og-syklalyfjanotkun/adgerdir
https://eu-jamrai.eu/jamrai1/eu-jamrai-presents-the-first-global-symbol-to-raise-awareness-of-the-threat-of-antibiotic-resistance/

