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FRA LANDLAKNI

Starfsemi Embeettis landlaeknis a arinu hefur 6éhjakveemilega einkennst af pvi ad nyr
landlaeknir tok til starfa 1. jandar 2015. Edlilegt er ad aherslur breytist og ad starfsemin
motist med hlidsjon af pvi.

Markmidid med starfsasetlun 2015-2016 var ad gera starfsemina hnitmidadri med faum
adalaherslum og haefilegum fjolda adgerda svo audveldara vaeri ad fylgja framgangi mala eftir
og ljuka peim samkvaemt dzetlun.

Pessi arsskyrsla er pvi frabrugdin fyrri arsskyrslum ad pvi leyti ad hidn speglar starfsazetlun
embaettisins og er baedi styttri og einfaldari en fyrri skyrslur.

Tolfraedilegar upplysingar sem adur hafa verid i arsskyrslunni er nd ad finna i auknum meeli a
vef embaettisins og skyrslan sjalf er nd adeins birt a rafraenu formi.

Pad er danaegjulegt ad sja ad flest pau atridi sem 16gd var ahersla a i starfsaaetlun hafa pokast i
rétta att og ad settum markmidum var ad mestu ndd a arinu. betta ma pakka o6tulu starfi og
sérpekkingu starfsfolks embeettisins. Enn er pé mikid starf 6unnid, baedi vid innra og ytra
starf embaettisins, og verdur anaegjulegt ad takast a vid pau verkefni.

Pad er von min ad pessi arsskyrsla innihaldi upplysingar sem verdi radamoénnum og
heilbrigdisstéttum umhugsunarefni i daglegu starfi.

Birgir Jakobsson landlaeknir
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UM EMBATTI LANDLAKNIS

Hlutverk

Hlutverk Embeettis landlaeknis samkveemt logum er
margpaett, en i stuttu mali ma tja pad i einni setningu:

Ad studla ad baettri heilsu almennings i landinu.
betta er gert med pvi ad:

1. Gera kréfur til og hafa eftirlit med heilbrigdis-
bjonustunni.

Veita rddgjof um og studla ad heilsueflandi liferni.

3. Efla forvarnir @ svidi smitsjukdoma og dheettupdtta
sem eru skadlegir heilsu folks.

4. Veita stjornvéldum rddgjéf vid stefnumérkun i
heilbrigdismalum.

Verkefnum embeettisins 4 arinu 2015 ma skipta i tvo
flokka, annars vegar ad koma innra starfi embeettisins i
betra horf og hins vegar lata til sin taka i umraedunni um
naudsyn 4 umbdtastarfi i heilbrigdiskerfinu og lydheilsu-
malum landsmanna.

Hvad vardar innra starf var mikilveegt ad koma & skyrara
skipuriti (sja mynd bls. 4) og skilgreina hlutverk svida og
yfirmanna peirra. Fjarhagur embeaettisins hefur um arabil
verid i 6jafnveegi gagnvart fjarlogum sem vard til pess ad
endurskoda purfti oll utgjold og heetta vid eda fresta
akvednum verkefnum. Ekki var radid i nokkrar stédur
sem losnudu og eins vard pvi midur ad leggja nidur storf
fibgurra starfsmanna sem voru i mishau starfshlutfalli.
Samanlagt leiddu adgerdirnar til pess ad fjarhagur
embeettisins var i jafnvaegi vid arslok og gddar forsendur
hafa skapast fyrir pvi ad svo verdi afram. Enn er mikid
starf dunnid i innra starfi embaettisins svo sem ad koma &
betri samvinnu @ milli svida, na fram betri nytingu a
gagnagrunnum embaettisins, baedi til visindastarfs og

¥ Embetti
@ landlzknis

umbodta i heilbrigdiskerfinu, gera uarbeetur i o6ryggis-
malum og skerpa gildismat starfseminnar.

Framkvaemdastjorn vann sameiginlega ad pvi ad setja
fram starfsdazetlun sem var veguvisir i starfi embaettisins a
arinu. Verkefnum var forgangsradad ut fra fjorum
adaldherslum:

e Studla ad auknu 6ryggi og umbdtum i heilbrigdis-
kerfinu.

Hvetja og stydja vid heilsueflingu.

Voktun og vidbrogd sottvarna.
e Markvisst innra starf i samraemi vid adaldherslur EL.

Akvedid var ad leggja meiri aherslu & eftirlitsstarf
embeettisins med heilbrigdiskerfinu og i peim tilgangi var
nytt svid, svid eftirlits og gaeda, stofnad og radinn til pess
sérstakur svidsstjori. Ekki var pé um mannaflaaukningu
ad reda pannig ad moguleikar embeettisins til pess ad
hafa vidteekt eftirlit med heilbrigdispjonustunni og studla
a pann hatt ad umbdtum a henni eru afram takmarkadir.

Starf Embeettis landlaeknis Ut a vid hefur beinst ad pvi ad
vera stjérnvoéldum til radgjafar um naudsynlegar

breytingar a heilbrigdiskerfinu en einnig ad veita sveitar-
félogum og skdélum studning og radgjof um heilsueflingu
og forvarnir. Pad er alit landleeknis ad heilbrigdiskerfid
hafi verid 4 rangri vegferd um arabil par sem haegt og
sigandi hefur fjarad undan opinbera hluta kerfisins
medan einkarekni hlutinn hefur notid betri skilyrda.
betta hefur haft i fér med sér alvarlegar afleidingar sem
hafa bitnad a adgengileika og geedum pjonustunnar og
jafnvel verid skadlegt 6ryggi sjuklinga.

Sérstaklega hefur landleeknir bent & prju svid sem hafa
farid illa ut dr préun sidustu dratuga, nefnilega heilsu-
gaesluna, sérfreedipjonustu a landsbyggdinni og malefni
haskodlasjukrahtssins, LSH. Til pess ad leggja sitt af
morkum til pess ad snua pessari oheillavaenlegu préun
vid hefur embaettid tekid patt i ad mota heilbrigdisstefnu
til arsins 2022, verid radgefandi i fyrirhugudum breyt-
ingum 34 heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins og einnig
tekid patt i starfshépi a vegum heilbrigdisradherra um
endurskodun & légum um sjukratryggingar. Ef pessar
breytingar na fram ad ganga skapast forsendur til pess
ad beina heilbrigdiskerfinu a rétta braut og tryggja ad
pad fjarmagn sem fer til heilbrigdiskerfisins fari i ofan-
greind forgangsverkefni.

Vinnan vid rafreena sjukraskra og innleiding a VERU hefur
haldid afram samkveemt d4aetlun. betta starf er ekki
adeins mikilveegt til pess ad baeta starfsadstodu
heilbrigdisstarfsmanna heldur einnig til pess ad auka
oryggi sjuklinga og moguleika peirra @ pvi ad taka meiri
abyrgd a eigin heilsu. Sama mali gegnir um lyfja-
gagnagrunn embaettisins, sem nd er opinn O6llum
leeknum, og fer notkun hans sifellt vaxandi. Vonir standa
til ad petta audveldi leeknum ad hafa yfirlit yfir
lyfjanotkun sjaklinga sinna.
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UM EMBATTI LANDLAKNIS

Minnkud neysla afengis og tdbaks i skélum bendir til pess
ad starf embaettisins a svidi heilsueflingar beri drangur. £
fleiri sveitarfélog vilja tengjast starfi embeaettisins um
heilsueflandi samfélag og rikisstjornin synir lydheilsu og
heilsueflingu dhuga med stofnun radherranefndar um
lydheilsu. Vonandi ber Alpingi islendinga geefu til pess ad
hafna tilldogum um ad sleppa solu afengis frjdlsri.

Naudsyn pess ad forgangsrada verkefnum hefur haft i for
med sér ad nokkur mikilvaeg l6gbundin svid, svo sem vinna
vid kliniskar leidbeiningar, hafa ekki fengid forgang a arinu
enda verdur pad starf ndnast eingéngu unnid af vio-
komandi sérgreinum. Embaettid hefur pd unnid otullega
ad undirbuningi ristilskimunar i landinu, sem nu er komid
til framkvaemdar hja Krabbameinsfélagi islands, og einnig
ad endurskodun a fyrirkomulagi brjéstaskimunar i landinu
i samvinnu vid hop sérfraedinga & pvi svidi. Tillogum par ad
latandi hefur verid skilad til velferdarraduneytisins.

Stjorn embaettisins og skipulag

Embaetti landlaeknis er styrt af framkveemdastjérn undir
forystu landlaeknis. [ henni sitja sex svidsstjorar auk land-
leknis. Pann 1. september 2015 gekk i gildi nytt skipurit
fyrir embzettid, sja mynd. Breytingin fra fyrra skipulagi
folst i pvi ad svidi eftirlits og gaeda, sem adur hafdi med
hondum allt eftirlit med heilbrigdispjénustunni, var skipt i
tvo svid. Annad peirra ber afram heitid eftirlit og geedi og
sinnir eftirliti med heilbrigdisstofnunum en hitt svidid
nefnist eftirlit og fravik og sinnir m.a. kvortunum,
rannséknum alvarlegra atvika, veitingu starfsleyfa
heilbrigdisstétta og lyfjaeftirliti.

Landlaeknir er Birgir Jakobsson og var hann skipadur i
embezetti 1. januar 2015.

Landlaeknir

Rekstur og pjonusta

Heilbrigdis- Eftirlit Eftirlit Anrifapeettir Sottvarnir
upplysingar og geedi og fravik heilbrigdis
Mannaudur 2015

i arslok 2015 stérfudu 56 starfsmenn hja Embeetti
landlaeknis i 51,65 stédugildum en til samanburdar voru
starfsmenn 64 arid 4 undan i 57,4 st6dugildum. Pannig
faekkadi starfsménnum um atta 4 arinu en stodugildum
um 5,75. Var starfsmannafjoldinn pa aftur ordinn sa sami
og var i arslok 2011, skommu eftir ad Lydheilsustod
sameinadist embaettinu, en pa voru stodugildin teeplega
50 (49,75).

Starfsmenn i fullu starfi voru 43 en adrir voru i minna
starfshlutfalli, fra 30% til 90%. b4 starfadi einn verktaki vid
embezettid i hlutastarfi. Medalaldur starfsfolks var i lok ars
53 ar, en skiptingu starfsmanna eftir aldri ma sja 8 mynd-
inni til haegri.

Aldursdreifing starfsmanna hja EL i drslok 2015

30-39 dra 40-49 dra 50-59 ara 60-69 ara 70 og eldri

Konur voru 70% starfsmanna og karlar 30% og hefur
kynjahlutfallid verid svipad um nokkud langan tima.
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UM EMBATTI LANDLAKNIS

Menntun starfsmanna hja Embaetti landlaeknis

W BA/BS grada

m MA/MS/MPH grada
Cand.-grada

m PhD

B Onnur menntun

Starfsaldur hja Embeetti landlaknis i arslok 2015

1-53ar 6-103ar 11-15 ar 16-20 ar >204&r

Starfsmannavelta, %

Mannaudur embaettisins i starfsreynslu og menntun
starfsmanna er mikill. Margir starfsmenn eiga langan
starfsaldur ad baki. Medalstarfsaldur var niu ar og i
arslok hofdu yfir 20 starfsmenn starfad hja embeettinu |
aratug eda lengur. Sja nanar @ mynd ad ofan til haegri.
Yfir 80% starfsfolks var med haskélaproéf, par af 20% med

doktorsgradu.

Starfsmannavelta og mannabreytingar

Starfsmannavelta var meiri arid 2015 en nokkru sinni
adur, eda 14,3%. Skyrist petta haa hlutfall m.a. af pvi ad
tveir starfsmenn létu af storfum vegna heilsubrests eda
lifeyristoku. Auk pess voru verkefni fjogurra starfsmanna
ymist 16gd nidur eda dregid ur umfangi peirra i hag-
raedingarskyni og nam su faekkun 2,35 stédugildum. b3
s6gdu prir starfsmenn i 2,5 stédugildum starfi sinu lausu.

Mannabreytingar & einstokum svidum voru mismiklar en
hja embaettinu i heild bar haest ad Haraldur Briem lét af
starfi sottvarnalaeknis vegna aldurs eftir ad hafa gegnt
pvi starfi i teepa tvo aratugi allt fra stofnun pess

embeettis. Vid starfi sottvarnaleeknis tok pordlfur
Gudnason, en Haraldur feerdist i 50% starf sem radgjafi
séttvarnalaeknis. b3 Iét borbjorg Gudmundsdoéttir hjukr-
unarfraedingur einnig af storfum vegna aldurs, en hdn
hafdi unnid hja séttvarnalaekni um arabil.

16
14
12
10
8
6
4
2
o
2013 2014 2015
Simenntun

i mannaudsstefnu Embaettis landlaeknis er kvedid 4 um
ad starfsfolk proi faglega haefni sina og getu til ad takast
a vid dagleg og ny verkefni med reglulegri simenntun og
freedslu i samradi vid naesta yfirmann. [ stofnana-
samningum embeettisins og stéttarfélaga
starfsmanna eru einnig akveedi um markvissa
simenntun.

Til pess ad tryggja fjarhagslegan grundvoll
simenntunar starfsfélksins var a drinu 2015
stofnadur simenntunarsjodur sem er ztlad ad
styrkja  starfsfolk vegna kostnadar vid
simenntun peirra. Midad er vid ad 0,4% af
dzetludum launum og launatengdum gjoldum,
ad fradregnum lifeyrisskuldbindingum, fari i
simenntunarsjod. A arinu 2015 nam fjarhaedin
um 2 milljénum. Uthlutad er tvisvar & ari og
fengu 15 starfsmenn styrk Ur sjodnum.

i tilefni starfsloka Haraldar Briem séttvarnalaeknis var haldid malping honum til heidurs 22. juni 2015. Malpingid for fram i Hringsal
Barnaspitala Hringsins 4 vegum Embeettis landlaeknis, Landspitala og Haskdla islands. Birgir Jakobsson landlaeknir styrdi malpinginu.
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UM EMBATTI LANDLAKNIS

Adalaherslur 2015-2016

U U U U U U U U UUIU U U
e J U d " U U
Aztlun Aztlun Aztlun Aztlun
o Efla og auka eftirlit e Stydja sveitarfélog i heilsu- e Tryggja adgang ad areidanlegum |  Innleida menningu sem stydur
e Radgjof til stjornvalda og peirra eflandi starfi upplysingum og midlun peirra vid stodugar umbaetur og
sem veita heilbrigdispjonustu e Virkja, stydja og efla heilsugaeslu | ® Virkja heilsugaeslu i Gtfaerslu daglega stjornun
e Innleida samtengda rafrena til heilsueflingarstarfs sottvarna e Heilbrigdur vinnustadur
sjukraskra og Veru e Nyta svaedisbundna o Vidbragdsaaetlanir o Abyrg fjdrhagsazetlun og rekstur
lydheilsuvisa innan fjarlaga
Adgerdir Adgerdir Adgerdir Adgerdir
o Nytt svid um eftirlit e Skilgreina og birta o Skilgreina gogn og e Endurskoda fjarhagsazetlun til
e Forgangsrada Uttektum sveedisbundna heilsuvisa upplysingataekni laekkunar & kostnadi i samraemi
e Skilgreina vidmid e Skilgreina radgjof EL e Menntun og fraedsla vid adalaherslur
o Nyta kvartanir og fravik i e Koma & samstarfi EL, SIS og umdaemislaekna ¢ Innleida kerfisbundid ,ut og sja“
eftirlitsstarfi heilsugaeslu o Skilgreina og forgangsrada e Auka teymisvinnu pvert 4 svid
e Markviss greining @ gognum sem | ® Gagnvirkur vefur og app til vidbragdsazetlunum o Skilgreina hvad er heilbrigdur
stydur vid starfid heilsueflingar vinnustadur i samvinnu vid
e Markviss innleiding a starfsfolk
samtengdri rafranni sjukraskra
og Veru
o Uttekt 4 stefnumorkun og
hlutverki stofnana i
heilbrigdiskerfinu
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EFTIRLIT MED HEILBRIGDISPJONUSTU

Embeetti landlaeknis hefur 16gum samkvaemt pad
hlutverk ad hafa eftirlit med heilbrigdispjénustu og
heilbrigdisstarfsmonnum. petta hlutverk hefur um morg
undanfarin ar verid & abyrgd svids eftirlits og geeda. |
starfsaetlun embaettisins 2015-2016 voru settar fram
fiérar adalaherslur starfsarsins eins og myndin a bls. 6
synir. Ein adaldherslan félst i ad ,studla ad auknu 6ryggi
og umbadtum i heilbrigdiskerfinu” og sett var fram azetlun
um hvernig unnid skyldi ad pessu markmidi. | pessum i@
starfsaaetlunarinnar komu tvé vidfangsefni sérstaklega til
kasta svids eftirlits og gaeda:

e Efla og auka eftirlit.

e Radgjof til stjérnvalda og peirra sem veita
heilbrigdispjonustu.

i adgerdadaetlun um framkveemd pessara verkefna var
gert rad fyrir pvi ad svidi eftirlits og gaeda yrdi skipt upp
og gekk pad eftir pegar skipuriti embaettisins var breytt 1.
september, eins og pegar hefur komid fram, sja bls. 4.
Annars vegar vard pa til svid eftirlits og fravika, sem
annast eftirlit med heilbrigdisstarfsmonnum og tekur
m.a. til medferdar kvartanir og kaerur vegna heilbrigdis-
starfmanna, rannsakar alvarleg atvik, gefur at starfsleyfi
og sinnir lyfjaeftirliti. Hins vegar vard til svid med sama
heiti og 40ur sem fyrst og fremst er xtlad ad hafa eftirlit
med heilbrigdispjénustu. Med pessu breytta skipulagi var
2tlunin ad efla og auka eftirlit med veitingu heilbrigdis-
pjénustu, hvort sem hun er i opinberum rekstri eda
einkarekin. Onnur atridi i adgerdaazetluninni sem ldta ad
sama marki voru forgangsrodun uttekta & pjonustunni og
skilgreining peirra vidmida sem notud eru vid uttektir.

Starfsasetlun 2015-2016. Adalaherslur

Eftirlit og geedi

Uttektir

Svid eftirlits og geeda starfadi allt arid i samraemi vid
starfsaaetlun fyrir 2015-2016. Adur en upphaflega
svidinu var skipt i tvo svid gerdi embaettid m.a. uttektir 4
gedum og pjonustu hjukrunarheimilanna Hrafnistu
Nesvollum, isafoldar i Gardabae og Hamra i Mosfellsbae.
P4 var ad beidni velferdarraduneytisins gerd sérstok
Uttekt 4 hjakrunarheimilinu  Kumbaravogi. | pessum
uttektum var m.a. studst vid alpjédlega meelitaekid RAI,
sem gagngert er hannad til ad meta adbunad og
heilsufar ibda & hjdkrunarheimilum og gdi
pjénustunnar sem par er veitt, sjd nanar & vef
embeettisins, RAl-mat. Einnig var gerd uttekt a BUGL,
Barna- og unglingageddeild LSH, uttekt & gaedum og
Oryggi pjonustu Sinnum heimapjénustu ehf. og uttekt a
gaedum og oOryggi sjukrahdtels Heilsumidstddvarinnar.

Eftir skipulagsbreytinguna 1. september 2015 hefur svid
eftirlits og gaeda starfad samkvaemt peirri adgerdaaaetiun
sem sett var fram. Vidmid sem notud eru vid Uttektir
embeettisins voru skilgreind nanar og adlégud ad beirri
bjénustu sem verid er ad taka Ut hverju sinni. Ut fra peim
viodmidum hafa verid bunir til gatlistar sem uttektaradilar
nota vid uttektir og pau atridi sem par koma fram
sannreynd.

Uttektum var forgangsradad og adalaherslur peirra
akvednar, p.e. ad kanna gaxdi og Oryggi veittrar heil-
brigdispjonustu. Fyrsta uttektarverkefni svidsins eftir
skipulagsbreytinguna var ad skoda starfsemi sjalfsteett
starfandi gedlaekna. Uttektinni lauk & arinu 2015, en

nidurstédur hennar voru birtar 4 vef embeettisins |
arsbyrjun 2016 (Uttekt. Sjalfsteett starfandi gedlaeknar).
Fra arinu 2012 hefur verid unnid ad pvi med uttektum ad
fa heildarmynd af geedum og oryggi gedheilbrigdis-
pjénustu i landinu og a=etlad er ad uttektum par ad
latandi verdi lokid arid 2016.

Skyrslur um attektir Embaettis landlaeknis ma nalgast a
vef embeettisins: Uttektir 4 heilbrigdisstofnunum.

Ekki nadist ad uppfylla markmid um uttektir & einka-
rekinni heilbrigdispjonustu laekna & arinu, en framkvaemd
peirra reyndist vidameiri en gert var rad fyrir i upphafi og
timafrekara ad afla gagna. Radgert var ad taka ut
einkareknar skurdstofur i upphafi ars 2016. Undir-
buningur uttektar a stefnumdérkun og hlutverki stofnana i
heilbrigdiskerfinu, sem var & starfsaatluninni, héfst i
arslok 2015 og var a=tlad ad ljuka henni um mitt ar
2016.

Eftirlit og fravik

Kvartanir til landlaeknis

Samkvaemt starfsasetlun Embeettis landlaeknis fyrir 2015—
2016 var einn lidurinn ad ,Nyta kvartanir og fravik i
eftirlitsstarfi“. Medferd kvartana fra notendum heil-
brigdispjénustunnar hja embaettinu hefur um arabil verid
hja svidi eftirlits og geda en eftir adurnefndar
skipulagsbreytingar urdu paer vidfangsefni svids eftirlits
og fravika. Embaettinu er [6gum samkvaemt skylt ad sinna
erindum fra hverjum peim notenda heilbrigdispjonustu
sem telur sig hafa ordid fyrir vanraekslu, mistokum eda
otilhlydilegri framkomu af halfu peirra sem pjénustuna
veita og er honum heimilt ad beina formlegri kvortun
vegna pess til embeettisins.
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EFTIRLIT MED HEILBRIGDISPJONUSTU

Tafla 1. Kvartanir og skyld erindi sem barust Embazetti landlaeknis 2011-2015

Efnisflokkur 2011 2012 2013
SE-:II”nSkIptI vid veitendur heilbrigdis- 71 62 51
pjonustunnar

Formleg kvértun 45 58 47
Athugasemd vegna

heilbrigdispjonustu 40 >4 35
Samtals 156 174 133
Adgangur ad sjukraskra 16 21 10
Tilkynningarskyld éveent alvarleg atvik 6 9 8
Malsmedferd EL kaerd til VEL 7
Heildarfjoldi 178 204 158

um busetu a hjukrunarheimilum, par af
942 umsdknir af hofudborgarsvaedinu. A

Arid 2015 barst landlaekni 161 erindi er tengdist sam-
skiptum vid heilbrigdisstarfsmenn og/eda veitingu heil-
brigdispjénustu, sja toflu 1.

Onnur helstu vidfangsefni
er varda eftirlit 2015

Faerni- og heilsumat

Embeetti landlaeknis hefur eftirlit med storfum faerni- og
heilsumatsnefnda sem starfreektar eru i hverju heil-
brigdisumdaemi og hefur einnig yfirumsjon med fram-
kveemd faerni- og heilsumats fyrir hjakrunarrymi og
timabundna hvildarinnlégn. Umsjénin felst i faglegu
eftirliti med storfum faerni- og heilsumatsnefndanna og
leidsogn til peirra um upplysingadflun. Auk pess hefur
embaettid umsjon med rekstri, vidhaldi og proun
rafreennar faerni- og heilsumatsskrar.

Arid 2015 voru afgreiddar & landinu 6llu 1772 umsdknir

2014 2015 | Jrinu var Uthlutad 929 hjukrunarrymum 3
59 5l hjakrunarheimilum a landinu 6llu, svipad
og arid 2014. | &rslok 2015 voru 389
61 85 | einstaklingar & bidlistum eftir hjikrunar-
26 45 rymi 4 landinu 6llu og var pad svipadur
fioldi og i lok ars 2014.
146 161
Samkveemt upplysingum fra faerni- og
27 25 heilsumatsnefndunum voru arid 2015
- . afgreiddar 1526 umsodknir um hvildarrymi a
. ; landinu oOllu, langflestar af hofudborgar-
svaedinu. Fjoldi & bidlista eftir hvildar-
210 22 rymum i lok arsins var 745. Télur um feerni-

og heilsumat og um hvildarinnlagnir arid 2015 er ad
finna 4 vef embeettisins, sja Hjukrunar— og dvalarrymi.

Starfsleyfi

Einn lidur i eftirliti Embeettis landleeknis med heil-
brigdispjonustu er utgafa starfsleyfa og sérfraedileyfa
loggiltra heilbrigdisstarfsmanna sem hafa l6gverndad
starfsleyfi 4 islandi. Leyfin eru gefin Ut & grundvelli
menntunar hér a landi eda erlendis. Einnig eru starfs- og
sérfraedileyfi peirra sem hafa starfsleyfi 8 EES-svaedinu
stadfest samkvaemt reglugerd par um og tilskipun
Evrépusambandsins. Embaettid gefur einnig Ut vottord til
stadfestingar a starfs- eda sérfreedileyfum sem gefin eru
ut 4 fslandi. Arid 2015 voru gefin Gt 708 pannig vottord,
en pau voru 432 &rid & undan. | medfylgjandi té6flum ma
sja hvernig utgefin almenn starfsleyfi (tafla 2), sérfraedi-
leyfi og vidurkenningar & starfsleyfum fra 68rum EES-
rikjum (toflur 3 og 4, bls. 9) skiptust eftir heilbrigdis-
stéttum arid 2015.

Tafla 2. Almenn leyfi

Afengis— og vimuefnaradgjafar 3
Bradateeknar 3
Félagsradgjafar 33
Fotaadgerdafraedingar 21
Geislafraedingar 15
Hjukrunarfraedingar 126
Hnykkjar 1
I8jupjalfar 22
Lifeindafraedingar 11
Ljosmaedur 11
Lyfjafreedingar 12
Lyfjateeknar 13
Laeknar 66
Leeknaritarar 5
Matartaeknar

Matvaelafraedingar 3
Natturufreedingar i heilbrigdispjonustu 21
Nezeringarfraeedingar 6
Salfraedingar 34
Sjontaekjafraedingar 1
Sjukraflutningamenn 44
Sjukralidar 142
Sjukranuddarar 2
Sjukrapjalfarar 19
Talmeinafraedingar 13
Tannleknar 7
Tannsmidir

Tanntaeknar 4
broskapjalfar 44
Samtals 690
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EFTIRLIT MED HEILBRIGDISPJONUSTU

Tafla 4. Starfsleyfi fra 6drum EES-rikjum

Tafla 3. Sérfredileyfi

Tafla 5. Algengustu skrdd ovaent atvik a Landspitala, Sjukrahtsinu a Akureyri

Ovaent atvik i heilbrigdispjonustu

Samkvaemt 16gum um landlaekni og lydheilsu ber ad skra
oll ovaent atvik sem verda i heilbrigdispjonustu og
alvarleg atvik skal tilkynna til embaettisins &n tafar. Arid
2015 voru skrad rétt rimlega niu pusund éveent atvik i
heilbrigdispjonustunni, en af peim flokkudust 28 sem
alvarleg, p.e. atvik sem ollu sjuklingi alvarlegu tjoni, svo
sem dauda eda varanlegum 6rkumlum.

Skradum ovaentum atvikum fjolgadi ur 8282 arido 2014 i
9073 arid 2015, eda um 9,1%. Fjolgun skradra atvika milli
ara er ventanlega ad mestu leyti tengd baettri atvika-
skraningu. Einnig skyrist hun ad nokkru leyti af pvi ad fra
1. desember 2015 hafa tilvik pegar sjuklingar a
bradadeild Landspitala purfa ad bida lengur en 12
klukkustundir eftir innlégn & spitalann verid skrdd sem
évaent atvik. A drinu 2015 voru skrad 157 slik atvik.

Algengustu skrad oévaent atvik voru foll/byltur og atvik
tengd lyfjamedferd. | téflu 5 sést ad foll/byltur voru
teplega 53% af heildarfjolda skradra 6vaentra atvika arid

2015 og atvik tengd lyfjamedferd voru rumlega 13% af
heildarfjoldanum pad ar.

Sja meira um fjolda og flokkun déveentra atvika a vef-
sidunni Ovaent atvik — tolur.

Rekstur i heilbrigdispjonustu

Samkvaemt l6gum eiga allir rekstraradilar i heilbrigdis-
pjonustu, jafnt heilbrigdisstofnanir, heilbrigdisstarfs-
menn med rekstur i eigin nafni og rekstrarfélog, ad
tilkynna fyrirhugadan rekstur sinn til landleeknis og lysa
pannig hvernig peir hyggjast uppfylla tilteknar faglegar
lagmarkskrofur. Stadfesting landlaeknis um ad rekstur
teljist uppfylla faglegar lagmarkskrofur skal liggja fyrir
adur en starfsemi heilbrigdispjonustu hefst. Rekstrar-
adilum ber sidan einnig ad tilkynna landleekni um
breytingar & rekstri og pegar rekstri er heett. Arid 2015
barust landlzaekni alls 226 tilkynningar fra rekstraradilum i
heilbrigdispjénustu.

. X . og 6drum heilbrigdisstofnunum arid 2015

Félagsradgjafar 6 Almennir leeknar 19

Hjukrunarfraedingar 6 Sérfraedilaeknar 20 Fjoldi Foll/byltur Lyfjamedferd

Lifeindafraedingar 2 Hjukrunarfraedingar 12 Allt landid fyrir utan Landspitala 2014 a2

Ljésmaedur 3 Ljiésmaedur 2 og Sjukrahusid a Akureyri

Leeknar 39 Lyfjafreedingar 1 Landspl'tali 725 492

Sélfraeéingar 9 Sjt]krabjélfarar 7 Sjukrahl]sié a Akureyri 62 64

Sjukrapjalfarar 2 Sjénteekjafraedingar 1 Samtals 4801 1198

Tannlaeknar 2 Sérfraedingar i tannlaekningum 1 Tannleeknispjénusta

Samtals 69 Samtals 63 . . : s I
Hjd embaettinu er unnid ad eftirliti med tannheilbrigdis-

pjonustu med stjérnvoldum og fagfdlki. Faglegar lag-
markskrofur fyrir sjalfstett starfandi tannlaekna voru
gefnar at i april 2015.

Fra 1. januar 2015 urdu tannlaekningar gjaldfrjalsar, utan
2500 kr. arlegs komugijalds, fyrir born a aldrinum 8 til og
med 17 d4ra auk priggja ara barna. Neer allir starfandi
tannleknar eru adilar ad samningi um gjaldfrjalsar
tannlakningar barna.

Sérstok ahersla var 16gd a virkt eftirlit med
tannlaeknispjonustu barna med hjalp midleegs lands-
grunns um heimilistannlaekna. Heilbrigdisnetid Hekla,
sem er i eigu Embeettis landleeknis, er notad fyrir
rafreenar gagnasendingar til ad tengja sjukraskrarkerfi
heilsugeeslunnar vid gagnagatt Sjukratrygginga med
rauntimaupplysingum um skraningu barna hja heimilis-
tannlaeknum. Eitt af arangursvidmidum i heilsuvernd
skoélabarna fyrir arid 2015 var ad oll grunnskolaborn
hefdu skradan heimilistannlaekni. | drslok 2015 voru 84%
grunnskdlabarna 6-16 ara med skradan heimilis-
tannlaekni.
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Eftirlit med lyfjadvisunum og lyfjanotkun

Eftirlit med avisunum avanabindandi lyfja og tolfraedi-
urvinnsla um lyfjanotkun i landinu er i hondum
lyfjateymis embaettisins sem hefur & ad skipa sérfreed-
ingum i lyfjafraedi, tolfreedi og logfraedi. Auk eftirlits og
tolfraedi sinnir lyfjateymid fraedslu og fréttaflutningi um
lyf og lyfjanotkun.

i desember 2015 flettu 843 laeknar upp i lyfjagagnagrunni
embeettisins og jokst notkun leekna a grunninum jafnt og
pétt & arinu. Embaettid bindur miklar vonir vid ad notkun
leekna komi til med ad baeta pjonustu vid sjuklinga.

Lyfiagagnagrunnur

Leknar hafa haft 6ruggan rafreenan adgang ad lyfja-
gagnagrunni embeettisins sidan 2013. Fyrstu arin var
adgangurinn eingdngu i gegnum vef embaettisins. A arinu
2015 lauk tilraunaverkefni um beinan adgang ad upp-
lysingum ur lyfjagagnagrunni ur sjukraskrarkerfinu Soégu,
pannig ad allir leeknar komast nd beint ar sjukra-
skrarkerfinu i ad skoda lyfjasdogu sjuklinga sinna. Auk
pess er ni haegt ad senda undanpagulyfsedla rafraent.
Onnur nyjung & arinu var ad leeknar sem ekki eru med

rafraent sjukraskrarkerfi geta engu ad sidur sent lyfsedla
rafraent til apoteka gegnum adgang ad vef embeettisins.
Skilyrdi fyrir slikum adgangi eru rafren skilriki til ad
tryggja haesta mogulega 6ryggisstig. Utgefnum rafraeenum
lyfsedlum fjolgadi um taeplega 7% fra fyrra ari. Myndin
ad ofan til vinstri synir proun & utgefnum rafreenum
lyfsedlum fra upphafi og til loka arsins 2015.
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Starfsazetlun 2015-2016. Adalaherslur

i starfsdeetlun Embaettis landlaeknis 2015-2016 voru
settar fram fjdérar adaldherslur, sja toflu bls. 6. Ein peirra
sneri fyrst og fremst ad svidi ahrifapatta heilbrigdis og
var svohljédandi: ,Hvetja og stydja vid heilsueflingu”.
Undir pessum aherslupaetti var sett fram aatlun i premur
lidum:

1. Stydja sveitarfélog i heilsueflandi starfi
J4C 00’ 0O 0

Meginahersla &
svidi  ahrifapatta
heilbrigdis & arinu
2015 var ad skil-

e vimuse HE|L SUEFLANDI
samfelag

eflandi samfélags,
en svo kallast
samfélag par sem
heilsa og lidan
ibda er i fyrirrami
i stefnumétun og adgerdum & Ollum  svidum
(e. Health in All Policies, HiAP). bannig samfélag byggir a
heildreenni nalgun sem hefur ad leidarljosi ad allir geirar
samfélagsins hafi hlutverki ad gegna pegar kemur ad pvi
ad skapa adstaedur sem studla ad heilsu og vellidan ibua.
i pvi samhengi voru unnin drog ad gatlista um &fengis- og
vimuvarnir og tébaksvarnir fyrir heilsueflandi samfélag.

vellidan fyrir alla

Meginmarkmid heilsueflandi samfélags er ad skapa ad-
stedur sem studla ad heilsu og vellidan allra ibua.
Leidarljés heilsueflandi samfélags er:

e Virk patttaka samfélagsins i heild, p.m.t. hagsmuna-
adila ar ollum geirum.

e Starfid byggir a bestu pekkingu og reynslu a hverjum
tima.
¢ Umfram allt ad valda ekki skada.

e Jofnudur til heilsu med almennum adgerdum og ad-
gerdum sem taka tillit til parfa vidkveemra hépa.

Heilsueflandi leik- og grunnskoli

A drinu 2015 var &fram unnid ad préunarstarfi fyrir
Heilsueflandi leikskola og i lok ars héfdu 74 grunnskdlar
sott um patttoku i Heilsueflandi grunnskéla. Megin-
adhersla var 16gd a ad vinna med heilsueflandi
samfélogum i ad virkja skélana i heilsueflingarstarfi.
Unnid var a markvissan hatt med Reykjavikurborg ad
leidum til ad audvelda skélum og fristundastarfi ad taka
patt i heilsueflingarstarfi. Reykjavik baud i samstarfi vid
Embeetti landlaeknis upp @ vinnustofu med Goof Buijs,
framkvaemdarstjora SHE (Schools for Health in Europe),
um heilsueflingarstarf i skélum fyrir tengilidi i leik- og
grunnskdélum og fristundastarfi Reykjavikur. Embeetti
landleeknis hélt radstefnu i dagust um Heilsueflandi
grunnskdla i samstarfi vid Hafnarfjararbae sem yfir 200
manns séttu alls stadar ad af landinu. P4 var unnid ad
lei6beiningum og undirbuningi fyrir nyjan vef,
www.heilsueflandi.is , sem er lokad vinnu- og skrdningar-
svaedi fyrir heilsueflandi leik- og grunnskéla og var
azetlad ad taka pad i notkun a arinu 2016.

2. Virkja, stydja og efla heilsugzeslu til
heilsueflingarstarfs

Embeaettid fundadi med forstodufdlki Heilsugeeslu
hofudborgarsvaedisins i pvi skyni ad raeda hugsanlegt
samstarf um ad efla heilsugaeslu til heilsueflingarstarfs.
Akvedid var ad fulltrGi Heilsugeeslu héfudborgar-

svaedisins fengi fulltrda i samradshopi Heilsueflandi sam-
félags og a0 Embeetti landlaeknis héldi namskeid fyrir
starfsfolk heilsugaeslu um heilsuhegdun og baetta lidan.

3. Nyta svaedisbundna lydheilsuvisa

Mikil og géd samvinna atti sér stad & arinu 2015 milli
svida ahrifapatta heilbrigdis og heilbrigdisupplysinga um
skilgreiningar a lyGheilsuvisum.

Samkvaeemt starfsdaetlun Embeettis landlaeknis voru
sérstaklega tilgreindar fjorar adgerdir sem IGta ad
heilsueflingu a arinu 2015-2016:

Skilgreina og birta svaedisbundna ly8heilsuvisa

i lok arsins hofdu helstu lydheilsuvisar verid skilgreindir
og pa hofst vinna vid naesta skref, p.e. ad birta pa.

Skilgreina radgjof EL til heilsueflandi samfélaga
Embaetti landlaeknis leggur eftirfarandi til samstarfsins:

e Studning og radgjof til styrihdpa

e Gatlista fyrir dherslupezetti Heilsueflandi samfélags

og heilsueflandi skdla @ www.heilsueflandi.is

e Skilgreinir og birtir lydheilsuvisa

¢ Nafn samfélags 4 heimasidu embaettisins

e Radleggingar, fraedsluefni og annad studningsefni

¢ Heilsueflandi vinnustofur i heilbrigdisumdamum

e Namskeid fyrir starfsfolk heilsugaeslu um heilsu-
hegdun

¢ Kynningarefni, hnapp 4 heimasidu og fana
Koma a samstarfi Embaettis landlaeknis, Sambands
islenskra sveitarfélaga og heilsugaeslu

Haldinn var fundur med stjérn Heilsugaeslu héfudborgar-
svaedisins sem ték mjog jakveett i samstarf. Fulltrdar
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Sambands islenskra sveitarfélaga verda bodadir a fund
arid 2016 og pa mun verda stofnad formlegt fagrad fyrir
heilsueflandi samfélag med fulltrdum pessara adila.

Gagnvirkur vefur og app til heilsueflingar
Heilsuhegdun.is og HappApp

A 4rinu 2015 var opnad gagnvirkt vefsvaedi fyrir almenn-
ing um heilsutengda hegdun, www.heilsuhegdun.is, par
sem einstaklingar geta medal annars metid umfang
afengis- og tobaksnotkunar sinnar. Hafist var handa vid
ad sameina heilsuhegdunarvefinn og 6h.is, heilbrigdisvef
skolaheilsugaeslunnar, og lykur pvi starfi haustid 2016.
Gegnum nyja heilsuvefinn verdur hzaegt ad fa svor vid
spurningum sem brenna & almenningi og einnig endur-
gjof og studning vid ad draga ur eda haetta notkun
afengis og tobaks.

Einnig var gefid Ut appid HappApp i samvinnu vid Helgu
Arnardéttur, en par ma finna afingar sem rannséknir
hafa synt fram a ad auki hamingju og vellidan.

HEILSUHEGBUN Tébak  Afengi

Hreyfing Neering

}Z J \'_/(4‘,_

949

Viltu haetta ad nota tébak?

Onnur helstu vidfangsefni 2015

Gedrakt

Med gedraektarstarfi hja Embeaetti landlaeknis er stefnt ad
godri gedheilsu og vellidan medal landsmanna. Helstu
verkefni arsins 2015 4 pvi svidi voru:

Gedheilbrigdisstefna og adgerdadeetiun. Verkefnastjori
gedraektar starfadi med styrihdpi velferdarraduneytisins
ad moétun gedheilbrigdisstefnu islenskra stjornvalda og
styrdi vinnuhdpi um gedraekt og forvarnir og vinnuhdpi
um sjalfsvigsforvarnir vid motun stefnunnar. Hdéparnir
skiludu tillogum i lok februar.

Handbdk um gedraekt i framhaldsskélum. | mars kom Ut
handbdk um gedraekt fyrir framhaldsskéla undir
gedraektarpaetti Heilsueflandi framhaldsskdla. Bdkin
inniheldur tiu kafla um gedheilsu og vellidan nemenda og
starfsfolks og er atlad ad stydja vid gedraektarstarf i
islenskum framhaldsskolum. Tvoé prentud einték voru
send hverjum framhaldsskéla landsins auk pess sem
handbdkin var gefin Ut rafreent 4 vef embaettisins.

Innskraning n

Alpjédlegi hamingjudagurinn. Embeetti
landlaeknis stdéd fyrir opnu malpingi 20.
mars undir yfirskriftinni ,,Hamingja og
hénnun — erfdir og umhverfi“ i samstarfi
vid Endurmenntun Haskdla islands,
Midstod i lydheilsuvisindum og Reykja-
vikurborg. Adalfyrirlesarar voru Dr.
Ragnhild Bang Nes, salfreedingur og

£ngin heilsa an gedheilsu’

Likt og likamleg heilsa skiptir gedheilsa alla
miklu mali, sama & hvada aldri vid

erum. D2mi um géda gedheilsu er ad vera
sattur vid sjlfa(n) sig og umhverfi sitt,

rvggl, anaeglu [ Iifi og starfi
a0lagast breytilagum

adstzdum,

Viltu hjslp vid ad verda tébakslaus? Hér getur
bUi fengid sérsnidna adstod vid ad hatta ad
reykia og nota munn- eda

neftébak. Naudsynlegt getur verid ad fa
abstod vid ad hatta tobaksnotkun
Rannsoknir syna ad med studningi og
fra20slu aukast likurnar um allt a0 helming &
a0 pér takist ad haztta ad reykja.

Skrddu inn hversu mikid pi drekkur ad
jafnadi & viku og finndu bad t. Mundu ad

velja hnappinn nasta skref pegar bd hefur
slegid Inn pina dfengisneyslu | reiknivélina,

faraldsfraedingur vid Lydheilsustofnun
Noregs (Folkehelseinstituttet) og Hlin
Helga Gudlaugsdottir upplifunar-
hoénnudur og kennari vid Konstfack
listahdskolann i Stokkhélmi.

Skyrsla um fitufordoma. | desember kom ut & vef
Embeettis landlaeknis skyrslan Fordomar & grundvelli
holdafars i islensku samfélagi. Skyrslan var unnin i
tengslum vid tillégur starfshéps a vegum velferdar-
raduneytisins um adgerdir til ad draga ur tidni offitu og
segir fra islenskum nidurstédum fjolpjédlegrar kdnnunar
um vidhorf almennings til holdafars og adgerda til ad
draga Ur mismunun a grundvelli pess.

Tobaksvarnir

Stefnumérkun i tébaksvérnum. Tveir fulltrdar Embaettis
landlaeknis attu szeti i starfshépi sem falid var ad méta
tillégur ad stefnu og meginmarkmidum 3a svidi tébaks-
varna, medal annars & grundvelli Rammasamnings
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar. Embeetti  land-
leeknis var falid ad halda utan um séfnun og urvinnslu
upplysinga og leggja mat 4 stodu malaflokksins & fslandi.
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Grafid synir tidni daglegra reykinga hja 18—69 ara islendingum &
arunum 1985-2015 eftir kyni. Um helmingur fullordinna reykti
daglega 1970, taep 30% arid 1991 en 11,5% arid 2015.
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Stefnumorkunin var unnin i samradi vid storan hop
hagsmunaadila og fékk hépurinn a sinn fund fjolda gesta
til ad afla upplysinga og var jafnframt dskad eftir
abendingum og tillogum fra peim. Starfshépurinn skiladi
tillégum i februdar.

i tilefni Dags an tébaks, 31. mai, voru birtar tolur i
Talnabrunni um tidni reykinga & islandi og notkun tébaks
i nef og vor. par kom fram ad a arunum 2012 til 2015 dré
Ur daglegum reykingum islendinga 18 &ra og eldri, ur
14,2% i 11,3%. Hins vegar hefur ordid vart vid aukna
neyslu a tébaki i vor hér 4 landi sidustu ar, einkum i hépi
ungra karlmanna. Sja ndanar Talnabrunn, 9. arg. 5. tbl.
Mai 2015.
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Toébakslaus bekkur. Verkefnid Tébakslaus bekkur er
fastur lidur i tébaksvérnum a ari hverju. Skélaarid 2014—
2015 var samkeppnin haldin medal 7., 8. og 9. bekkja i
grunnskélum landsins og toku 240 bekkir vidsvegar um
landid patt i henni. Til ad eiga moguleika & fyrstu
verdlaunum purftu bekkirnir ad senda inn ahugavert efni
tengt tébaksvérnum ad eigin vali. | verkefnavinnunni
leitudu margir patttakendur at fyrir skolastarfid og
studludu pannig ad samvinnu, midlun og 6flun pekkingar
um skadsemi tébaksnotkunar. Tiu bekkir fra niu skélum
sem sendu inn lokaverkefni unnu til verdlauna. Verd-
launaupphadin nam 5.000 krénum fyrir hvern skrddan
nemanda i vidkomandi bekk sem peim var frjalst ad
radstafa ad vild.

Naering

i upphafi ars 2015 voru kynntar nyjar Radleggingar um
mataraedi. Einnig var birtur Grundvéllur rddlegginga um
mataraedi og radlagdir dagskammtar neeringarefna sem
mun sérstaklega nytast fagfélki og vid kennslu. Sidar &
arinu var gefid Ut 4 vegum Freedslusjéds Embeettis
landleeknis, Hjartaverndar og Krabbameinsfélagsins
veggspjald med yfirliti yfir radleggingarnar og ein-
bl6dungarnir Fimm & dag og Heilkorn minnst tvisvar @
dag. A arinu voru einnig haldnir fjslmargir kynningar-
fundir um radleggingarnar og Skraargatid.

{ byrjun febraar var vefurinn www.sykurmagn.is opnadur
i tengslum vid Tannverndarviku. A vefnum eru birtar
myndir sem syna magn vidbaetts sykurs i ymsum
matvaelum.

Ny reglugerd um Skraargatid tok gildi @ arinu med nyjum

skilgreiningum fyrir merkid. Nidurstodur nyrrar vidhorfs-
kénnunar sem gerd var a islandi i jantar 2015 var kynnt &
radstefnu i Stokkhdélmi sem haldin var i mars i tilefni 5
ara afmeelis notkunar merkisins & Nordurléndum. Eftir
pad var 16gd fyrir kdnnun a vidhorfum og pekkingu
neytenda a neikvaedum ahrifum of mikillar saltneyslu.
Norreenn fundur var haldinn & islandi i tengslum vid
verkefnid.

Afengis- og vimuvarnir

Tvo malping um kannabis voru haldin i juni og névember
i samstarfi embaettisins vid Fraedslu og forvarnir og
velferdarraduneytid. Markmid peirra var ad taka saman
og vekja athygli & fyrirliggjandi pekkingu & &hrifum
kannabisneyslu a einstaklinga og samfélag; auka feerni
peirra sem purfa ad fjalla um kannabistengd mal og og
gera peim faert ad maeta til umreedunnar med bestu
faanlegu fyrirliggjandi pekkingu.
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SOTTVARNIR

Starfsazetlun 2015-2016. Adalaherslur

Abyrgd og starfsskyldur séttvarnalaeknis samkvaemt
sottvarnalégum nr. 19/1997 eru i adalatridum pessar:

e Voktun ymissa smitsjukdéma, eiturefna og
geislavirkra efna sem 6gnad geta almannaheill med
bradum haetti.

e Urvinnsla og greining upplysinga pessara sjikdéma.

* Opinber vidbrogd vid ofangreindum sjukdémum.

e A0 vera tengilidur vid Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunina (WHO) um malefni er snerta alpjéda-
heilbrigdisreglugerdina sem toék gildi hér a landi 15.
juni 2007 og er bindandi sattmali adildarpjoda
WHO.

Samkvaemt starfsdsetlun Embaettis landlaeknis fyrir 2015—
2016 voru adalaherslur i starfi sottvarnasvids pripaettar:

1. Tryggja adgang ad areidanlegum upplysingum
og midlun peirra

Samkvaemt reglugerd nr. 221/2012 (sbr. breytingu nr.
816/2012) sem byggir & séttvarnalégum ber soéttvarna-
lekni ad halda skrd um 59 tilkynningarskylda og 37
skraningarskylda sjukdéma. Upplysingar um pessa sjuk-
déma berast til sdttvarnalaeknis eftir premur megin-
leidum:

e Fra rannséknarstofum Landspitala (LSH) i sykla- og
veirufraedi.

e Fra medhondlandi leknum.

e Rafraent fra heilbrigdisstofnunum.

Samkveemt sému légum ber séttvarnaleekni ad midla
upplysingum um ofangreinda sjukdéma til innlendra og

erlendra samstarfsstofnana, til heilbrigdisyfirvalda og til
almennings.

A &rinu 2015 var unnid ad undirbdningi & sjalfvirkum
rafreenum flutningi upplysinga frd rannsoknarstofum
LSH. Undirbuningur komst vel a veg a arinu og voru
bundnar vonir vid ad verkinu lyki 2016. Medhondlandi
leknum ber ad senda sottvarnalekni kliniskar
tilkynningar med faraldsfraedilegum upplysingum um
sjuklinga sem greinast med tilkynningarskylda sjukdéma.
Toluverdur misbrestur hefur verid @ heimtum pessara
tilkynninga og eru vonir bundnar vid ad rafrent
fyrirkomulag sendinganna muni auka heimturnar. A
arinu 2015 héfst undirbuningur ad pessu verkefni og
tokst ad tryggja fjarmagn ftil verksins & arinu 2016 og
mun pvi veentanlega ljuka a pvi ari.

ndiainis FARSOTTAFRETTIR

5. érg. 1. tolublas. Oktaner 2015.

SOTTVARNIR, HVAD ER TiTT?

Med baettum gagnagrunnum ma baeta upplysingamidlun
til almennings hér & landi, heilbrigdisstarfsmanna og
heilbrigdisyfirvalda. Einnig verdur upplysingagjof til
erlendra samstarfsadila eins og Soéttvarnastofnunar
Evrépusambandsins (ECDC) og Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunarinnar (WHO) audveldari. Bdast ma vid ad
uppbygging gagnagrunna verdi forgangsverkefni sott-
varnalaeknis @ komandi arum.

A drinu 2015 hofst utgafa Farséttafrétta aftur eftir
nokkurra ara hlé og er utgafa peirra fyrirhugud Aars-
fiéréungslega. Einnig gaf soéttvarnalaeknir at arlegar
skyrslur um tilkynningarskylda sjukdéma med sogulegu
yfirliti farsétta, patttoku i almennum bodlusetningum &
fslandi 2014 og skyrslu um syklalyfianotkun og
syklalyfjaneemi bakteria i ménnum og dyrum & arinu
2014. Veturinn 2015 birti sottvarnalaeknir fréttir vikulega
um infliensu og adrar ©6ndunar- og meltingarfaera-
sykingar i samfélaginu.

2. Virkja heilsugaeslu i utfeerslu séttvarna

i reglugerd nr. 387/2015 er kvedid 4 um tilnefningu
yfirlekna heilsugaeslustédva & islandi sem skulu vera
abyrgir fyrir sottvornum i sinu umdaemi undir stjérn
sottvarnalaeknis. Sjo yfirlaeknar heilbrigdisumdaema voru
skipadir umdamislaeknar séttvarna 4 drinu 2015 og peim
til adstodar voru 14 heilsugaeslulaeeknar skipadir svaedis-
leknar séttvarna.

A &rinu 2015 var haldinn i fyrsta sinn fraedsludagur fyrir
umdaemis- og svaedislekna séttvarna, Séttvarnadagur-
inn, sja mynd bls. 15. bessi fundur métadi upphaf ad
skipulegri og almennri fraedslu pessara lekna og
framkvaemd séttvarna & islandi.
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3. Vidbragdsaatlanir

i séttvarnaldgum nr. 19/1997 er kvedid 4 um ad sott-
varnalaeknir sé abyrgur fyrir opinberum og almennum
séttvarnaadgerdum vegna smitsjukdéma, eiturefna,
geislavirkra efna og 6vaentra atburda sem 6gnad geta
almannaheill. | stefnu stjérnvalda i almannavarna- og
oryggismalum frd 2015 er kvedid 4 um ad gerd vio-
bragdsasetlana um  séttvarnir sé i  hondum
séttvarnalaeknis og eru peer asetlanir hluti af almanna-
varnakerfinu & islandi. Einnig er i légum um
almannavarnir nr. 82/2008 kvedid &4 um abyrgd og
skyldur einstakra rdduneyta og undirstofnana peirra ad
semja viObragdsadeetlanir i samvinnu vid  rikis-
logreglustjora i samraemi vid 16g sem gilda um starfssvid
peirra.

A &rinu 2015 var unnid ad gerd eftirfarandi
vidbragdsasetlana i samstarfi vid almannavarnadeild
rikislogreglustjora:

Haraldur Briem.

3.jali 2015 VIDBRAGDSAZTLUN
ALMANNAVARNA

Vidbragdsaaetlun séttvarna a
Keflavikurflugvelli

Sottvarnaleknir
Rikislogreglustjorinn

1. Vidbragdsdeetlun vegna séttvarna a Keflavikurflug-
velli. Lokid var vid azetlunina & arinu 2015 og hdn
2fd i névember sama ar.

2. Enduratgafa  vidbragdsdeetlunar vegna  heims-
faraldurs infliensu. Vinnan hofst & arinu 2015 og atti
ad ljuka snemma ars 2016.

Myndin til vinstri var tekin a Séttvarnadeginum sem haldinn var i Hannesarholti 23. oktéber 2015.
A myndinni eru: Pétur Heimisson, Ottar Armannsson og J6nina Oskarsdéttir fra Austurlandsumdaemi,
Oddur Steinarsson og Gunnar Ingi Gunnarsson frd Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins, Orn
Ragnarsson og Jén Torfi Halldérsson fra Nordurlandsumdaemi, S. Hjértur Kristjansson, Omar
Ragnarsson, Vidir Oskarsson, Bjorn G. S. Bjornsson og Elin Freyja Hauksdéttir fra Sudurlandsumdaemi,
Fjolnir Freyr Gudmundsson fra Sudurnesjaumdaemi, Hallgrimur Kjartansson fra Vestfjardaumdaemi
og bérir Bergmundsson og Rdsa Marindsdattir fra Vesturlandsumdaemi. Fra séttvarnalaekni: porolfur
Gudnason, Gudrin Sigmundsdéttir, Asa St. Atladéttir, iris Marelsdéttir, Jaliana Hédinsdéttir og

Auk ofangreindra vidbragdsaaetlana komu ut leid-
beiningar um 6nnur efni 4 arinu a svidi séttvarna:

Ahaettumat og leidbeiningar vegna Ebdlu.

Verklagsreglur um laeknisrannsdkn a folki sem flyst til
Islands.

Smitgdt 2015. Grundvallarvarud gegn sykingum.

Enn fremur var unnid ad eftirfarandi datlunum og leid-
beiningum a arinu:

Undirbuningi fyrir opinbert atak um Gtrymingu lifrar-
bdlgu C & islandi.

Leidbeiningum um forvarnir og adgerdir gegn
vankémysin énaemum enterékokkum (VOE) og ESBL
myndandi bakterium.

Leidbeiningum vegna rannsdkna & matarbornum
sjukdémum.

Leidbeiningum og forvornum gegn bufjartengdum
mepisillin-6neemum  stafylokokkus  aureus &
islenskum svinabdum.
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Starfsazetlun 2015-2016. Adalaherslur

A 4rinu 2015 var dkvedid ad setja i forgang ad skilgreina
svaedisbundna lydheilsuvisa og undirbua birtingu peirra a
arinu 2016. Tilgangurinn er ad veita yfirsyn yfir heilsu og
pba peetti sem hafa ahrif a heilsu eftir landssvaedum og
hvetja pannig og stydja vid heilsueflingarstarf sem unnid
er um allt land. Vid val a lydheilsuvisum var m.a. studst
vid reynslu & 6d8rum Nordurlondum, heilsuvisa
Evrépusambandsins og visa sem birtast i atgafum OECD
og WHO. Lydheilsuvisar verda i fyrsta sinn gefnir ut a
arinu 2016 og verda peir birtir eftir
heilbrigdisumdaemunum sjo.

Onnur helstu vidfangsefni embaettisins 2015

Samskiptaskra heilsugaeslustodva

A &rinu 2015 var lokid vid fyrsta hluta parfagreiningar
vegna fyrirhugadra rauntimasendinga 4 gognum fra
heilsugaeslustédvum. Eitt meginmarkmid parfagrein-
ingarinnar var ad leita svara vid pvi hvort asteeda veeri til
ad endurskoda og jafnvel utvikka gagnasofnun embaettis-
ins fra heilsugaeslustédvum. Nidurstada parfagreiningar-

[Heildarﬁbldi skradra samskipta i heilsugaeslu a \
landinu 6llu arid 2015 var teplega 2,3 milljonir, eda
6,8 samskipti & hvern ibua. Med samskiptum er att
vid vidtol, vitjanir, simtol eda onnur samskipti vid
allar starfsstéttir a heilsugaeslustodvum landsins. bar
af voru vidtol a heilsugaeslustodvum (komur) teep
900 pusund, 6had starfsstétt heilbrigdisstarfsmanns,
eda 2,7 4 hvern ibda. (Talnabrunnur, mai 2016)

innar var ad skipta verkefninu upp i tvo hluta. [ fyrsta
afanga yrou tiltekin skilgreind gogn heilsugaeslustodva,
sem skrad eru fyrir 6ll samskipti, send embaettinu i raun-
tima. | 68rum &fanga yrdi safnad rafreent og i rauntima
vissum gognum sem ekki eru skrad fyrir oll samskipti
einstaklinga, t.d. Ur ung- og smabarnavernd og maedra-
vernd. Tilgangurinn med gagnasofnun frad heilsugeeslu-
stodvum i rauntima er ad odlast betra yfirlit yfir
starfsemi heilsugaeslustédva auk pess sem nudtima-
samfélag kallar sifellt & nyrri og adgengilegri gogn.

Betri heilbrigdispjonusta

Embeetti landlaeknis tok & arinu 2015 patt i verkefni
velferdarraduneytisins Betri heilbrigdispjonusta.
Verkefnid midar m.a. ad pvi ad breyta fyrirkomulagi a
greidslum til heilsugaeslustédva pannig ad fjarframlog
verdi i auknum meeli midud vid ibuafjélda & pjonustu-
svaedi hverrar stdodvar, aldurssamsetningu og sjukdéma-
byrdi. Embeettid keypti og innleiddi i pessu skyni
svokalladan ACG flokkara (Adjusted Clinical Group). Hann
hefur sidan verid notadur til pess ad vega sjukdémabyrdi
peirra einstaklinga sem nyta pjénustu heilsugaeslustodva
ut fra skrddum sjukdémsgreiningum.

Danarmeinaskra

A arinu 2015 tokst ad vinna upp paer tafir sem urdu &
skraningu og utgafu danarmeina pegar abyrgd a rekstri
ddnarmeinaskrar var feerd fra Hagstofu islands til
Embeettis landleeknis. Vid flutninginn var radist i
endurgerd rafraens rekstrarumhverfis skrarinnar og var
ny danarmeinaskra tekin i notkun 4 arinu. Sidla ars 2015
voru svo birtar uppferdar tolulegar upplysingar um
danarmein samkveemt 3ja stafa flokkun ICD-10, auk
tolulegra upplysinga um flokkun daudsfalla eftir

evrépskum stuttlista og krufningatidni. Allar pessar toflur
innihalda gogn til og med arinu 2014.

pa var verklagi vid yfirferd danarmeina breytt haustid
2015 i pvi skyni ad hrada atgafu danarmeinatélfraedi.
Einnig er ni meira studst vid hugbunad til pess ad benda
a hvar kédun embeettisins er frabrugdin hinu alpjodlega
regluverki.

Heilsa og lidan

A &rinu 2015 var 16gd ahersla & ad vinna enn frekar ar
gognum rannséknarinnar Heilsa og lidan islendinga.
Taeplega 20 toflur voru birtar 4 vef embeaettisins par sem
nidurstdédur dr véldum spurningum voru greindar eftir
heilbrigdisumdaemunum sjo sem kvedid er 3 um i I6gum
um heilbrigdispjonustu. ba voru gégnin ennfremur kyn-
og aldursgreind og gerdur samanburdur milli aranna
2007, 2009 og 2012. Ofangreindar toflur vordudu ymsa
ahrifapaetti heilbrigdis svo sem afengisneyslu, tdbaks-
neyslu, mataradi, tannheilsu, svefnvenjur og kyrrsetu
svo fatt eitt sé nefnt. Er petta vidbot vid adur birta
framkvaemdaskyrslu rannséknarinnar en huin innihélt
nidurstddur dr véldum spurningum sem fyrst og fremst
voru lysandi.

ICF

A drinu 2015 kom Ut handbdkin i
Alpjédlegt flokkunarkerfi um feerni, ém
fotlun og heilsu, stutt utgafa. Er
petta islensk pyding a flokkunarkerfi
Alpjédaheilbrigdismalastofnunar-

innar (WHO) ICF (International
Classification of Functioning, Dis-
ability and Health, short version).
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ICF flokkunarkerfid lysir feerni fra dlikum sjéonarhornum
og er gert fyrir samramda skraningu a heilsutengdri
faerni og faerniskerdingu. Pydingin var unnin samkvaemt
samningi Embaettis landlaeknis vid WHO og i samstarfi vid
heilbrigdisvisindasvid Haskolans & Akureyri.

Vera, adgangur einstaklinga ad eigin
heilbrigdisupplysingum

Innleiding Veru & heilsugaeslustédvum landsins arid 2015
gekk vel. Stér hluti Heilsugaeslu hofudborgarsveedisins
tengdist Veru dasamt Heilbrigdisstofnun Nordurlands,
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja og Heilbrigdisstofnun
Sudurlands. Innleidingunni lauk ekki ad fullu @ arinu en
fyrirhugad var ad halda henni 4fram arin 2016 og 2017
og ad sjalfstett starfandi sérfraedingar myndu pa einnig
tengjast Veru. A &rinu var { fyrsta skipti haegt ad nalgast
upplysingar um afgreidda og dutleysta lyfsedla, bodka
rafreent tima & heilsugaeslustod, fa yfirlit yfir boélu-
setningar, taka afstodu ftil liffeeragjafar og eiga 6rugg
rafreen samskipti vid hjikrunarfraeding/leekni. Bid hefur
hins vegar ordid a ad heilsugaeslustédvarnar bjédi upp a
orugg rafraen samskipti, en slikt var einungis i bodi hja
premur heilsugaeslustédvum & arinu.

Mynd 1 synir fjélda uppflettinga i Veru fra upphafi og ut
arid 2015. Greinileg aukning var a notkun Veru i januar,
en pa hlaut Vera vidurkenningu fyrir nysképun i
opinberri pjénustu dsamt pvi ad vera valinn besti islenski
vefurinn pad ar. | oktdber tengdist sidan Heilbrigdis-
stofnun Sudurlands vid Veru. Mynd 2 synir fjolda
lyfjaendurnyjunarbeidna i Veru dsamt fjolda rafreenna
timabdkana.
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Uppflettingar einstaklinga i Veru
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Fjoldi lyfjaendurnyjunarbeidna og rafreenna
timabdkana i Veru
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Skyring vid mynd 3.

Almenn fyrirspurn er t.d. ,Hvada gogn a
sjuklingur & annarri stofnun?“

Nanari fyrirspurn er t.d. beidni um ad fa ad sja
o6ll gogn sjuklings vardandi tiltekinn sjukdém.

Samtenging sjukraskrarkerfa

Arid 2015 voru 6ll sjukrahls og heilsugaeslustodvar
landsins ordin hluti af samtengdri sjukraskra fyrir utan
eina heilbrigdisstofnun og tveer einkareknar heilsugaeslu-
stodvar. Leeknavaktin tengdist kerfinu einnig a arinu. Enn
sem komid eru notendur sjukraskrarkerfisins Ségu peir
einu sem eru hluti af samtengdri sjukraskra.

Mynd 3 synir préun a notkun heilbrigdisstarfsmanna a
samtengdum sjukraskram fra pvi ad samtengingar byrj-
udu, en tilraunaverkefnid hofst 13. ndévember 2013.
Almenn innleiding hofst @ drinu 2015 en verkefnid heldur
p6 afram arid 2016, baedi med pvi ad samtengja fleiri
adila heilbrig8ispjéonustunnar, p.m.t. starfsstofur sjalf-
steett starfandi sérfraedinga, og med pvi ad bjoda upp a
vidbotarupplysingar i samtengingunum.

Adgangur heilbrigdisstarfsmanna ad samtengdum sjukra-
skram er mikilvaegur fyrir 6ryggi sjuklinga og moguleika a
ad veita samfellda heilbrigdispjonustu hja mismunandi
pjénustuadilum innan heilbrigdiskerfisins. NU pegar eru
par adgengilegar upplysingar um greiningar og medferd,
rannsoknanidurstodur, ofnaemi, legur & sjukrahdsum,
heimsdknir a heilsugaeslustéd og lyfjaupplysingar.

Fjoldi fyrirspurna i samtengdri sjikraskra
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Gagnagrunnar

Embaetti landlaeknis er samkvaemt I6gum skylt ad halda
heilbrigdisskrar af margvislegu tagi og berast peer
embaettinu med ymsu moti, badi rafrent og handvirkt.
Gogn flaeda rafraent i Oracle gagnagrunna Embeettis land-
laeknis (EL) allan sélarhringinn, ymist beint ur sjikrahusa-
kerfum landsins (s.s. Sogukerfinu), af vef eda med 6drum
leidum. Hér er m.a. um ad reeda gogn um tilkynningar-
og skraningarskylda sjukdoma, bdlusetningar lands-
manna, utgefna og afgreidda lyfsedla, vistunargégn um
legur og komur & heilbrigdisstofnanir dsamt sjukdéms-
greiningum og skradum atvikum a stofnunum, svo fatt
eitt sé talid. Mikil ahersla er 16gd @ aukna rauntima-
s6fnun og sjalfvirkni i mottéku gagna sem og ad auka
aherslu a rafreena midlun peirra til stofnana, raduneyta
og annarra sem sakjast eftir tolfreediupplysingum ur
pessum gégnum.

Lyfjagagnagrunnur hefur samkvaemt l6gum verid starf-
raektur hja Embaetti landleeknis frd arinu 2006 i peim
tilgangi ad hafa eftirlit med avisunum laekna a lyf, einkum
avana- og fiknilyf og til ad veita upplysingar um préun
lyfjanotkunar landsmanna. Su breyting vard a um mitt ar
2015 ad embeettid tok formlega ad sér ad halda utan um
og hysa lyfsedlagrunninn sem adur var hystur hja
Tryggingastofnun. NU berast i lyfjagagnagrunn EL badi
avisadir og afgreiddir lyfsedlar, rafreenir sedlar (fra
apdtekum, ur Sogukerfi og gegnum vefvafra), pappirs-
sedlar og lyfjaskommtunarsedlar adrir en skdommtunar-
sedlar fra hjukrunarheimilum. Mikil vinna hefur verid
16gd i ad flytja gbgn ur eldri grunni hja Tryggingastofnun
rikisins yfir i nyja grunninn hja EL. Samhlida peim
flutningi er unnid ad pvi ad koma upp voruhusi lyfsedla i
Oracle grunni EL til tolfraedidrvinnslu.

Vinnu vid voruhds ddnarmeinaskrar lauk ad mestu &
arinu og urvinnslugrunnur fyrir innkallanir heilbrigdis-
gagna fra sjalfstett starfandi sérfreedingum og endur-
gerdur urvinnslugrunnur fyrir feerni- og heilsumat eru i
vinnslu.

Hugbunadarpréun

A drinu var unnid ad endurgerd starfsleyfaskrar og
voruhusi peirra gagna og stédu vonir til ad taka fyrsta
afangann i notkun i byrjun ars 2016. Sémuleidis var lokid
vid parfagreiningu nyrrar rekstraradilaskrar og lauk
bréun fyrsta 4fanga ad mestu & arinu. Aaetlad var ad pad
kerfi liti dagsins ljos & 6drum arsfjéroungi 2016. Baedi
pessi kerfi hafa verid préud i opna (open source)
hugbunadartélinu Apex (Oracle Application

Express).

Do

Hugbunadarpréoun og gerd urvinnslugrunna | =
(véruhusa) eru eitt af meginverkefnum
hugbunadar- og taekniteymis og hefur

Saga

teymid par jafnframt notid krafta utanad- ! m)/

komandi verktaka. Studst er vid almenn
Oracle préunartdl auk svokalladra SAP/BO
ETL tola vid gerd voruhusa. Fyrir

Saga

skyrslugerd og tolfreedidrvinnslu er adal- .

lega notast vid SAP/BO IDT (Information E
development tool) og SAP/BO BI (Business
Intelligence, Webi).

Taeknimal

{ ljosi aukinna krafna um adgengi heil-
brigdisstarfsmanna og annarra ad gégnum
embeaettisins og vegna aukinnar gagna-

______________ 3 A
Nzest: Rauntimassfnun =
heilsugashugagna ir Ségu

rekstraraila-starfsieyfi, 37
einstaklingsskra P

Eldri vistunargogn  [§

Onnur gogn et
s.s.Pjodskra

stofnunarinnar tekid stakkaskiptum undanfarin prju ar.
Tryggja parf ad kerfin gangi allan sélarhringinn og ad
rekstrarumhverfid sé sem 6ruggast m.t.t. vardveislu og
adgengis ad peim gégnum sem embaettid safnar og hysir.
Af pessum sokum hefur skapast porf fyrir heildar-
endurskipulagningu  rekstrarumhverfisins og stéd su
vinna enn yfir i lok arsins.

A arinu 2015 var radist i ad syndarveeda nanast alla
midlara embaettisins, p.m.t. Oracle grunnana sem hysa
heilbrigdisgdgn embeaettisins. Endurskipulagningin hefur
nu pegar tekid nokkur ar og er enn ekki ad fullu lokid, en
samhlida henni er stefnt ad ISO 27001 vottun.
Oryggisreglur & skrifstofuneti og notendaumhverfi hafa
verid hertar til muna og eru oryggismal og hysingarmal
almennt i sifelldri endurskodun hja embaettinu.

EL Voruhus gagna

Embaetti Iandlaeknls /7N
/ 4

Beett g#0i gagna Endyfgiof N

ADT - Mldlagur
séfnunargrunnur fyrir Ségu

v
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Heimar/Universes (WEBI)

Véruhis gagna Legur, komur

og greiningar
Og sidan..
Heilsugzeslan

Staging/EDW/DM

Lyfjag.gr.

Adrir grunnar EL:
Lygiagagnagrunnur, danarmeinaskréa
Séttvarnargrunnar, Atvikaskraning

sjalfstztt starfandi, Donor ....of | of| Skyrslur/

Tolfrad!
Innanhuss og utan

sofnunar  hefur  tolvurekstrarumhverfi
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VEFURINN OG UNDIRVEFIR

Vefur Embaettis landlaeknis

Vefsetrid www.landlaeknir.is er starfreekt til pess ad
midla upplysingum og leidbeiningum i samraemi vid hlut-
verk embaettisins og er vefurinn einn mikilvaegasti far-
vegur fyrir pann patt i starfi embaettisins. Vefurinn pjénar
heilbrigdisstarfsfélki og notendum heilbrigdispjénustu en
einnig almenningi, sem saekir sér freedslu a vefinn um
heilbrigda lifnadarhaetti og heilsueflingu. Auk pess er
vefnum atlad ad koma til méts vid fjolmidla og pa sem
stunda rannséknir.

Vefur embeettisins er i sifelldri préun. | jandar var
vefurinn adlagadur fyrir farsima og spjaldtélvur um leid
og utliti heimasidunnar var breytt litillega. Leitarvirkni a
vefnum var endurbztt med nyju Google leitartdli auk
pess sem afram var unnid ad aukinni rafraenni pjénustu &
vefnum. [ 4arslok var undirbdningur fyrir rafraena
afgreidslu umsdékna um starfsleyfi heilbrigdisstétta a
lokastigi.

i oktéber var gefin ut vefstefna fyrir adalvefinn, undirvefi
hans og vefsvaedi 4 vegum embeettisins. Vefstefnan nzer
einnig til rafraennar pjonustu 4 vef embeettisins. Haegt er
ad nalgast hana rafraent a vefsidunni Stefnur.

Mzelingar a notkun vefsins

Notkun vefsins hefur aukist jafnt og pétt med hverju ari
eins og sja ma a myndum hér til haegri. Enda poétt
heimséknum a vefinn hafi fjolgad verulega milli dranna
2014 og 2015 hefur siduflettingum faekkad, sem geeti
bent til pess ad notendur hafi verid fljotari ad finna pad
sem peir leitudu ad i hverju innliti en adur. Kemur pad
heim og saman vid paer umbaetur sem gerdar voru a
leitarvirkni vefsins snemma 4rs 2015.

Undirvefir og tengd vefsvaedi

Auk vefsetursins www.landlaeknir.is eru reknir nokkrir
vefir og vefsvaedi i tengslum vid pad, ymist 4 sama léni
eda 060rum vefsvedum. Medal pannig vefja eru
heilsuvefsja.is, influensa.is, skafl.is, tobakslausbekkur og
6h.is sem hafa verid starfraektir um alllangt skeid. Haldid
var afram ad innleida heilbrigdisgattina VERU, sem veitir
einstaklingum oruggan rafreenan adgang ad eigin
heilbrigdisupplysingum, sja ndnar bls. 17.

Vefurinn donor.landlaeknir.is, par sem haegt er ad skra
afstodu sina til liffeeragjafar i midleegan gagnagrunn hja
Embeetti landlaeknis, var opnadur i lok oktober 2014 og
féll pegar i gédan jardveg. beir sem skrd sig i grunninn
geta merkt vid hvort peir velja liffeeragjof sem neer til

Heimsdknir @8 www.landlaeknir.is
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360000
350000
340000
330000
320000
310000

200000 2013 2014 2015

Siduflettingar a www.landlaeknir.is

2013-2015
960000
940000
944803
920000
900000
880000
260000 877203
840000
2013 2014 2015

allra liffeera, liffeeragjof
sem takmarkast vid
akvedin liffeeri eda
heimila ekki liffaeragjof.
i byrjun ars 2016 héféu
22.688  einstaklingar
tekid afstodu til lif-
feeragjafar og af peim
sem toku afstodu vildu um 99% gefa liffeeri sin eftir
andlatid. Taeplega 70% beirra sem afstédu toku voru
konur og 60% peirra var félk @ aldrinum 18-40 &ra.

i tengslum vid tannverndarviku i byrjun febrdar 2015 var
opnadur vefurinn www.sykurmagn.is. Mikill ahugi var
medal almennings & vefnum og 4 fyrstu tveimur vikunum
voru skradar 54.000 heimsdknir a vefinn samkvaemt
vefmaelingu.

Heilsuhegdun.is

Gagnvirki vefurinn www.heilsuhegdun.is var opnadur i
oktdberlok 2015 eftir nokkurra ara préunarstarf. Honum
er beint til peirra sem leita sér upplysinga og radgjafar
vid ad breyta lifsstil sinum, sja nanar bls. 12. Vefurinn
hlaut gédar undirtektir og urdu gestir a vefinn um 6.800 i
rumlega 8.500 heimsdknum pad sem eftir var arsins.

Innri vefur

f januar var tekinn i notkun innri vefur sem var hannadur
og bprdadur innan embaettisins. bar geta starfsmenn
nalgast tilkynningar af ymsu tagi, skipst @ skodunum og
skilabodum & spjallrds, pantad sér mat og gengid a
audveldan hatt ad margs konar hjalpartélum i starfi.
Hefur vefurinn maelst vel fyrir og umferd um hann var
toluverd a fyrsta rekstrarari hans, um 840 heimsdknir a
manudi, sem er allnokkud i stofnun med 56 starfsmenn.
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27/01/15. Nyjar opinberar
radleggingar um mataraedi

Embaetti landlaeknis kynnti nyutgefnar
opinberar radleggingar um mataraedi
fyrir fullordna og born fra tveggja ara
aldri & fundi med bladaménnum 27.
jantar 2015. | peim eru engar storstiga
breytingar, en rik ahersla l6gé &
mataraedid i heild sinni og & mat ur
jurtarikinu sem er trefjarikur fra
natturunnar hendi. Meiri dhersla er nd & dr hvada mat vid faum fituna
og kolvetnin.

26/1/15. Vidurkenning fyrir nysképun i opinberri bjonustu og
stjérnsyslu

pann 23. jandar hlaut Embaetti landlaeknis og Heilsugaesla hofudborgar-
svaedisins sérstaka vidurkenningu fyrir nyskopun i opinberri pjénustu
og stjérnsyslu fyrir verkefnid VERA: Oruggur rafreenn adgangur ad
minum heilbrigdisupplysingum. Tilgangur verkefnisins var ad préa
heilbrigdisgatt til ad veita einstaklingum rafreenan adgang ad eigin
heilbrigdisupplysingum, 6had tima og uppruna peirra i heilbrigdis-
kerfinu. Sja nénar bls. 17.

16/2/15. Mikill dhugi & vefnum sykurmagn.is

Vefurinn www.sykurmagn.is var opnadur i upphafi Tannverndarviku
2015, pann 2. febrdar. Hann fékk afar gdédar vidtokur og a fyrstu
tveimur vikunum frd opnun hans voru skrdd innlit samkvaemt
vefmaelingu ordin riflega 54.000.

5/3/15. Heilsueflandi samfélag i Hafnarfirdi

Hafnarfjar6arbaer hefur gerst adili ad verkefninu Heilsueflandi
samfélag. Birgir Jakobsson landlaeknir og Haraldur L. Haraldsson
baejarstjori undirritudu samstarfssamning pess efnis 4. mars 2015.

Heilsueflandi samfélag midar ad pvi ad prda samfélagslegan ramma
utan um markvissa og heildrana heilsueflingu.

10/3/15. Handbék um gedraekt i framhaldsskélum er komin Gt

i mars gaf Embeetti landlaeknis Gt Handbdk um gedraekt |

framhaldsskélum sem atlad er ad efla og styrkja gedreektarstarf i
islenskum framhaldsskélum. Handbdkin er gefin ut i tengslum vid
gedraektarhluta Heilsueflandi framhaldsskoéla.

_

12/3/15. 5 éara afmeeli Skraargatsins & Nordurléndunum og nyjar

skilgreiningar

bpann 4. mars 2015 var haldin radstefna
i Stokkholmi i tilefni pess ad Skraargatid
hefur veri® samnorrent opinbert
matveelamerki i fimm ar. Skrdargatid
var formlega tekid upp & Islandi pann
13. nédvember 2013 en pad hefur verid |
notkun i Svibjéd i teeplega 25 ar. Arid
2009 var merkid formlega tekid upp i
Noregi og Danmorku og vard par med
ad samnorraenu merki.

24/3/15. Hamingja & malpingi & Al

jodlega hamingjudaginn

Embaetti landleeknis st6d fyrir opnu malpingi undir yfirskriftinni
,Hamingja og honnun - erfdir og umhverfi“ i samvinnu vid
Endurmenntun Haskdla fslands, Midstéd i lySheilsuvisindum og
Reykjavikurborg 4@ Alpjédlega hamingjudaginn 20. mars. Jafnframt gaf
embaettid Ut veggspjold med ,5 leidum ad vellidan” sem send voru
Ollum leik-, grunn- og framhaldsskdélum i landinu.

_ 11/5/15. Uttektir 4 Landspitala

bpann 11. mai var gefin ut 4 vef
Embeettis landlaeknis uttekt
sem gerd var a barna- og
unglingageddeild Landspitala
(BUGL), en hudn er eining innan
kvenna- og barnasvids
Landspitala (LSH). Er pad pridja
uttekt embeettisins @ rdmum
tveimur  drum &  kliniskri
starfsemi spitalans. Uttektin
ték medal annars til patta sem varda stefnu, pjonustu, gaedi, oryggi,
skraningu, atvik, kvartanir, mannaudsmal og hisnadi.

12/5/15. Ahrif verkfalls BHM

Embeaetti landlaeknis hefur safnad upplysingum um ahrif verkfalls BHM
4 heilbrigdispjonustu  hja eftirfarandi  stofnunum: Landspitala,
Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins, Heilbrigdisstofnun Vesturlands,
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, Heilbrigdisstofnun Nordurlands, Sjukra-
hasinu & Akureyri, Heilbrigdisstofnun Austurlands, Heilbrigdisstofnun
Sudurlands og Heilbrigdisstofnun Sudurnesja.

Ahrif verkfallsins voru langmest & Landspitala vegna umfangs og edlis
starfseminnar en ségdu til sin 8 68rum stofnunum i vaxandi mzeli.

19/5/15. Skodadu saltid

Skodadu saltid er samnorraent verkefni sem Embeaetti landlaeknis
stendur fyrir hér a landi. bvi er 2tlad ad vekja félk til umhugsunar um
saltneyslu sina og hvetja folk um leid til ad skoda saltid i peim mat sem
pad bordar.

28/5/15. Bélusetning gegn hettusétt

Vegna yfirstandandi hettusoéttarfaraldurs hvatti séttvarnalaeknir alla,
sem faeddir eru eftir 1980 og ekki hafa verid bdlusettir gegn hettusoétt
(med MMR béluefni) eda hafa ekki fengid hettusétt, til ad lata
bélusetja sig.

9/6/15. Landlaeknir krefst pess ad verkféllum ljuki tafarlaust

Landlaeknir sendi rikisstjérn minnisblad par sem pess var krafist ad
verkfollum lyki tafarlaust. | pvi sagdi m.a.: ,i ljési peirra gagna sem
embeaettid hefur undir héndum frd vidkomandi stofnunum og fra
einstokum sjuklingum er rik &hersla 16gd a alvarleika malsins.
Verkfollum verdur ad ljuka tafarlaust, ef ekki a illa ad fara. pad astand
sem hefur skapast er dpolandi og kemur til med ad valda ébaetanlegu
tjoni fyrir fidlda sjuklinga og skada heilbrigdispjénustuna baedi til
skamms tima og til lengri tima litid. Stjérnvold bera nu dbyrgd a pvi ad
ljuka pessu astandi med einum eda 6drum haetti.”

23/6/15. Malbing i tilefni starfsloka Haraldar Briem séttvarnalaeknis

bann 22. jani 2015 var haldid malping
til heidurs Haraldi Briem, séttvarna-
leekni og ddsent vid Haskola islands, |
tilefni starfsloka hans 1. september
vegna aldurs. Malpingid for fram i
Hringsal Barnaspitala Hringsins og var
pad haldid a4 vegum Embeettis
landlaeknis, Landspitala og Haskdla
{slands. Birgir Jakobsson landlaeknir
styrdi malpinginu.

11/8/15. Heilsueflandi samfélag i Képavogi

Kdépavogsbaer gerdist i dag adili ad verkefninu Heilsueflandi samfélag.
Birgir Jakobsson landlaeknir, Armann Kr. Olafsson, baejarstjéri Kopa-
vogs, og Theododra S. borsteinsdéttir, formadur bajarrads, ritudu undir
samstarfssamning um verkefnid sem midar ad pvi ad efla lydheilsu og
lifsgaedi ibua Képavogsbaejar @ markvissan hatt.

14/8/15. Breyting & bélusetningu gegn HPV fra september 2015
Breyting var gerd fra og med september 2015 3 tilhdgun bdlusetningar

Arsskyrsla 2015 | 20


http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item25886/Nyjar-opinberar-radleggingar-um-mataraedi
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item25886/Nyjar-opinberar-radleggingar-um-mataraedi
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item25867/Vidurkenning-fyrir-nyskopun-i-opinberri-thjonustu-og-stjornsyslu
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item25867/Vidurkenning-fyrir-nyskopun-i-opinberri-thjonustu-og-stjornsyslu
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item26240/Mikill-ahugi-a-vefnum-sykurmagn-is
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item26457/Heilsueflandi-samfelag-i-Hafnarfirdi
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item26482/Handbok-um-gedraekt-i-framhaldsskolum-er-komin-ut
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item26509/5-ara-afmaeli-Skraargatsins-a-Nordurlondunum-og-nyjar-skilgreiningar
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item26509/5-ara-afmaeli-Skraargatsins-a-Nordurlondunum-og-nyjar-skilgreiningar
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item26652/Hamingja-a-malthingi-a-Althjodlega-hamingjudaginn
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item26954/Uttektir-a-Landspitala
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item26959/Ahrif-verkfalls-BHM
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item26938/Skodadu-saltid
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item27018/Bolusetning-gegn-hettusott
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item27065/Landlaeknir-krefst-thess-ad-verkfollum-ljuki-tafarlaust
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item27105/Malthing-i-tilefni-starfsloka-Haraldar-Briem-sottvarnalaeknis
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item27224/Heilsueflandi-samfelag-i-Kopavogi
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item27259/Breyting-a-bolusetningu-gegn-HPV-fra-september-2015

BROT UT FRETTUM ARSINS

gegn HPV. Fram til pess hafdi verid talid ad prjar sprautur af HPV
béluefninu pyrfti til ad nd fullri vernd en komid hefur i ljés ad tveer
sprautur med minnst 6 manada millibili naegja.

7/9/15. Skyrsla starfshéps um alvarleg atvik

Skyrsla starfshops um alvarleg atvik i heilbrigdispjonustu hefur verid
gefin Gt. [ starfshopnum &ttu seeti fulltrar velferdarraduneytisins,
innanrikisrdduneytisins, Landspitala og Embeettis landlaeknis.

Markmidid med vinnu starfshdpsins var ad finna leidir til ad auka o6ryggi
sjuklinga og heilbrigdisstarfsmanna og studla ad pvi ad 16ggjof, verklag
og rannsokn vegna 6vaentra daudsfalla i heilbrigdispjonustu verdi sem
best hattad hér a landi.

10/9/15. Heilsueflandi samfélag & Akureyri

Akureyrarbaer og Embeaetti landlaeknis gerdu med sér samstarfssamning
um patttoku Akureyrarbaejar i verkefninu Heilsueflandi samfélag. Birgir
Jakobsson landlaeknir og Eirikur Bjorn Bjorgvinsson, baejarstjori
Akureyrar, undirritudu samninginn a Akureyri 28. 4gust 2015.

11/9/15 G648 adsékn & radstefnu um heilsueflandi starf i grunnskélum

Rdmlega 200 manns téku patt i radstefnu Heilsueflandi grunnskdla
2015 sem haldin var i Vidistadaskola i Hafnarfirdi 21. agust. Radstefna
bessi er ordin reglulegur vidburdur og hefur adsokn ad henni aukist
med hverju ari enda eru heilsueflandi grunnskélar nt 68 talsins.

7/10/15. Atak til ad Gtryma lifrarbélgu C 4 islandi

Rikisstjornin sampykkti & fundi sinum pann 6. oktéber 2015 ad
heilbrigdisradherra gengi fra samkomulagi um samstarfsverkefni
heilbrigdisyfirvalda og lyfjafyrirteekisins Gilead um &atak til ad utryma
lifrarbdlgu C & [slandi. Hopur laekna & Landspitala hafdi forystu um
innleidingu ataksins og undirbjé samning vid lyfjafyrirteekid i umbodi
heilbrigdisradherra. Samhlida peirri vinnu kom breidur hépur fagfélks
LSH asamt raduneytinu, sottvarnaleekni, SAA og fleiri adilum ad
fiélpaettum undirbuningi ataksins.

9/10/15. Timamét i starfi leekna — adgangur ad lyfijagagnagrunni og
lyfiagatt

Notkun laekna a nyjum lyfjagagnagrunni landleknis med beinum
adgangi i rauntima jokst jafnt og pétt arid 2015. i september arid 2014
hofdu 412 leknar notad grunninn en i september 2015 var fjéldinn
kominn i 867. Med slikum rauntimaadgangi sja leeknar jafnédum hvort
einstaklingar hafa leyst ut eldri avisanir & lyf eda hvort adrir laeknar
dvisa 4 pessi sému lyf @ sama tima med augljésum avinningi fyrir
hlutadeigandi.

22/10/15. Utgéfa Farséttafrétta endurvakin

Fréttabréf sottvarnalaeknis, Farséttafréttir, kom Gt @ ny eftir fjogurra
ara hlé. Utgéfa Farsottafrétta hofst | febrdar 2005 og stéd samfellt i sj6
ar en l& nidri i fjogur ar. Upphaflega var fréttabréfid gefid ut
manadarlega en nu er aformad ad gefa pad ut arsfjordungslega.

28/10/15. Radstefna um Heilsueflandi framhaldsskéla

Radstefnan ,,Opnum verkfaerakisturnar" var haldin @ vegum Embaettis
landlaeknis 2. névember 2015 i ipréttamidstodinni i Laugardal. Helstu
aherslur radstefnunnar snerust um ad gefa framhaldsskolafélki
tekifeeri til ad midla hvert 6dru reynslu sinni af heilsueflingu og
forvérnum.

3/11/15. Borgarholtsskdli hreppti Gulleplid

Borgarholtsskdli var valinn ar hépi fimm framhaldsskéla sem sottu um
Gulleplid fyrir heilsueflandi starf i skélunum skélaarid 2013-2014. Var
petta fimmta arid i r6d sem Gulleplid er afhent. Afhendingin fér fram &
radstefnunni ,Opnum verkfaerakisturnar", sja ad ofan.

29/10/15. Heilsuvefurinn heilsuhegdun.is var opnadur i da

Heilsuhegdun.is er upplysingavefur med gagnvirku efni sem aetlad er ad
stydja pa sem vilja draga Ur eda haetta afengis- eda tébaksneyslu, auka
hreyfingu, baeta mataraedi eda vinna gegn streitu og auka almenna
vellidan sina. Heilbrigdisradherra opnadi vefinn formlega og sagdi vid
pad teekifeeri ad allt sem gerdi félki kleift ad taka abyrgd a eigin heilsu
veeri af hinu géda.

| |

= HEILSUHEGBUN

16/11/15. I'slendinggr hlidhollir almennum bédlusetningum barna

Timaritid Vaccine hefur sampykkt birtingu & islenskri rannsékn sem
synir ad almenningur & fislandi er afar hlidhollur almennum
bélusetningum barna. Um 5.500 einstaklingar toku patt i rannsékninni
og af peim voru 95% hlidhollir eda afar hlidhollir bélusetningum barna
4 fyrstu tveimur arum aevinnar en einungis 1% var ekki hlidhollt pessum
bélusetningum. bessi nidurstada er afar anaegjuleg fyrir islendinga og
gefur vonir um ad halda megi alvarlegum smitsjukdémum ad mestu
eda 6llu leyti fra landinu.

18/11/15. Frambod & sykri og gosdrykkjum minnkadi arid 2014

Sykurframbodid minnkadi arid 2014, eina heila arid sem haerri alégur
voru & sykri og sykurvérum, og var pa 42 kg/ibda en arid 2013 var pad
48 kg/ibla. Sé medaltal naestu fimm dra & undan borid saman vid
frambodid 2014 minnkadi pad ar 47 kg/ibda ad medaltali 2009-2013 i
42 kg/ibla 4rid 2014. Sykurneysla & islandi er mikil borid saman vid
onnur Nordurlond.

10/12/15. Fordémar & grundvelli holdafars

Embeetti landlaeknis gaf Ut skyrslu um vidhorf almennings til holdafars
og adgerda til ad draga Gr mismunun & grundvelli holdafars & islandi.
Medal adgerda sem par eru nefndar var ad fela Embaetti landlaeknis ad
kortleggja fituforddma medal islendinga og vinna gegn peim.
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ALPJODLEGT SAMSTARF

Embaetti landlaeknis ték eins og adur patt i margs konar
alpjodlegu samstarfi 4rid 2015 og hélt uppi samstarfi vid
skyldar alpjédastofnanir og samtok, & Nordurlondum, i
Evrépu og @ heimsvisu.

Norrant samstarf

Samstarf vid Nordurlond a8 ymsum svidum stendur a
gomlum merg, ekki sist samstarf embeettisins vid systur-
stofnanir @ Nordurlondum. Norraenir landlaeknar halda
arlega fund i einhverju Nordurlandanna i lok sumars og
arid 2015 var fundurinn haldinn i Oslé 19. — 21. agust og
sat Birgir Jakobsson landlaknir fundinn fyrir islands
hond. bema fundarins var born og ungt félk.

Norraenar stofnanir sem hafa eftirlit med heilbrigdis- og
velferdarstofnunum hafa med sér samstarf og halda
radstefnu annadhvert ar. Arid 2015 var radstefnan i
Helsinki 1.-2. oktéber og téku hatt a pridja hundrad
starfsmanna eftirlitsstofnananna patt i henni. Landlaknir
sOtt radstefnuna einn fra islandi, en hun var haldin i
beinu framhaldi af fundi EPSO (sja nedar) sem for fram
dagana & undan. island hefur fengid beidni um ad halda
naestu radstefnu, haustido 2017.

Landlaeknir sétti fund i Stokkhdlmi 16. névember 2015 &
vegum Nordic Bioethics Committee, sem er nefnd a
vegum Nordforsk og Nordurlandarads. Tilgangur nefnd-
arinnar er ad hafa samstarf milli Nordurlanda um
siofreedilegar spurningar er snerta forgangsrédun i
heilbrigdiskerfinu. Yfirskrift fundarins var Hard Choices in
Nordic Health Care.

Fulltrdar embezettisins toku patt i radstefnu i Stokkhdlmi i
mars i tilefni af 5 ara samnorraenu afmeaeli Skraargatsins
par sem fulltrdi embeettisins kynnti nidurstédur nyrrar
vidhorfskénnunar um notkun merkisins sem framkvaemd

var & Islandi i jantar 2015. pa tdk embeettid patt |
samnorranu saltverkefni sem hefur pad ad markmidi ad
auka pekkingu neytenda & mikilveegi pess ad minnka
saltneyslu. Utbuid var freedsluefni um salt og ahrif pess
til kynningar i 6llum 16ndunum samtimis i mai-juni 2015.
Norraenn fundur var haldinn 4 islandi 18. dglst 2015.
Opinberar stofnanir @ Nordurlondum sem annast lyd-
heilsustarf hafa med sér samstarf og standa ad norraenni
lydheilsuradstefnu pridja hvert ar og er hidn naest a
dagskra arid 2017.

Norrzena radherranefndin skipadi arid 2012 Samnorraena
samstarfsnefnd um o6ryggi sjuklinga og 6ryggisgaedavisa
og lauk nefndin storfum i arslok 2015 samkvemt
skipunarbréfi. Tveir fulltrdar a svidi eftirlits og gaeda attu
seeti i nefndinni. Tilgangur hennar var ad efla gagnreynda
vinnu vardandi 6ryggi sjuklinga med parfir sjuklinga og
samnorrzn gildi ad leidarljdsi. pa skyldi vinna ad pvi ad
préa, skiptast & og skra reynslu og pekkingu vardandi
gaedavisa um Oryggi sjuklinga svo unnt veeri ad fylgja eftir
préun innan og milli Nordurlandanna.

Embaettid tekur patt i samnorraenu gaedastarfi vardandi
skraningu ddnarmeina. Starfid er samhaeft af Mortality
Forum, samstarfshopi &8 vegum Norraenu skraningar-
midstddvarinnar og felur i sér baedi mat a faerni starfs-
manna vid skraningu og samrad um verklag. Starfsmadur
heilbrigdisupplysingasvids er fulltrgi islands i stjérn
Norraenu skraningarmidstédvarinnar auk pess ad vera
aheyrnarfulltrdi i radgjafahdpi Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunarinnar um skraningu danarmeina (Mortality
Reference Group).

Embeaetti landlaeknis tekur patt i norreenu samstarfi um
starfsleyfi l6ggiltra heilbrigdisstétta. Byggir pad samstarf
4 samningi landanna um gagnkvaeema vidurkenningu a
starfsleyfum heilbrigdisstarfsmanna. A sidasta ari var

(4

umraeda um ad leggja pann samning af par sem
Evréputilskipun nr. 2005/36 um vidurkenningu 4 faglegri
menntun og haefi veitir somu réttindi. Horfid var frd
peirri akvordun ad sinni. Tveir fundir eru haldnir @ hverju
ari og sétti fulltrui embeettisins annan peirra.

Embeetti landleeknis & einn af premur islenskum
fulltrdum { Norraenu nefndinni um stadtélur um heil-
brigdismal (Nordisk Medicinalstatistisk Komité, NOME-
SKO). Nefndin vinnur ad pvi ad skapa grundvoll fyrir

S samanburd - tolfraedilegra upp-

~ lysinga milli  Nordurlanda og
2015 fylgist med alpjédapréun & pvi
~ svidi. A vegum nefndarinnar er
arlega gefid Ut ritid Health
| Statistics for the Nordic Countries
| auk pess sem nefndin birtir heil-
brigdistolfreedi a vefsetri sinu og
- eru hvor tveggja med gognum
vardandi island sem unnin eru hja
embaettinu.

Séttvarnalaeknir er fulltrdi islands i samnorreenum vid-
bragdshdpi um heilsufarségnir, svonefndum Svalbards-
hépi, og einnig i samnorreenum hépi um bdluefni,
sjaldgaef métefni og anti-toxin.

Aframhaldandi samstarf var vid Krabbameinsfélag
islands i tengslum vid fyrirhugada samnorraena rannsékn
4 geedum og oryggi heilbrigdispjonustu, séd fra sjonar-
holi krabbameinssjuklinga (Measuring Cancer Patients’
Perspective on Healthcare Quality and Safety - A Nordic
Benchmark and Quality Improvement Project) en hin var
4 dagskra arid 2016.
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Evrépusamstarf

Samstarf er vid ymsar stofnanir & vegum Evrdpu-
sambandsins (ESB), ekki hvad sist vid Sdttvarnastofnun
ESB (European Centre for Disease Prevention and
Control, ECDC) i Stokkhélmi, og hefur pad samstarf ordid
sifellt umfangsmeira med hverju dri. Séttvarnalaeknir er
landstengilidur vid Séttvarnastofnunina en auk pess eru
starfsmenn soéttvarnaleknis tengilidir vid stofnunina
vegna ymissa sjukdéma sem stofnunin fylgist med.
Séttvarnalaeknir er einnig fulltrdi fslands i Heilbrigdis- og
oryggisnefnd ESB (EU Health Security Committee, HSC),
sem stadsett er i Luxemborg og ber abyrgd a vidbréogdum
vid heilsufarségnum sem upp koma i Evrépu.

Joint Action verkefnin

Embeaetti landlaeknis tekur auk pess patt i mérgum verk-
efnum 4 vegum ESB sem 0ll bera sameiginlega heitid
Joint Action. Verkefnin nd til samstarfs Evrépupjéda
innan ESB og EES & margvislegum svidum heilbrigdis-
mala. Medal slikra verkefna sem sérfraedingar embaett-
isins taka patt i eru heilsueflingarverkefnin Joint Action —
RARHA (Reducing Alcohol Related Harm), sem lytur ad
afengisvérnum, Joint Action on Mental Health and Well-
Being (JAMHWB), er snyst um gedraekt og gedheilsu, og
Joint Action on Chronic Diseases and Promoting Healthy
Ageing across the Life-cycle (CHRODIS), par sem fjallad er
um medferd langvinnra sjukdéma og oldrun. A svidi
sykingavarna og annarra séttvarna tekur embazettid patt i
verkefnunum SHIPSAN Joint Action, sem lytur ad pvi ad
samraema heilbrigdis- og oryggiskrofur & millilanda-
skipum, og Joint Action: Improving Quality in HIV
Prevention 2013-2016, par sem hugad er ad voérnum
gegn HIV og alnaemi. Loks ma nefna verkefnid Joint

Health
Planning and Forecasting,
sem snyr ad dsetlunum um
mannafla i heilbrigdispjon-
ustunni. Haegt er ad lesa
meira um ofantalin Evrépu-
verkefni 4 vef embeettisins,

Workforce

‘ ‘ Action

Joint Action Health Workforce
Planning and Forecasting

sja Erlent samstarf.

Evrépskt samstarf fer einnig fram a 6drum vettvangi en
hja ESB. Embezetti landlaeknis gerdist a arinu 2015 adili ad
EPSO  (European  Partnership  for  Supervisory
Organisations in Health Services and Social Care), sem er
oformlegur samstarfsvettvangur eftirlitsstofnana i
Evropu med adsetur i Haag. EPSO heldur fundi tvisvar a
ari i einhverju adildarlandanna. Annad hvert ar er fund-
urinn haldinn i tengslum vid fund norraenna eftirlits-
stofnana og &tti island fulltrda @ vorfundi samtakanna
sem haldinn var i Oslé. | framhaldi af honum &kvad
embaettid ad gerast adili ad EPSO og sat landlaeknir
haustfund samtakanna i Helsinki 28.—30. september
2015.

Embeettid a adild ad Evrédpusamtokum um jakvaeda
sélfreedi (European Network for Positive Psychology) og
er Déra Gudriun Gudmundsdottir, svidsstjori a svidi
ahrifapatta heilbrigdis, forseti samtakanna. Einnig er
embzettid adili ad HEPA Europe (European Network for

b SHIP

the Promotion of Health-enhancing Physical Activity),
evropsku neti sérfraedinga um hreyfingu til heilsubotar,
sem vinnur ndid@ med Evrépudeild WHO. Loks er
embzettid adili ad Samtokum heilsueflandi skéla i Evrépu
(Schools for Health in Europe, SHE).

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO)

Séttvarnalaknir er 16gum samkvaemt landstengilidur vid
WHO i samreemi vid alpjédaheilbrigdisreglugerdina.
Hann hefur sem slikur pad hlutverk ad taka vid
advorunum fra WHO og sja til pess ad til videigandi
sottvarnaradstafana sé gripid. Pa skal hann einnig koma
aleidis til WHO upplysingum um atburdi sem dgna
lydheilsu hér a landi er varda alpjédasamfélagid.

AJ 6sk Evrépuskrifstofu Alpjédaheilbrigdismalastofnun-
arinnar unnu tveir fulltrdar Embeettis landlaeknis kafla i
alpjodlega skyrslu sem lysti tilurd og préun lagasetningar
um eyrnamerkingu fjdrmuna til tébaksvarna hér a landi.
Skyrslunni var skilad i lok sumars og atti ad koma ut
2016.

Svid heilbrigdisupplysinga vinnur og sendir arlega gogn i
gagnagrunninn Health For All Database (HFA-DB) sem
haldinn er hja Evrépuskrifstofu WHO auk pess ad vinna
gogn vegna sérstakra verkefna @ vegum WHO og OECD,
s.s. préunar gaedavisa a heilbrigdissvidi hja OECD.

Auk ofangreindra samstarfsverkefna a alpjédlegum
vettvangi 4 Embeetti landlaeknis fulltria eda tekur
timabundid patt i margvislegu alpjédlegu samstarfi a
verksvidi sinu. Starfsmenn embaettisins téku patt i
fjolmorgum alpjodlegum fundum og rddstefnum i
tengslum vid pau verkefni & arinu 2015.
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sérstokum tilfeerslum milli fjarlagagrunna embeaettisins
(08-301) og Lydheilsusjods (08-303) hafa verid tekin ut ar
peim upplysingum sem hér eru birtar par sem paer hafa
ekki ahrif & heildarnidurstodu arsins.

Fjarmalin almennt arid 2015

Somu aherslur og adur voru lagfar & vandada
daetlanagerd og fjarmalastjorn. Embzettid annast
fjarhagslega umsyslu Lydheilsusjods og er reiknings-
uppgjor hans og embaettisins sameiginlegt. Ahrif af

Sameiginlegur rekstrar- og efnahagsreikningur

Embeettis landlaeknis og Lydheilsusjéds arid 2015

Tekjur (bus. kr.)

Tekjur samtals

Gjold
Rekstrarkostnadur samtals
Tekjuafgangur (-halli) fyrir rikisframlag
Framlag ur rikissjodi

Tekjuafgangur (-halli) arsins
Efnahagsreikningur 31. desember 2015

Eignir
Veltufjarmunir
Eignir samtals

Skuldir og eigio fé
Hofudstdll i arslok
Skammtimaskuldir

Eigid fé og skuldir

2015

172.305

1.152.535
-980.230
1.026.200
45.970

87.608
87.608

25.957
61.651
87.608

2014

234.839

1.082.476
-847.637
861.100
13.463

38.065
38.065

-20.012
58.077
38.065

Gjold arsins 2015 og samanburdur

Heildargjold Embeettis landleeknis & arinu 2015 voru
1.152,5 milljénir kréna samanborid vid 932,9 milljon
krénur arid 2014, sem er 23,5% hakkun.

Helstu kostnadarlidir voru launagjold og adkeypt
sérfredipjonusta. Launagjold namu 569,1 milljonum
kréna arid 2015 samanborid vid 515,8 milljénir kréna
arid 2014, sem er 10,3% aukning. Kostnadur vegna
adkeyptrar sérfraedipjonustu nam 484,5 milljonum kréna
arid 2015 samanborid vid 359,3 milljénir kréna arid a
undan, sem er 34,9% aukning. bar af var adkeypt
pjonusta vegna rafraennar sjukraskrar 244,1 milljénir kr.
og feerni- og heilsumats 74,3 milljénir kréna.

Lydheilsusjodur veitti styrki til forvarnaverkefna ad
upphad kr. 72,1 milljénir kréna.

Tekjur arsins 2015

Heildarfjarheimildir embaettisins namu 1.198,5 millj-
onum krona sem skiptust pannig ad framlag rikisins til
rekstrar embeaettisins var 1.026,2 milljénir krdna,
markadar tekjur til afengis- og vimuvarna namu 133,1
milljén kréna og sértekjur voru 39,2 milljénir kréna.

Hofudstoll i arslok 2015

Stada hofudstdls i arslok 2014 var -20,0 milljénir kréna.
Afgangur af rekstri arsins 2015 vard 45,9 milljénir kréna
pannig ad hofudstoll i arslok 2015 vard 25,9 milljoni
kréna.
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UTGEFID EFNI ARID 2015

Skyrslur

Skrdargatid - Kénnun a viBhorfi og pekkingu. Skyrsla um
kénnun & vidhorfi og pekkingu vardandi Skraargatid, gerd
fyrir Embaetti landlaeknis af Maskinu. Utg. jantar 2015.

Umfang reykinga — Samantekt 2014. Juni—desember
2014. Skyrsla fra Capacent fyrir Embaetti landlaeknis. Utg.
febraar 2015.

Samkomulag um dfallahjdlp i skipulagi almannavarna d
[slandi. Skyrsla Samradshéps afallahjalpar i Samhaefingar-
og stjornstéd almannavarna (SST) & landsvisu. Utg.
febraar 2015.

Uttekt ¢ BUGL. Gaedi og 6ryggi pjénustu & barna- og
unglingageddeild LSH. Hofundar: Anna Bjorg Araddttir,
Laura Sch. Thorsteinsson og Salbjérg Bjarnadéttir. Utg.
april 2015.

Hjukrunarheimilid Hamrar, Mosfellsbae. Uttekt 4 gaedum
og pjénustu. Utg. april 2015.

Hrafnista Nesvéllum, Reykjanesbee. Uttekt ¢ gaedum og
pjonustu. Utg. april 2015.

Hjukrunarheimilid isafold Gardabee. Uttekt ¢ geedum og
pjonustu. Utg. april 2015.

Uttekt ¢ gaedum og 6ryggi pjénustu Sinnum heima-
bjonustu ehf. Hofundar: Anna Bjorg Aradottir og Laura
Sch. Thorsteinsson. Utg. mai 2015.

Arsskyrsla Embeettis landlaeknis 2014. Ritstjéri: Jénina
Margrét Gudnadéttir. Abm. Birgir Jakobsson. Utg. juni
2015.

Vidhorf og pekking islendinga vardandi saltneyslu 2015.
Norraen rannsékn & saltneyslu — nidurstédur fyrir fsland.
fbuarannsékn gerd fyrir norraenar matvaelastofnanir.

Utg. juli 2015.
Nordisk saltundersggelse — samlet grafikrapport.

Befolkningsundersggelse gennemfgrt pG vegne af de
nordiske fedevaremyndigheder. Utg. juli 2015.

Nordic monitoring of diet, physical activity and
overweight: first collection of data in all Nordic Countries
2011. (Norreen voktun & mataraedi, hreyfingu og
holdafari). Hofundar: Rasmussen LB, Andersen LF,
Borodulin K, Enghardt Barbieri H, Fagt S, Matthiessen J,
Sveinsson T, Thorgeirsdottir H og Trolle E.

Uttekt & sjukrahdteli Heilsumidstédvarinnar. Gadi og
6ryggi pjonustu sjukrahdtelsins. Hofundar: Anna Bjorg
Aradéttir og Laura Sch. Thorsteinsson. Utg. 4gust 2015.

Syklalyfianotkun og syklalyfjanaemi bakteria i ménnum
og dyrum d Islandi 2014. Skyrsla unnin i samstarfi vid
Lyfjastofnun, Landspitala og Matveelastofnun. Ritstjori:
pérunn Rafnar borsteinsdéttir. Utg. 4gust 2015.

bdtttaka i almennum bdlusetningum barna d fslandi
2014 - Uppgjor 2015. Hofundar:  Pborbjorg
Gudmundsddttir og Pérélfur Gudnason. Utg. agust 2015.

Lyfiagagnagrunnur landlzeknis. Hlutverk og rekstur 2005
—2014. Skyrsla um lyfjagagnagrunninn fra upphafi til
arsloka 2014 og um lyfjanotkun 2013-2014. Hofundar:
Anna Bjorg Aradottir, Larus Steinpor Gudmundsson, Lilja
Sigrin Jonsdéttir og Sigridur Haraldsdéttir. Utg. oktdber
2015.

Farsottaskyrslur 2011-2012. Skyrsla um
tilkynningarskylda sjukdéma og farsdttagreiningu arin
2011-2012 asamt sogulegum upplysingum. Hofundur:
Haraldur Briem séttvarnalaeknir. Utg. névember 2015.

Farsottaskyrslur 2013-2014. Skyrsla um tilkynningar-
skylda sjukdéma og farséttagreiningu arin 2013-2014

asamt sogulegum upplysingum. Hofundur: Haraldur
Briem séttvarnalaeknir. Utg. névember 2015.

Fordémar a grundvelli holdafars i islensku samfélagi.
Hofundar: Sigran Danielsdéttir og Stefan Hrafn Jonsson.
Utg. desember 2015.

Handbaekur og leidbeiningar

Ebdla. Leidbeiningar vegna ferda einstaklinga til svaeeda
bar sem ebdla er utbreidd. Utg. jandar 2015.

Ebdla-éhaettumat. Gefid at i toflum. Jandar 2015.

Handbdk um gedraekt fyrir framhaldsskdla. Ritstjori:
Sigran Danielsdéttir . Utg. mars 2015.

Smitgdt 2015. Grundvallarvarid gegn sykingum. Utg.
juni 2015.

Vidbragdsdeetlun sottvarna d Keflavikurflugvelli. 2.
Utgafa 2015. Ritstjori: Rognvaldur Olafsson. Utgefandi:
Séttvarnalaeknir, Isavia og almannavarnadeild rikis-
I6greglustjéra. Utg. desember 2015.

Verklagsreglur um laeknisrannsékn d folki sem flyst til
landsins. Endurskodun. Utg. september 2015.

Baklingar

Starfsdaetlun Embeettis landlaeknis 2015-2016.
Adaldherslur, adzetlun og adgerdir i starfi Embeettis
landlaeknis &rid 2015 og &rangursmat arid 2016. Utg.
september 2015.

Action Plan for the Directorate of Health 2015-2016.
Long-term strategies and proposed action. byding a
baklingnum Starfsdeetlun Embeettis landlaeknis 2015-
2016. Utg. september 2015.
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bekkur

Tobakslaus 2015—2016. Baklingur med
upplysingum fyrir kennara grunnskélanema sem taka
batt i Tébakslausum bekk 2015—2016. Utg. nédvember
2015.

Tobakslaus bekkur 2015-2016. Beeklingur med upp-
lysingum til foreldra patttakenda i Tobakslausum bekk
2015-2016. Utg. névember 2015.

Veggspjold

Spddu i sykurmagnid. Veggspjald, A4, gefid Ut i tengslum
vid tannverndarviku 2014. Endurutg. febraar 2015.

Rddleggingar um mataraedi. Veggspjald, A2, med
upplysingum um radlegt mataraedi fyrir fulloréna og
born fra tveggja ara aldri. Utgefendur: Embeetti land-
leknis, Krabbameinsfélag islands og Hjartavernd. Juni
2015.

Tobakslaus bekkur 2015-2016. Veggspjald, A3, fyrir ndfn
nemenda allra patttokubekkja i Tobakslausum bekk 2015
-2016. Utg. oktdber 2015.

Tobakslaus bekkur 2015-2016. Veggspjald, A2. Utg.
névember 2015.

Fréttabréf

Farsottafréttir — Fréttabréf sottvarnalaeknis 8. arg. 1.
tolublad. Oktéber 2015. AbyrgSarmadur:  bérdlfur
Gudnason sottvarnalaeknir. Ritstjori: Haraldur Briem,
sérstakur radgjafi.

Talnabrunnur — Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdis-
télfreedi. 9 arg., alls tiu t6lubléd, kom at & arinu 2015.
Abyrgdarmadur:  Sigridur  Haraldsdéttir  svidsstjori.
Ritstjori: Hildur Bjork Sigbjérnsdottir verkefnisstjori.

Dreifibréf

Dreifibréf nr. 1/2015. Tulkun d Apgar-stigum og pyding d
upprunalega Apgar-kvardanum. Sent 9. febrdar 2015

Dreifibréf nr. 2/2015. Lyfjagjafir i heilbrigdishjonustu.
Sent 12. februar 2015.

Dreifibréf nr. 3/2015. Breytingar d bdlusetningu gegn
HPV. Sent 14. agust 2015.

Dreifibréf nr. 4/2015. Bdlusetning gegn infliensu. Sent
11. september 2015.

Dreifibréf nr. 5/2015. ADHD medferd fullordinna. Sent
23. september 2015.

T6flur med télulegum upplysingum

Embeetti landleeknis gaf Heilbrigdisskyrslur Gt a prenti i
naerfellt heila 6ld & timabilinu 1897-1995, en peer veittu
yfirlit yfir heilsufar i landinu i texta og t6flum. Undanfarin
20 ar hefur talnaefni um sjukdéma, heilbrigdispjénustu
og skylda madlaflokka nzer eingdngu verid gefid ut
rafreent 4 vef Embaettis landlaeknis. Haegt er ad ndlgast
efnisflokkad yfirlit yfir atgefid talnaefni embeaettisins &
vefsidunni Allt talnaefni.

Allar tegundir uatgafu embeettisins sem hér hafa verid
taldar md nalgast @ vef Embeettis landlaeknis undir
valmyndinni Utgefid efni.
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