Ondunarfserasykingar

Vikur 13 — 14

27. mars — 9. april 2023

| Embaetti landlaeknis
Sottvarnalaeknir

Infllensa

f viku 13 greindust 43 med stadfesta infliensu en i viku 14 greindust adeins 17. Toppurinn { vetur var talsvert
fyrr & ferdinni en veturinn 2021-2022 og arin & undan (Mynd 1). Afram greinast flestir med inflGensustofn
B, en allar greiningar i viku 14 voru af peim stofni (Mynd 2). Fj6ldi kliniskra greininga a infldensulikum ein-
kennum er einnig a nidurleid (Mynd 3).
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Mynd 1. Fjoldi med stadfesta infliensu eftir vikum i vetur samanborid vid medaltal sidustu fimm flensutimabila (frd hausti 2016). Athuga skal ad
veturinn 2020-2021 er ekki inni i medaltali en pa greindist ekkert tilfelli af infliensu.
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Mynd 2. Fjoldi med stadfesta infliensu eftir vikum og stofnum a ndverandi flensutimabili.
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Mynd 3. Vikulegur fjoldi med infliensulik einkenni samanborid vid medalfjolda flensutimabila 2015-2022 ad undanskildum vetrinum 2020-2021.



COVID-19 (SARS-CoV-2 veira)

Sambeerilegur fjoldi greindist med stadfesta COVID-19 sykingu i vikum 13 og 14 og vikurnar prjar par a
undan. Hlutfall jakvaedra syna af heildarfjolda syna var einnig svipad (Mynd 4).
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Mynd 4. Fjoldi COVID-19 greininga og hlutfall jakveedra af heildarfjolda syna veturinn 2022-2023.

Radgreiningar syna ad Omicron afbrigdid XBB.1.5 greinist enn mest einstakra afbrigda hér a landi likt og
undanfarnar vikur. Télulegar upplysingar um SARS-CoV-2 radgreiningar ma sja a vef embzettis landlzknis.

i samantekt fyrir viku 12 var fjallad frekar um COVID-19, aflysingu & Svissustigi almannavarna vegna
faraldursins og stéduna i Evrépu.

Skarlatssodtt og halsbolga

Fjoldi kliniskra greininga 4 skarlatssott hefur faekkad og var fjoldi greininga i vikum 13 og 14 minni en hefur
verid fra pvi fyrir aramét. b6 er vikulegur fjoldi greininga enn yfir medaltali fyrri ara (Mynd 5).

100
50
e ~te® . Lang L)
L e Ll P gy ~ ™ . saeeetgTe
0 L4 b AR A e e T YL Y Al L L .
— ™ Wy P on -— ™ [Ty ] [ (=] — o™ sy P~ o — ™ L [ (=] — ™ [y P~ (=] — o™
(=] =] L= (=] (=] -— -— -— — -— (o] ™ ™ (o] (o] ™ ™ ™ ™ o™ - -t -t -r -r ul el
Vika

@ Medalfisldi greininga 2017-21 Fidlcli greininga 2022 @ Fjoldi greininga 2023

Mynd 5. Vikulegar greiningar a skarlatssétt i ar og i fyrra samanborid vid medalfjolda greininga arin 2017-2021.


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNTMzNTk3ODgtNzQ2NS00NGIzLTljZjYtODcyYmE0M2E3NjllIiwidCI6Ijc2NGEzMDZkLTBhNjgtNDVhZC05ZjA3LTZmMTgwNDQ0N2NkNCIsImMiOjh9
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/1EcpggkjeWACnOJbAL6kxE/2ad2aff000d5a9b59532ded02075e628/__ndunarf__ras__kingar_vika12_2023.pdf
https://island.is/smitsjukdomar-ao

Fjoldi greininga a halsbdlgu leekkadi einnig i vikum 13 og 14 samanborid vid vikurnar 4 undan (Mynd 6).
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Mynd 6. Vikulegar greiningar & halsbdlgu i ar og i fyrra samanborid vid medalfjolda greininga drin 2017-2021.

Adrar ondunarfzerasykingar

{ viku 14 var heildarfjéldi greindra dndunarfaeraveira minni en verid hefur fra upphafi pessa vetrar. Heilt yfir
greindist sambaerilegur eda minni fjoldi 6ndunarfaeraveira i vikum 13 og 14 samanborid vid vikurnar par
undan. Frekari upplysingar ma nalgast 4 vef sykla- og veirufradideildar Landspitala.

Innlagnir a Landspitala

{ viku 14 16gdust 13 inn 4 Landspitala med/vegna COVID-19 en fjéldinn var 8 i viku 13. Innlégnum vegna
infldensu fer faekkandi og innlagnir vegna RSV hafa einnig verid faar undanfarnar vikur (Mynd 7).
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Mynd 7. Vikulegur fjoldi innlagna & Landspitala veturinn 2022-2023 vegna COVID-19, infliensu og RSV.


https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11

Samantekt

Tilfelli stadfestrar infliensu voru faerri i viku 14 en pau hafa verid frd pvi i haust. Fjoldi tilfella hefur sveiflast
talsvert undanfarnar vikur og greinast flestir med infliensustofn B en haesta toppi var ndd i viku 51 i fyrra
(infldensustofn A). Kliniskar greiningar a infliensulikum einkennum er & nidurleid. Fjoldi stadfestra COVID-
19 sykinga var sambaerilegur i vikum 13 og 14 samanborid vid prjar vikur par a undan. Kliniskum greiningum
a skarlatssétt og hdlsboélgu fer faekkandi. Heilt yfir hefur greindum 6ndunarfaeraveirum faekkad.

Sattvarnir

Enn er full astaeda er til ad sinna séttvornum til ad draga ur likum & ad smitast og ad smita adra.
Vid minnum alla 4 ad:

e Fylgja tilmaelum um bélusetningu (60 ara og eldri og ahaettuhdpar).
e Halda sig til hlés i veikindum.

e Fordast umgengni vid ung born og adra vidkveema ef med einkenni.
e Hylja nef og munn vid hésta og hnerra.

e Sinna videigandi handpvotti.

e Lofta ut.

e Ahaettuhdpar aettu ad ihuga ad nota grimu vid dkvednar adstaedur eins og 4 bidstofum
heilbrigdisstofnana.

e Ahaettuhdpar aettu ad syna sérstaka varud i fjolmenni og halda fjarleegd ef haegt er.



