Athugadu !

bessar upplysingar eru engan veginn
teemandi. bad geta ordid ymis
O6hjakvaemileg fravik.

Hikadu ekki vid ad bidja okkur um nanari
utskyringar.

Med kvediju,
starfsfolk dagdeildar og skurddeildar
HVE Akranesi

Unnid vorid 1990 af nemum i skurd- og
sveefingahjukrun i samvinnu vid starfsfolk
kvensjukdomadeildar Sjiukrahiss
Akraness.

Endursk. i juni 2013/PH .

Medal heimilda: Baeklingar fra St.
Josefsspitala i Hafnarfirdi og HNE-deildar
Borgarspitala.
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Utskaf

[ pessum baeklingi eru upplysingar sem vid
vonumst til ad komi pér ad gagni og geri pér
dvélina audveldari. Skrifadu hja pér peer
spurningar sem upp koma vid lestur baekl-
ingsins, svo paer gleymist ekki.

Hvad er utskaf ?

Med utskafi er att vid ad slimhimnan sem er i
leginu og myndast milli blaedinga er skafin i
burtu, sidan endurnyjast hun aftur. Hluti
hennar er sendur til rannséknar. Adgerdin er
gerd i svaefingu.

Hvers vegna utskaf ?

Adgerdin er gerd i rannsoknarskyni til ad leita
astaedna fyrir ymsum kvillum. Helstu astaedur
eru:

Oreglulegar blaedingar

Langvarandi bleedingar

Miklar blaedingar

Hvad parf ad hafa medferdis ?
Lyfjakort eda lyf sem pu notar reglulega.

Undirbaningur fyrir adgero

Pu parft ad vera fastandi a mat i 6 kist. fyrir
adgerd, en matt drekka vatn allt ad 4 klst. fyrir
adgerdina. Ekki er aeskilegt ad reykja ad
morgni adgerdardags.

PU maetir 4 dagdeildina eftir samkomulagi.

Hjukrunarfraedingur tekur 8 moti pér, feer hja
pér naudsynlegar upplysingar, fer yfir pennan
bakling og synir pér deildina.

Sveefingalaeknir talar vid pig, utskyrir helstu
atridi vardandi sveefinguna og akvedur lyfja-
forgjof.

Kvensjukddmalaeknir talar vid baedi fyrir og
eftir adgerdina.

Pu parft ad fjarlaegja gleraugu, linsur, alla
skartgripi, naglalakk og andlitsfarda fyrir
adgerd. bu parft ad teema pvagblodru fyrir
adgerd.

Adgerdin tekur i allt u.p.b. 45 mindtur.
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Eftir adgerod

pu vaknar fljétlega a voknunarherbergi. Fylgst
verdur med blédprystingi og hjartsleetti i 1-2
kist. PU verdur med naeringarvokva i &6,
bangad til pu ert farin(n) ad drekka.

Verkir: bu feerd litla verki i skurdsarin, en
getur fengid dpaegindi innan um pig og upp i
axlir, "hardsperrur" vegna lofts sem verdur
eftir i kvidarholi eftir adgerd. betta jafnar sig 4
1-2 dégum.

Athugadu ad fara ekki fram dr rami i fyrsta
sinn nema med adstod.

Heimferd: Venjulega er heimferd samdaegurs
en fer pé eftir lidan pinni og nidurst66um
rannsdkna.

bu matt ekki aka bil fyrr en daginn eftir
svaefingu/deyfingu.

Vinna: bu getur byrjad ad vinna eftir um pad
bil 1-3 daga nema laknirinn pinn radleggi pér
annad.

Saumataka: Ef parf ad taka sauma er pad gert
4 5. -7. degi eftir adgerd.

Kynlif: Rétt er ad bida med samfarir i nokkra
daga 4 medan blédug utferd varir.

Blaeding fra leginu er edlileg i nokkra daga.
Fyrsta tidablaeding kemur yfirleitt 8 réttum
tima, en oftast i minna magni.

Hvad ber ad varast og hve lengi ?

b skalt fordast kynlif i um viku tima eda par
til bleeding er heett.

b skalt einnig varast alla meiri hattar
likamlega areynslu fyrstu vikuna

b skalt ekki nota tidatappa medan blaeding
eftir adgerd stendur yfir.

bu skalt ekki fara i sundlaug eda badkar a
medan blaedir. PU matt fara i sturtu.

Hafdu samband vio deildina,

simi 432 1000, eda laekninn pinn ef :
* hitinn fer yfir 38°C

* bu faerd verki i grindarholid

* bleeding eykst eda heettir ekki
* ef pu ert i vafa um eitthvad.
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