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2021 Embaetti landlaeknis

Rit petta ma ekki afrita med neinum hzetti,
svo sem ljosmyndun, prentun, hljédritun eda
a annan sambeerilegan hatt, ad hluta eda i heild,
an pess ad geta heimildar

Samkvaemt I6gum um landlaekni og lydheilsu nr. 41/2007 skal
landlaeknir hafa reglubundid eftirlit med pvi ad
heilbrigdispjonusta sem veitt er hér a landi uppfylli faglegar
krofur og akveedi heilbrigdisloggjafar a hverjum tima.
Embaetti landlaeknis setti fram Asetlun um gaedapréun i
heilbrigdispjonustu 2019-2030 sem heilbrigdisradherra
stadfesti i desember 2018. Embaettid mun hafa aatlunina til
hlidsjénar vid uttektir sinar @ heilbrigdispjonustu en gert er rad
fyrir ad dzetlunin verdi innleidd i aféongum.

Med eftirlitsstarfi sinu hefur embaettid ad leidarljési ad
arangursrikasta leidin til ad bzeta gedi og oryggi
heilbrigdispjénustu er ad efla samstarf og samrad vid
stjornendur og starfsfolk heilbrigdisstofnana


http://www.landlaeknir.is/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item36045/%C3%81%C3%A6tlun%20um%20g%C3%A6%C3%B0a%C3%BEr%C3%B3un%20%C3%AD%20heilbrig%C3%B0is%C3%BEj%C3%B3nustu%201212%202018.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item36045/%C3%81%C3%A6tlun%20um%20g%C3%A6%C3%B0a%C3%BEr%C3%B3un%20%C3%AD%20heilbrig%C3%B0is%C3%BEj%C3%B3nustu%201212%202018.pdf

Inngangur

Pann 8. januar 2021 dskadi heilbrigdisraduneytid eftir pvi ad embezetti landlaeknis kannadi hvada
gedheilbrigdispjonusta veeri veitt 4 hjukrunarheimilinu Fellsenda sem atlad er til langtimadvalar
fyrir einstaklinga med gedraskanir. Einnig 6skadi raduneytid eftir upplysingum um hvadan
einstaklingar koma a hjukrunarheimilid, svo sem eftir innlogn a geddeild eda eftir ad hafa fengid
gilt faerni- og heilsumat.

Embeetti landlaeknis afladi vidtaekra gagna fra viokomandi stofnun og Ur eigin gagnagrunnum auk
bess sem raett var simleidis vid framkveemdastjéra hjukrunar og gedlaekni heimilisins. Ennfremur
fengust dkvednar upplysingar fra Sjukratryggingum fislands (Si), med milligéngu heilbrigdis-
raduneytisins.

Eftirfarandi peettir voru m.a. kannadir:
e Aldurssamsetning, sjukdomsgreiningar, dvalarstadur ibua fyrir komu og dvalartimi ibua.
e Gedheilbrigdispjonusta.
e Fagmonnun sem stendur ad baki sérhaefdri pjonustu.
e Almennar upplysingar um pjénustu.
e GaxOdauppgjor.

Akvedid var i upphafi kdnnunarinnar ad gefi nidurstédur tilefni til vidtaekari skodunar, verdi malid
kannad nanar og mun embaettid gera pad.

Helstu nidurstodur

Hjukrunarheimilid Fellsendi er i Dalabyggd, um 20 km fra Budardal. Samkvaemt upplysingum fra
Si er full nyting gedhjukrunarryma par. Medaldvalartimi ibua er teep sjd ar. Sa sem hefur dvalid
lengst, hefur verid par i 15 ar. Flestir hafa dvalid & heimilinu i 6 ar eda lengur eda 18 ibdar af 27.

Gadauppgjor
Gaedauppgjor - Fellsendi
Umbétastarf - Skraning og urvinnsla ., . .. . ..
iy & g bjonustukannanir Mo6nnun innan hjakrunar
Sjalfsmat atvika
. Atvik e.ru skr’aé? a pappir ST e . ’Hlutfall a Fe.llsenda:
Einkunn =4 Engin skraning um erdar reelulea Hjuakrunarfraedingar = 9%.
urvinnslu. g glules Faglaerdir= 40%

Tafla 1. Nidurstédur gaeedauppgjors d Fellsenda i februar 2021

Aldurssamsetning, sjukdomsgreiningar og dvalarstadur ibaa fyrir komu
A Fellsenda eru 27 ibuar i gedrymum, 10 konur og 17 karlar. Medalaldur peirra er 66,6 4r og er
yngsti ibudinn 39 ara en sa elsti 83 ara.
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Neer allir ibdar eru greindir med alvarlega gedsjukddma. Flestir ibdar eiga ségu um floknar
gedraskanir sem gjarnan fylgir litid innszei og litil medferdarheldni. beir hafa porf fyrir annars
konar pjénustu en veitt er 4 almennum hjukrunarheimilum. Flestir ibdar & Fellsenda purfa adstod
og/eda adhald med allar athafnir daglegs lifs.

Stefna, stjornun,- og mannaudsmal
Stefna heimilisins er ad veita bestu pjénustu til einstaklingsins sem vol er 8 og maeta hverjum
ibda par sem hann er staddur og hjalpa til vid ad vidhalda feerni.

Upplysingum er vardar starfsemi heimilisins er komid a framfeeri til starfsmanna a upplysinga-
toflu 4 vaktherbergi og kaffistofu.

Deildarstjéri tekur starfsmannavidtol einu sinni a ari. Framkveemdarstjoéri hjukrunar er med fasta
vidtalstima fyrir starfsfolk. Framkvaemdastjérnarfundir eru haldnir einu sinni i manudi. Tveimur
fulltrdum starfsmanna er bodid a8 framkvaeemdastjérnarfund tvisvar sinnum 3 ari til pess ad bera
fram malefni sem parfnast athugunar. Starfsmadur parf ad skila inn gégnum sem syna ad hann
hafi tilskilin leyfi til pess starfs er hann er radinn til. Fyrir hendi er starfsmannaskra, par sem
haldid er utan um oll gbgn er starfsmadur skilar inn, t.d. starfsleyfi, upplysingar um menntun,
reynslu og pjalfun. Nyir starfsmenn i adhlynningu fa tveggja vikna adlogun med reyndum
sjukralida/starfsmanni i umonnun. Starfsumhverfiskannanir hafa ekki verid gerdar.

Mdnnun vid hjukrun og uménnun

Stodugildi monnunar vid hjukrun og umonnun & Fellsenda eru 16,7. Hlutfall stodugilda
hjakrunarfraedinga er 9% af mannafla sem sinnir umoénnun. Hlutfall fagleerdra starfsmanna er
40% (sja mynd 2). Umoénnunarklukkustundir & hvern ibua a sélarhring eru 3,58.

Hlutfall fagleerdra sem sinna
hjukrun og uménnun & Fellsenda
arié 2021
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Mynd 2. Monnun faglaerdra vid hjukrun og uménnun

Ekki eru fyrir hendi sértaek islensk vidmid um lagmarksmonnun a hjukrunarheimilum sem atlud
eru til langtimadvalar fyrir einstaklinga med gedraskanir. Slik vidmid eru fyrir hendi a4 almennum
hjukrunarheimilum og haegt er ad hafa pau til hlidsjénar.



Samkveemt_vidmidum um moénnun 3 hjukrunarheimilum frd 2015 er talid aeskilegt ad hlutfall

hjukrunarfreedinga sé um 27% af mannafla sem sinnir uménnun og ad lagmarkshlutfall purfi ad
vera um 20% til ad tryggja sem best o6ryggi ibua. ba er i viomidunum talid aeskilegt ad hlutfall
fagleerdra starfsmanna i umoénnun sé 78% og lagmarkshlutfall 57%. Fjoldi umonnunar-
klukkustunda, sem aeskilegt er talid i fyrrnefndum vidmidum eru 5,34 kist. 4 ibua a sélarhring og
[agmarksfjoldi umoénnunarklukkustunda 4,65.

| framkvaemdastjérn heimilisins hefur verid raett um ad faekka starfsménnum a véktum, vegna
fjarhagslegra erfidleika heimilisins. Monnun er pegar fyrir nedan lagmark, midad vid fyrrnefnd
monnunarvidmid embaettis landlaeknis. Helsta askorunin er ad mati stjérnenda ohagsteett
hlutfall fagleerdra/ofaglaerda.

Pjonusta vid ibua

Gedheilbrigdispjonusta

Gedlaeknir kemur tvisvar sinnum a ari en einnig er haegt ad nd i hann til radgjafar simleidis.
Abyrgur laeknir er heilsugaeslulaeknir og yfirlaeknir & heilsugaeslu Heilbrigdisstofnunar Vestur-
lands i Budardal. Hann kemur vikulega, fer yfir malefni ibdanna, raedir vid og skodar pa sem pess
burfa og/eda hafa 6skad eftir pvi. A 68rum timum er vakthafandi laeknir & heilsugaeslustédinni i
Budardal alltaf & vakt fyrir Fellsenda.

Auk hjukrunarfraedinga, sjukralida og félagslida er sjukrapjalfari i fullu starfi, idjupjalfi i halfu
starfi og tveir gedhjukrunarfraedingar, sem eru i timavinnu um helgar. Enginn salfreedingur né
félagsradgjafi starfar 4 heimilinu. Samband er haft vid félagsradgjafa, sem hafa komid ad malum
adur, vardandi ymis konar mal. Nokkrir ibdar hafa adgang ad réttindageeslumanni. Stundaskra er
gerd fyrir hvern ibua en ekki eiginleg medferdarazetlun.

ibuar fa yfirleitt vidtdl pegar peir 6ska eftir. Vidtolin annast hjukrunarfreedingur a vakt, laeknir
eda adrir starfsmenn. Ekki virdist um formleg medferdarvidtol ad raeeda, fremur spjall og/eda
radgjof.

Lyfjamedferd
Flestir iblanna nota gedlyf reglubundid og eru pad punglyndislyf, gedrofslyf og kvidalyf. Einnig
eru nokkrir 8 68rum lyfjum vegna likamlegra sjukddma.

Lyf eru endurskodud eftir porfum a vikulegum stofugangi leeknis og sérstaklega ef breyting
verdur d hogum eda heilsufari ibda. Med tilkomu gedlaeknis er gedlyfjamedferdin yfirfarin tvisvar
sinnum & ari. Lengi hefur su regla verid i gildi ad i peim manudi sem ibui @ afmaeli er lyfjalisti hans
yfirfarinn og tekin blédprufa.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25523/Viðmið%20um%20mönnun%20á%20hjúkrunarheimilum%202%20%20útgáfa%20september%202015.pdf

Ollum lyfjum er &visad af laekni. Féstum lyfjum er dvisad & lyfjabl6d eda -lista fra Lyfjaveri og par
gerdar lyfjabreytingar a vikulegum stofugangi. Timabundnum lyfjum er dvisad a sérstok fyrir-
maelablod laeknis. Lyfjafraedingur Lyfjavers kemur i eftirlitsheimsokn einu sinni a ari og fer yfir
verkferla, birgdahald og fleira.

Fj6lskyldufundir

Fjolskyldufundur er haldinn vid upphaf busetu en eftir hann eru adstandendur upplystir ef
einhver breyting verdur a hogum ibua. Fjolskyldufundir eru ekki haldnir reglulega. Heimsdéknar-
timi er frjals, sumir ibdar fa reglulegar heimsdknir, en stér hluti ibda hefur litil tengsl og feer
sjaldan eda aldrei heimsdknir. Sumir iblar eiga snjalltaeki og nyta pau til samskipta. Jafnframt a
hjukrunarheimilid tvo snjalltaeki sem heimilismenn hafa adgang ad. beir sem hafa getu til, fara i
helgarleyfi og dagleyfi.

Virkni

Ofaglaerdur starfsmadur i 80% starfi sinnir félagsstarfi/afpreyingu fyrir ibta og er st pjénusta vel
nytt. Hjukrunarheimilid a bil sem er notadur mikid i félagslegu starfi. Samstarf er vid Fraedslu-
midstdd Vesturlands og gerd var konnun medal ibda 4 dhuga 4 namskeidum.

Allir ibuar hafa akvedinn tengil medal starfsmanna en hlutverk hans er ad geeta pess ad ibua
vanhagi ekki um neitt og ad adstoda med samskipti vid adstandendur.

Athafnir daglegs lifs - bad
Sérstakur badlisti er fyrir hendi og allir ibuar fara i bad tvisvar sinnum i viku eda oftar.

Tannheilsa

pbeir ibdar sem purfa a tannlaeknapjénustu ad halda fara til tannlaeknis i Budardal. Flestir ibdar
fara reglulega i eftirlit til tannlaeknis. Starfsmenn sja svo um ad vidhalda tannheilsu med adstod
vid tannburstun og munnskol.

Liknarmedferd og lifslokamedferd

Ekkert eiginlegt gaedaskjal er fyrir hendi vardandi slika medferd, en til er baklingur fyrir
adstandendur par ad lutandi. Pegar kemur ad lifslokamedferd er pess gaett ad bera atid fulla
virdingu fyrir vilja ibla og haft er samrad vid adstandendur hans eftir atvikum.

Gaedamal

Stjérnendur Fellsenda matu umbétastarf innan heimilisins & moérkum pess ad vera asaettanlegt
og gafu pvi einkunnina 4 a skalanum 1-10. Nyverid var byrjad ad skipuleggja umbdtavinnu,
umbdtahdpar eru starfandi en makviss vinna hefur ekki verid mikil ad sogn stjornenda. Sjukra-
skraningarkerfid Saga var tekid i notkun i jantiar 2021. Adur skradu laeknar sinar nétur i Ségukerfi
heilsugaeslustédvarinnar i Budardal og hjakrunarskraning var handskrifud. Engar skradar verk-
lagsreglur eru til en vinnulysingar eru skradar og eru adgengilegar i moéppu a vaktherbergi starfs-
manna.



Tveir umbdtahdpar eru starfandi. Annar hépurinn vinnur ad verkefnum er tengjast Betri vinnu-
tima og hinn vinnur ad umbdétum er varda ad samskipti og samvinnu starfsmanna i eldhusi og
starfsmanna i adhlynningu.

Arid 2019 var hafid samstarf vid radgjafafyrirtaekid Audnast og unnid dhaettumat starfa. Su vinna
er ennpa i gangi en hefur verid i laegd i naestum eitt ar vegna COVID-19.

Geedavisar

[ toflu 3 ma sja samantekt & nidurstddum RAl-gaedavisa & arinu 2020. [ toéflunni er geedavisir
litadur greenn 3 tilteknu timabili ef hann fellur innan skilgreindra gaedavidmida (nedri mork)
samkvaemt islenskum gaedavidmidum fyrir RAl gaedavisa en litadur raudur ef hann fellur utan

skilgreindra gaedavidmida (efri mork) a tilteknu timabili.

Gaedavisar
algengi Algengi Algengi & notkun 9 Algengi Algengi rimfastra Algeng
Algengi byltna Algengi vokvaskorts ystingssara,
geng! byltr bunglyndiseinkenna pyngdartaps eda fleiri lyfla pvagfarasykinga gengl vakv: r ibda bwst:gg].dr

Hjikrunarheimili
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Timabil

Fellsendi

Tafla 3. Nidurstodur RAI-geedavisa fyrir arid 2020

Ad mati stjérnenda tekur pad RAI maelitaeki sem er i notkun litid tillit til gedreenna og félagslegra
patta. Undanfarid hafa einnig komid til dvalar @ heimilinu einstaklingar med fléknar proska-
skerdingar, sem purfa sérhaefda pjonustu sem RAl malingar taka ekki tillit til.

Skrdning og urvinnsla atvika

Atvik eru skrdd & par til gerd eydublod. Atvikin eru skodud og reynt eftir fremsta megni ad leysa
Ur peim hid fyrsta, af vakthafandi hjukrunarfraedingi, asamt framkveemdastjéra hjukrunar. Ekki
er til skra yfir hlutfall atvika par sem Urvinnslu er lokid, en deemi um Urbaetur sem gerdar hafa
verid i kjolfar atviks eru kaup a rdpmottu til ad auka oryggi ibua. Engin alvarleg atvik hafa verid
tilkynnt til embeettis landlaeknis & undanférnum fimm arum (2016 til 2020).

bjonustukannanir

pratt fyrir 5ndga ménnun er pad mat stjérnenda ad géd umonnun sé a Fellsenda og ibaum virdist
lida vel. Margir peirra hafa lyst pvi yfir ad petta hafi verid besti stadurinn sem peir hafa biid a og
undir pad hafa adstandendur tekid. Ekki hafa verid gerdar pjonustukannanir.

Husnzedi og adbunadur
Engar athugasemdir hafa verid gerdar af halfu Vinnueftirlits, Heilbrigdiseftirlits, starfsmanna
og/eda notanda pjonustu vegna husakynna Fellsenda.


https://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisthjonusta/gaedavisar/rai-gaedavisar/

Mat embaettis landlaeknis
Jakveett er ad unnid er ad pvi ad skipuleggja umbodtavinnu og ad umbdtavegferd er hafin. Ljost
er p6 ad mikid verk er framundan.

Ef tekid er mid af viomidum embaettisins um monnun a hjukrunarheimilinum sést ad ménnun
fagadila er umtalsvert undir lagmarki og hlutfall hjukrunarfraedinga er lagt pott vissulega liggi
ekki fyrir sértaek monnunarvidmid fyrir pjénustu sem pessa. Slikt felur i sér heettu a skertri
pjonustu vid ibuana. bessi litla fagmonnun geeti haft i for med sér ad 6fagleert starfsfélk taki of
mikla dbyrgd, dn pess ad hafa til pess naga pekkingu og pjalfun og er pad adhyggjuefni.
Umonnunarklukkustundir 4 hvern iblda a sélarhring eru 3,58 sem er einnig undir fyrrnefndum
viomidum og gefur til kynna skerta pjonustu vid ibua. Embeetti landlaeknis telur brynt ad auka
adgengi ad sérfreedingum, dsamt pvi ad styrkja monnun fagadila sem koma ad umonnun og
medferd. Baett monnun i hjukrun myndi an efa efla geedi pjonustu.

Jakvaett er ad gott adgengi og gdd samvinna er vid heimilislaekni og gedlaekni, sem kemur pé
einungis tvisvar 4 ari en haegt er ad nd i hann i sima.

Ljést er ad um takmarkada sérhaefda gedheilbrigdispjonustu er ad raeda fyrir ibla 4 Fellsenda.
pad er dskorun fyrir litid undirmannad hjakrunarheimili ar alfararleid ad koma til méts vio floknar
parfir ibdanna pratt fyrir géda vidleitni. Zskilegt er ad hafa gott adgengi ad fagadilum med
gedheilbrigdismenntun til ad efla gedheilbrigdispjonustu.

b3 er brynt ad efla fjolskylduvinnu, m.a. med fjdlskyldufundum, til ad styrkja enn frekar samskipti
vid adstandendur og draga ur einmanaleika.

Nidurstodur gaedavisa eru almennt gédar, nema algengi punglyndiseinkenna, sem pyrfti ad
skoda ndnar og gripa til markvissra umbdta. Embeetti landlaeknis tekur undir med stjérnendum
hjakrunarheimilisins Fellsenda ad pad RAI maelitaeki, sem er i notkun a heimilinu, tekur litid tillit
til gedraenna og félagslegra patta. Embeettid mun hafa frumkvaedi ad pvi ad skoda i samvinnu vid
videigandi adila hvort heppilegra sé ad nota annad RAI-meaeliteeki, sem hentar betur til ad meta
gxdi medferdar og parfir peirra ibda sem bua a Fellsenda.

Embeetti landleeknis bendir & ad mikilvaegt er ad stjérnendur studli ad og minni reglulega 3
mikilvaegi atvikaskrdningar. HUn er Omissandi pattur i Oryggismenningu. Jafnframt er
naudsynlegt ad stjérnendur ryni atvik med reglubundnum haetti, skrai rynina, radstafanir sem
gripa a til og innleidingu peirra.

Brynt er ad pjonustan sé notendamidud og ad pjonustukannanir séu gerdar reglulega og
nidurstodur peirra nyttar i umbadtastarfi.



Umhugsunarvert er hversu langur dvalartimi ibda er. [ sumum tilfellum virdist ad um langtima
busetulrraedi sé ad raeda med tiltélulega litilli virkri gedheilbrigdispjénustu. Embaettid fyrirhugar
ad raeda petta vid heilbrigdisraduneytid.

Ad mati embaettisins er mikilvaegt ad stjornendur Fellsenda leiti raédgjafar vardandi gaeedamal og
ba veeri edlilegast ad leita til gedpjonustu Landspitalans.

Embaetti landlaeknis pakkar stjéornendum Fellsenda fyrir géda samvinnu vid gerd uttektarinnar.



