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Hjakrun 2025

Rddstetnan Hjakrun 2025 f6r fram 4 Akureyri dagana 25. og 26. september. R4dstefnan var 4 vegum Félags
islenskra hjakrunarfredinga og { samstarfi vid Héskdla Islands, H4skélann 4 Akureyri, Landspitala, Sjukrahusid 4

Akureyri og Heilsugaslu héfudborgarsvadisins.

“Dyrmatt tekiferi”

LA rddstefnunni gefst hjukrunarfredingum dyrmeatt tekiferi til ad hittast,
midla reynslu og fredast um nyjustu rannséknir og préun 4 svidi hjakrunar.
Sterkt fredasamfélag hjakrunar 4 Islandi er vitnisburdur um eldméd og
fagmennsku hjukrunarfredinga, sem 4vallt leitast vid ad efla pekkingu sina og

hafni.“ Segir Helga Pilmadéttir, formadur undirbiningsnefndar.

Fulltrdar SAk 4 rédstefnunni eru fjélmargir, en lesa md ndnar um peirra
innlegg og rannsdknir { rddstefnuriti sem ndlgast md hér: Hjikrun 2025 —
Rddstefnurit

“Hjiakrun ekki bara starf”

Hildigunnur Svavarsdéttir, forstjori SAk, flutti dvarp vid opnun
ridstefnunnar. Par sagdi hin m.a.: “Vid vitum 6l ad hjakrun er ekki bara
starf. Han er grunnstod heilbrigdiskerfisins, hjarta og lif2d pjénustunnar.
DPid haldid utan um sjuklinginn fr4 fyrstu stundu og allt til loka — og { pvi
felst badi fagleg pekking og mannleg nind sem enginn annar hépur getur

leyst med sama hatti.”

Avarpi5 i heild sinni md lesa hér: dvarp forstjéra SAk

Hildigunnur Svavarsddttir, forstjori SAk

Sjukrahuspésturinn


https://radstefna.hjukrun.is/wp-content/uploads/2025/09/Radstefnurit-Hjukrun-2025_5-1.pdf
https://radstefna.hjukrun.is/wp-content/uploads/2025/09/Radstefnurit-Hjukrun-2025_5-1.pdf
https://island.is/s/sak/frett/radstefnan-hjukrun-2025-a-akureyri
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Pingmenn NA-kjordemis funda med
fullterdum SAk

Mynd
EEfri lina frd vinstri: Ragnbeidur Halldorsdottir, framkvemdastjori lekninga, Hulda Sigridur Ringsted, framkvemdastjori hjikrunar, Hilda Jana Gisladdttir, samskiptastjori, Eydis

Asbjornsdottir pingmadur, Ingvar Poroddsson pingmadur, Ingibjorg Liaksen pingmadur, Jens Gardar Helgason pingmadur, Hildigunnur Svavarsddttir, forstjori SAk, Sigurjon Prdarson

pingmadur, Evla Bjornsdottir, framkvemdastjéri mannaudssvids.

Nedri lina frd vinstri: Porgrimur Sigmundsson pingmadur, Pérarinn Ingi Pétursson pingmadur, Njdll Trausti Fridbertsson pingmadur og Helgi Dor Leifsson, framkvemdastjori kliniskrar

pionustu.

I kjérdemaviku bodudu pingmenn NA-kjordemis fulleria SAk til fundar. Fundurinn var mjég dnzgjulegur
og voru samtdl innihaldsrik. A fundinum var m.a. rett um verktoku vegna ferliverkasamninga, st6du

hutsnzdis sjukrahussins vegna rakaskemmda, fjirlog 2026 og nybyggingu SAk.

Pad er Sjukrahusinu 4 Akureyri dkaflega verdmett ad eiga samtal vid kjorna fulltrida og dkaflega gott er ad
finna pann rika dhuga og studning sem pingmenn kjordemisins syna Sjukrahdsinu 4 Akureyri. Enda 6llum
ljést ad pad er sameiginlegur hagur okkar allra ad pjéna skjélstzdingum SAk eins og best verdur 4 kosid.

Sjukrahuspésturinn
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Nyr rontgenleknir

Sjikrahsid 4 Akureyri hefur ridid Cristian M. Arriagada Godoy rontgenlekni til starfa. Hann héf storf um

midjan september.

Cristian er leknir frd Sile ad uppruna en flutti til Spdnar par sem hann
lauk b2di sérndmi { rontgenlekningum og doktorsndmi. Hann hefur haft
tull réctindi { ifarandi adgerdum (interventional procedures) frd Evrépska
rontgenleknafélaginu (European Board) frd 4rinu 2015 og byr yfir
ramlega tiu dra reynslu af akademisku og klinisku starfi 4

héskdlasjukrahtsum og { hdskélum.

oEg hef sérstakan dhuga 4 beinum samskiptum vid sjiklinga,
myndstyrdum adgerdum og klinisku starfi. Eg nyt pess einnig ad starfa {
pverfaglegum teymum, stydja vid kandidata og nemendur og taka pdtt {

rannsoknum og fredslu,” segir Cristian. Pekking hans ner yfir breitt svid
®0a- og O6xzdaadgerda, par 4 medal xdaadgerdir vegna blédskilunar,

pvagteraskurdlekningar, meltingarferasvid og fleiri sérgreinar.

Hlakkar til ad vinna 4 SAk

,,Eg hlakka til ad hefja storf 4 Sjakrahusinu 4 Akureyri. Fyrir mér skiptir
miklu méli ad vinna { 6flugu og samstilltu teymi par sem jafnvagi rikir 4
milli faglegs metnadar og persénulegs lifs. Eg er sannferdur um ad hér geti

ég bedi lagt mitt af mérkum og vaxid sem leknir, betir hann vid.

R4dning Cristians er mikilveg vidbot vid starfsemi
myndgreiningardeildar og styrkir bzdi pjénustu og faglega getu
deildarinnar til framtidar. Vid hlokkum til samstarfsins og bjédum

Cristian hjartanlega velkominn { hépinn 4 Sjukrahtsinu 4 Akureyri.

Sjukrahuspésturinn
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Ungleknar leida umbdtaverketni:

Ny handbdk eflir nylidafrzdslu

Tveir ungleknar, Kristin Erla Kristjdnsdéttir og Danfel Andri Karlsson, hafa undanfarid unnid ad
umbdtaverkefni sem midar ad pvi ad efla nylidafredslu og beta adgengi ad naudsynlegum upplysingum. Afurd
verkefnisins er ny handbdk fyrir unglekna 4 SAk, sem nd liggur fyrir.

Vonast til ad handbdkin gagnist vel
Handbdkin inniheldur hagnytar leidbeiningar og upplysingar
tyrir nimslekna sem hefja storf 4 sjukrahtsinu. Par md finna
yfirlit yfir verkferla, daglega starfshatti og skipulag 4 helstu
deildum. Einnig eru par upplysingar um neydarsima,
vaktakerfi, rannséknir, sjikraflug, skriningarferla og
samskiptaflutninga innan spitalans, svo demi séu tekin.

»Vid vonumst til ad handbdkin gagnist ungleknum sem eru ad
hefja storf sem og ad handbdkin nytist { daglegu starfi peirra,”
segja Kristin Erla og Danfel.

Handbdkin er demi um umbdtaverkefni sem getur haft bein
dhrif 4 g2di pjénustunnar. Sjikrahdsid 4 Akureyri leggur rika
dherslu 4 a0 skapa 6flugt ndmsumhverfi fyrir nimslekna og

telur dtgdfu handbdkarinnar mikilvagt framlag 1 pd 4.

Handbékin inniheldur mikilvaegar
upplysingar fyrir unglaekna sem eru ad

H an d bd k hefja stérf & SAk. Handbdkin er unnin

af unglaeknum 4 SAk.

unglaekna a
SAk

Sjukrahuspésturinn
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Hreyfing getur skipt sk6pum i bataferli

sjuklinga

Pann 8. september 4 alpjédlegum degi sjakrapjdlfunar, héfst nyte verkefni 4 Sjakrahusinu 4 Akureyri undir yfirskriftinni
"HREYFUM OKKUR". Verkefnid var unnid af sjukrapjilfurum 4 SAk og midar ad pvi ad hvetja sjuklinga til aukinnar
hreyfingar medan 4 innlégn stendur. ,Hreyfing getur skipt skopum { bataferli sjiklinga, segir Kristveig Atladéttir,

sjukrapjdlfari 4 SAk.

Hreyfing skiptir miklu mali

»Margir upplifa ad pegar peir eru komnir { sjikrarim og
sjukrahusfot eigi peir ad liggja kyrrir — ad peir eigi ekki ad vera
ad pvelast um eda vera fyrir,“ segir Kristveig. ,En hid
gagnstzda er afar mikilvagt — smd hreyfing eins og ad ganga 4
salerni, setjast 4 stdl eda fara { stuttan géngutur getur haft mjog

jakvad dhrif, badi likamlega og andlega.”

Hreyfingarleysi getur verid skadlegt

»Rannséknir syna ad hreyfingarleysi 4 sjukrahusi getur haft
alvarlegar afleidingar, medal annars fyrir vodva, lidi og
almenna heilsu,” dtskyrir Kristveig. DPetta er sérstaklega
mikilvegt ad hafa { huga 4 efri 4&rum. Pvi eldri sem vid verdum
peim mun lengur erum vid ad nd fyrri styrk og farni { kjolfar
veikinda og hreyfingarleysis. Pad getur pvi skipt skopum ad
komast sem fyrst 4 hreyfingu til ad geta yfir h6fud stadid aftur
4 fztur og komist heim. ,,Sjuklingum sem komast snemma 4
tztur og 4 hreyfingu vegnar betur og eiga audveldara med ad

nd sér eftir slys og veikindi.“

Starfsf6lkid og adstandendur eru i lykilst6du

»otarfstolkid skiptir 6llu méli,“ segir Kristveig. ,Vid purfum 6l
ad hvetja sjuklinga til ad standa upp, hreyfa sig og kleda sig i
eigin fot pegar pad er hegt — jafnvel bara med pvi ad tryggja
greidar leidir og stdla 4 sinum stad.“ Hun batir vid ad
adstandendur hafi einnig mikilvegu hlutverki ad gegna. ,Peir
geta hvatt sjaklinga til ad hreyfa sig, bodid peim 4 géngutur og
pannig badi stutt vid hreyfingu og skapad géda samveru.

Sjukrahuspésturinn

Til pess ad svo megi verda purfa adstandendur ad f4
skyrar upplysingar um mikilvaegi hreyfingar og hvad

sjaklingur m4 gera.“
,Ndttfatal6mun®

»End pyjama parlysis“ er alpjédlegt dtak sem hofst 4
Bretlandi 2018. Pad midar ad pvi ad hvetja sjuklinga
ad fara dr ndtfétunum yfir daginn, kledast eigin
fotum, fara 4 fetur og hreyfa sig medan 4
sjukrahusinnlégn stendur. Vid héfum { auknum meli
verid ad hvetja sjuklinga sem mogulega geta ad fara {
eigin fot yfir daginn segir Kristveig. Ad kledast eigin
fétum ytir undir géda sjilfsmynd og eykur likur 4 ad

fara Gr rami og hreyfa sig.

Hreyfihorn og veggspjold

Til ad stydja vid verkefnid hafa verid sett upp
Hreyfihorn 4 Lyflekninga- og Skurdlzkningadeild,
@fingast6dvar 4 gongum og hvatningarspjold med
einféldum leidbeiningum fyrir starfsfélk, sjuklinga og
adstandendur. ,Petta er og verdur ad vera
sameiginlegt verkefni okkar allra,“ segir Kristveig.
»Draumanidurstadan er ad hreyfing verdi sjdlfsogd

medan 4 innlégn stendur — pannig jafna sjaklingar sig

hradar og lidur betur.*
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G=0di i verki - 6ryggi sjuklinga byrjar hja

okkur ollum

G=0i { heilbrigdispjonustu snuast ekki bara um reglur og skjol — pau sntast um 6ryggi, fagmennsku og virdingu fyrir hverjum
einasta skjolstzdingi. Oll storf hér 4 sjukrahusinu, 6hdd fagstétt, skipta mali pegar kemur ad gedum, 6ryggi og trausti peirra

sem vid pjénustum.

Sjukrahusid okkar hefur haldid alpjédlegri gedavottun 4 hverju dri sidan 2015. Slik vottun stadfestir ad vid vinnum eftir
vidurkenndum st68lum og tryggjum gzdi og 6ryggi i pjénustu okkar. Petta er ekki formsatridi eda til milamynda, petta er

vidurkenning 4 faglegu starfi okkar allra.

Stundum heyrum vid ad svona vottanir séu ,,0parfi og dyrar®, en { raun er pad 6fugt: Gedavottun minnir okkur 4 ad fagleg
gildi, stodug endurskodun og lerdémur skipta mdli og hin hjilpar okkur ad standa betur med skjélstzdingum okkar og

sjdlfum okkur.

Gadavitund felst { pvi ad taka eftir, spyrja, bregdast vid og lera. Han birtist { pvi ad vid fylgjum verklagsreglum, tilkynnum
fravik og tékum pédtt { umbdtum — ekki af pvi ad vid verdum, heldur af pvi ad vid viljum veita bestu mégulegu pjonustu.
Vid getum verid stolt af pvi ad sjukrahusid okkar er { fremstu r6d pegar kemur ad fagmennsku og gedum. Pad er sameiginlegur

drangur og dbyrgd — og 6ryggi sjuklinga byrjar hjd okkur 6llum.

Vid vinnum eftir gildunum okkar: 6ryggi, samvinna og framszkni — { pigu sjiklinga og starfsinzgju.

Sérfredileyfi i hjukrun fullordinna med

sykursyki

Emilia Fonn Andradéttir, hjukrunarfredingur 4 gongudeild lyflekninga, hefur
hlotid sérfredileyfi sem sérfredingur { hjukrun fullordinna med sykursyki frd
Embetti landlzknis.

Sérfredileyfid er vidurkenning 4 vidtekri menntun, reynslu og sérhafdri pekkingu
Emilfu Fannar 4 hjdkrun fullordinna einstaklinga med sykursyki. Med pessu batist

hun { hép firra hjakrunarfredinga 4 Islandi med pessa sérhafingu.

Emilia Finn Andraddttir, bjikrunarfredingur

Sjukrahuspésturinn
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R49i0 1 stodu fjarmalastjora

Rannveig Jéhannsdéttir var ridin fjirmdlastjéri vid Sjukrahsid
4 Akureyri frd og med 1. september 2025.

Rannveig er med BSc-grddu { vidskiptafredi frdi HR, hefur
starfad vid stofnunina { meira en 20 d4r og er med
umfangsmikla reynslu 4 svidi fjirmédla. Han er med reynslu
sem bokari og sem deildarstjéri skrifstofu fjirmadla hefur hin

60last dyrmata pekkingu og skilning 4 rekstri SAk, sem gerir

hana vel { stakk bana til ad leida dframhaldandi préun. Han
Rannveig Johannsdottir , fjarmdlastjori SAk hefur gegnt timabundnu starfi fj:ir mélastjéra sidan {
desember 2024 og hefur pd 060last mikla reynslu af
fjarhagsstjérn og stefnumétun innan stofnunarinnar.

Vid hldkkum til ad vinna med Rannveigu vid ad styrkja ,,Eg pakka pad traust sem mér er synt med rddningunni. Eg

rekstur Sjakrahussins 4 Akureyri og erum sannfzrd um

hlakka til ad takast 4 vid ny og krefjandi verkefni og

ad htin muni nyta pekkingu sina 4 dhrifarikan hdtt til ad dframhaldandi g6ds samstarfs med stjérnendum og starfstélki

studla ad dframhaldandi drangri. SAL©

Edda Sigurdardéttir frd Samtdkunum 78 var med fredslu fyrir
stjornendur og starfsfélk SAk um hinseginleika og pd 6liku hépa sem eru

undir hinsegin regnhlifinni.

Hun f6r yfir helstu hugték og ordnotkun tengda hinsegin félki og
hvernig megi gera umhverfid hinseginvenna.

»Hinsegin félk er einn af jaGarsettari skjélstzdingum okkar og mikilvegt
ad vera medvitud um stodu peirra og dskoranir svo vid getum tekid sem

best 4 méti peim.” segir Edda.

Pess md geta ad upptaka er komin inn 4 Eloomi, fyrir starfsfélk SAk.

Edda Sigurdarddttir, fredslustyra samtakanna '78

*Fredslan var styrkt af framkvemdasjodi hinsegin mdlefna.

Sjukrahuspésturinn
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»Gridarlega mikilvaegt ad allir kunni fyrstu hjalp®

Bergpor Steinn Jonsson, sérfradingur { brddalekningum

Mikilvegi vidbragdstima er stadfest

Megintilgangur rannséknarinnar var ad kanna hvernig
vidbragdstimi sjikraflutninga (EMS) hefur dhrif 4 lifslikur
einstaklinga sem lenda { hjartastoppi utan sjikrahdsa.
Nidurstodur syna skyrt ad styttri vidbragdstimi eykur likurnar
4 a0 sjaklingur ndi sér — og ad vidbragdstimi yfir 15 minudtur
helmingar likur 4 ad lifa af hjartastopp. ,Petta undirstrikar
mikilvagi pess ad beta adgengi og utkallshrada sjikraflutninga,
sérstaklega { dreif Sum byggdum, segir Bergpér Steinn.

C/;) N4nar um rannséknina:

European registry. of cardiac arrest study THREE
(EuReCa- THREE) - EMS response time
influence on outcome in Europe - Resuscitation

Sjukrahuspésturinn

Bergpér Steinn Jonsson, sérfredingur { bridalekningum 4
Sjukrahusinu 4 Akureyri (SAk), var medal pitttakenda {
nyrri evrépskri rannsékn 4 hjartastoppum utan sjikrahusa
— European Registry of Cardiac Arrest Study THREE
(EuReCa-THREE) - sem birtist nyverid { timaritinu
Resuscitation. Rannséknin er st stersta sinnar tegundar {
Evrépu hingad til og nddi til gagna frd 28 16ndum og yfir
230 millionum ibaa. Alls voru yfir 45.000
hjartastoppstilfelli greind, par af um 32.000 par sem
sjikraflutningamenn héfu eda héldu dfram endurlifgun.

SAk med i alpjédlegu samstarfi

Bergpér ték patt { rannsékninni sem fullerai Islands og kemur
fram { hofundahdpi greinarinnar dsamt lzknum og
sérfredingum vids vegar Gr Evrépu. Hann segir patttoku SAk
og Islands { slikum verkefnum skipta miklu mali: ,,bad skiptir
mdli ad Island taki pétt i pessu samstarfi par sem eitt
markmidid er ad samrema skriningu til ad audvelda
samanburd 4 milli landa. Pannig getum vid fengid fram
raunhafa mynd af okkar st6du og drangri. Slikar rannséknir
nytast okkur beint { umbdtastarfi og stefnumétun i

bridalekningum og sjukraflutningum.

Hvatning til samfélagsins

[ nidurstédunum kemur einnig fram ad lifslikur aukast
verulega ef hjartastoppid verdur 4 almannaferi, ef vitni eru ad
atvikinu og ef einhver 4 vettvangi veitir endurlifgun 4dur en
sjukraflutningar koma: ,Pad er gridarlega mikilvagt ad allir

kunni fyrstu hjdlp og geti brugdist hratt vid.* segir Bergpor.



https://www.resuscitationjournal.com/article/S0300-9572(25)00216-3/fulltext
https://www.resuscitationjournal.com/article/S0300-9572(25)00216-3/fulltext
https://www.resuscitationjournal.com/article/S0300-9572(25)00216-3/fulltext
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Moémmur og moffins athenda fedingadeild

teplega 1,7 m.kr

Pad var sannkdllud moffinsveisla um verslunarmannahelgina pegar Mommur og méftins héldu upp 4 15 4dra afmeli
sitt med glasilegri séfnun. Alls s6fnudust 1.681.579 krénur sem renna Sskertar til fzdingardeildar Sjukrahussins 4

Akureyri, en fulltriar séfnunarinnar athentu SAk styrkinn formlega.

Moémmur og méftins héfu gongu sina 4rid 2010 og hafa sidan bakad og selt pasundir moftins til gesta hdtidarinnar
Ein med 6llu. I 4r voru bakadar 2.784 moffins og seldar voru um 2.500; ibtar og starfstélk Hlidar fengu ad njéta

peirra sem eftir voru.

Pakkleti fra SAk

Hildigunnur Svavarsdéttir, forstjéri SAk, lysir miklu pakkleti:

»Pad er ekki hegt annad en ad fyllast lotningu og pakkleti pegar madur horfir yfir pann 6trilega kraft og hlyju sem
Mémmur og moffins hefur fert fzdingardeildinni dr eftir 4r. Pessi vidburdur er ekki bara fallegt demi um
prautseigju og elju peirra sem vilja ldta gott af sér leida heldur lika dmetanlegur studningur vid mikilvaega pjénustu
vid nybura og madur 4 SAk. Fyrir hond sjukrahdssins vil ég fera 6llum sem koma ad pessu framtaki, bzdi

bakstursfélki og styrktaradilum, okkar innilegustu pakkir.*

Ingibjorg Jénsdéttir, deildarstjori fedingardeildar, tekur undir ord forstjéra.

»Vid erum éendanlega pakkldt fyrir peirra mikla vinnuframlag, pakkldt 6llum studningsadilum, pakkldt 6llum sem
versludu gémszt moftins og studdu vid pessa sofnun. Ekki er dkvedid hvernig vid verjum pessum peningum en vid
munum upplysa um pad sidar. Pasund pakkir allir.”

Ometanlegur studningur

Moémmur og moffins hafa 4 pessum 15 drum safnad umtalsverdum fjirhedum fyrir fedingardeild SAk. Agééinn

hefur medal annars nyst til tekjakaupa og annarra urbéta sem styrkja pjénustu vid madur og nybura 4 Nordurlandi.

o

‘ K N T

Vid afhendingu styrkstins, 4 myndinni eru:
Bryndis Bjork, Sz;grz’ﬁurA}m, Linda Skarphédinsdottir, Gudrin Olof Irmelin Apena, Prymir
Dreki, Hafbor Fridrik, Lsabella og Haftyr Bjorn

Sjukrahuspésturinn
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Visindadagur SAk og

Heilbrigdisvisindastofnunar HA og SAk

Fimmtudaginn 18. september f6r fram Visindadagur SAk og Heilbrigdisvisindastofnunar HA og SAk. A dagskrinni
voru fjolbreytt og dhugaverd erindi par sem starfsmenn SAk og samstarfsadilar kynntu rannséknir og

préunarverkefni.

Stolt af 6flugu og fjolbreyttu visindastarfi

Laufey Hrolfsdottir, deildarstjéri mennta- og visindadeildar SAk, segir dagskrina {
dr hafa verid einstaklega fjolbreytta. ,Erindin endurspegla vel pd breidd sem
einkennir visindastarfid 4 sjukrahusinu. Vid erum stolt af pvi ad hér 4 Nordurlandi

fari fram 6flugt og fjolbreytt visindastarf,“

Heilbrigdisvisindastofnunin — bra milli

hiskolasamfélags og heilbrigdispjonustu

Heilbrigdisvisindastofnunin er visindaleg rannséknastofnun sem var stofnud med

rammasamningi um samstarf milli Sjukrahdssins 4 Akureyri og Hdskdlans 4
Laufey Hrilfsdottir, deildarstjori mennta- og

- . Akureyri. Markmid stofnunarinnar er ad efla kennslu og rannséknir {
visindadeildar SAk

heilbrigdisvisindum med pvi ad styrkja samstarf og gera visindastarf stofnananna
synilegra. Stofnanirnar vinna einnig saman ad uppbyggingu sérfredimenntunar

innan heilbrigdisvisinda.

Visindastarfid eflir g2di og 6ryggi pjonustunnar “

Sem demi um sérstaklega dhugaverd erindi sem flutt voru nefnir Laufey kynningu 4
nidurstédum ur alpjédlegu verkefni um hjartastopp { Evrépu, European Registry of
Cardiac Arrest. Einnig var fjallad um spennandi samstarfsverkefni par sem nytt EEG-
US teki til heilaafritunar og émskodunar var préfad. Auk pess voru kynnt lokaverkefni
meistaranemenda og sérndmslekna 4 SAk sem fjalla medal annars um bridalekningar

og umbetur { heilbrigdispjénustu.

Pess md geta ad upptokur frd Visindadeginum eru komnar inn 4 Eloomi, fyrir

starfsfélk SAk.

Fri Visindadeginum
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Vidurkenningar og styrkir 4 visindadegi

A visindadeginum voru veittar vidkurkeningar og styrkir; fyrir kliniska kennslu 4 SAk, uthlutad var ur

Visindastj6di SAk og hvatningastyrkur veittur ungum visindamanni.

Vidurkenningar fyrir kliniska kennslu deilda

Tver deildir hlutu  vidurkenningu fyrir framurskarandi kennslu:
lyflekningadeild, fyrir kennslu hjikrunarnema og svafinga- og

gjorgasludeild, fyrir kennslu leknanema og unglekna.

Vidurkenningar fyrir kliniska kennslu einstaklinga

Peir einstaklingar sem fengu vidurkenningu fyrir framurskarandi kennslu
voru:

e Lzknir: Gunnar Pér Gunnarsson

e Hjakrunarfredingur: Marfa Asgeirsdéttir

e Sjtkralidi: Oddny Jéhanna Zoponfasdéttir

Uthlutun dr Visindasj6di

P4 var Gthlutad ur Visindasjédi SAk og voru eftirfarandi adilar sem fengu
styrki:
e Alexander Kr. Smdrason; Gedlyfjanotkun kvenna 4 medgongu, 4
upptokusvaedi HSN 4 drunum 2020-2022.
e Hannes Petersen: Prevalence of Obstructive Sleep Apnoea (OSA)
among 4-9 Years old Children in the General Population.

e Laufey Hrolfsd6ttir: Tengsl pyngdaraukningar 4 medgongu og heilsu
barna seinna meir
e Doérhalla Sigurdardéttir:  Exploring transformative learning and

authenticity in simulation-based learning for nursing students.

Sjukrahuspésturinn
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Hvatningastyrkur fyrir ungan visindamann

A visindadegi SAk var einnig veittur hvatningastyrkur fyrir ungan
visindamann og hlaut Berpér Steinn Jénsson, sérfredingur {
brédalzkningum og barnabridalekningum vidurkenninguna ad
pessu sinni. P4 vidurkenningu fer hann fyrir lokaverkefni { sérndmi {
barnabridalzkningum en verkefnid bar heitid “Ytri stadfesting 4
notkun SITI (Surgical Intervention for Traumatic Injuries)

kvardanum { bornum med heiladverka”.

“ Pad er sannarlega heidur ad fi hvatningastyrk fyrir
ungan visindamann 4 visindadegi SAk. Petta er

hvatning til pess ad halda 4fram ad stunda rannséknir

og skapa nyja pekkingu. Styrkurinn mun koma ad
g6dum notum i peim rannséknum sem ég vinn ad, sér i
lagi i tengslum vid verkefni sem snida ad hjartastoppum
utan sjukrahusa og medhondlun alvarlegra dverka hji

bérnum. ,,

Berpor Steinn Jonsson, sérfredingur { bridalekningum og barnabridalekningum

I dgast for fram 4 Akureyri 6nnur alpjédlega ridstefnan um hreyfiveiki
(International Congress on Motion Sickness) par sem sérfredingar vids
vegar ad ur heiminum komu saman til ad reda nyjustu rannséknir og
lausnir 4 pessu vidfangsefni.

2nd Congress on Mo ,
_ ond the col N innra eyra. ,,Eg hef rannsakad sjéveiki { morg 4r, { pvi skyni ad reyna ad

Hreyfiveiki, 4 sér retur { truflunum { jafnvaegiskerfi likamans, einkum {

skilja hvad er ad gerast pegar einstaklingur verdur sjéveikur,” segir
Hannes Petersen, hils-, nef- og eyrnarlaeknir, einn adalskipuleggjenda

radstefnunnar.
Rannsakendur oftast landkrabbar

Hannes hefur rannsakad jafnvagiskerfid um 4rabil og skrifadi medal annars doktorsritgerd um starfsemi innra eyrans. A
ridstefnunni geta gestir fengid ad préfa sérstakan sjéveikihermi sem likir eftir peim adstzdum sem geta valdid
hreyfiveiki. Markmidid er ad skilja betur hvad gerist { likamanum pegar hreyfiveiki kemur fram. ,Ny tzkni er mjog
gagnleg, enda getur verid erfitt ad flytja rannséknarstofuna t 4 sjé, sérstaklega fyrir rannsakendur sem eru sjélfir oftast
landkrabbar,” segir Hannes.
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Rannséknir byggja 4 forvitni og ®vintyrapra

Hannes Petersen, yfirlaknir og professor
Mynd: Hiskdli Islands

Kynntist brddalekningum i pyrlu

Hannes er sérfredingur { hdls-, nef- og eyrnalekningum og lauk
doktorsprofi frd hdskélanum { Lundi { Svipjéd. Hann gegnir
jafnframt stodu proéfessors { lifferafredi, greinar sem hefur fylgt
honum lengi. ,,Eg starfadi { dtjdn dr sem leknir 4 pyrlum
Landhelgisgeslunnar og kynntist par bridalzkningum. Pess
vegna md oft sjd mig 4 bridaméttdkunni 4 SAk — pessi reynsla

dregur mig pangad aftur og aftur.”

Avintyralegir leidangrar

Pétt starfid 4 sjukrahtsinu sé krefjandi og fjolbreytt, hefur
Hannes 4vallt haldid tryggd vid rannséknir — og leitina ad nyrri
pekkingu. Nyjustu rannséknardherslurnar hans beinast annars
vegar ad svefni barna, med sérstakri dherslu 4 svefnrannsékn
sem nu fer fram hér 4 Akureyri, og hins vegar ad svima,
jafnvagi og sjoveiki. Par hefur hann tekid pitt 1 fjélpjédlegum
verkefnum { tengslum vid rannséknarstofu i hreyfiveiki vid
Hiskolann { Reykjavik (biovrsea.is).

Sjukrahuspésturinn

[ pessari vidtalsrod vid visindafélk 4 Sjakrahtsinu 4
Akureyri fium vid ad kynnast rannséknum og
hvatningunni 4 bak vid visindastarfid. Ad pessu sinni
spjollum vid vid Hannes Petersen, yfirlekni og préfessor
vid lzknadeild Haskéla fslands, sem hefur vidtzka reynslu
og dhugaverdan feril - badi { fredunum og utan peirra.

P4 sinnir hann einnig lifferafredilegum rannséknum og
hefur m.a. unnid ad greiningu 4 byggingu innri eyrna hvala
— sem krefst b2di tzknilegrar ndkvemni og rannsékna 4
afar Shefdbundnum st6dum.,Visindavinnan er skemmtileg
pvi han byggir 4 forvitni. Ef ekkert finnst { bokum eda
gognum, pd skipuleggur madur leidangur til ad svala

forvitninni — og peir geta ordid ansi &vintyralegir!“

Endurbyggja eydibyli

»Pegar ég er ekki { vinnunni finnst mér best ad vera heima,
en par er oft ekki hgt ad staldra lengi vid pvi ég og Sigrun
min erum ad endurbyggja eydibyli austur { Kelduhverfi.
N svo erum vid med hesta ad njéta og ef einhver afgangur
er, pd skjétumst vid 4 fjallaskidi.“ Adspurdur um hvad hann

hefdi tekid sér fyrir hendur ef hann hefdi ekki ordid leknir
segir hann “Eg var vid pad ad feta s168 myndlistar.”

Motté: Hugurinn flytur fj6ll, hatdu samt alltaf skéflu
tilteka.”
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Visindavaka 2025

Sjukrahusid 4 Akureyri ték pdtt { Visindavoku { Laugardalsholl laugardaginn 27. september, { samstarfi vid Hésk6lann 4
Akureyri og fyrirtzkid Arctic Therapeutics sem tefldu par fram fulltrGum visindanna sem og kynntu rannséknir og
visindi fyrir gestum og gangandi. A svadinu var medal annars hagt ad skoda starfsemi sjukrabila, fredast um hermisetur,

kynnast starfi stjukraflutningaskdélans og byggja draumasvefnherbergi!

Heimsoékn 1 sjukrabil sl6 i gegn

SAk kom med sjukrabil med 4 sv23id, sem vakti mikla athygli sér { lagi barna sem
vildu mikid spyrjast fyrir um bilinn. Vakti dukka ar hermisetrinu skiljanlega
athygli og voru bornin mikid ad velta fyrir pvi fyrir sér hvad hefdi komid fyrir og
hvernig hagt veri ad bjarga honum. Morg barnanna ségdust @tla ad vinna sem

hetjur { sjakraflutningum pegar pau yrdu eldri.

Ho6nnudu drauma svefnherbergi

A stadnum var hagt ad hanna draumasvefnherbergi, par sem pvi var velt upp
hvad @tti heima { svefnherbergi og hvad ekki. Var pad hluti af bds par sem

kynntar voru rannsdknir 4 svefni barna og kvenna.

Spennandi ad fi ad préfa

Gestum pétti mjog dhugavert ad fd ad
préfa ad “lekna” dakkur ar
hermisetrinu. Hvort heldur sem pad
var a0 gefa Nonna litla lyf { 8alegg
eda ad profa fyrstu hjdlp, hjartahnod
og strefnisgjof.
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Kaerkomin gjof Hollvina SAk til

endurhzfingardeildar

Hollvinir Sjukrahussins 4 Akureyr hafa feert SAki enn eina mikilvega gjof — ad pessu sinni til endurhfingardeildar SAk.

Gjof sem nytist vel

Vid hji SAk erum afar pakkldt fyrir pennan
mikilvega studning sem nytist beint { pigu
skjolstzdinga okkar og eflir faglega pjénustu 4

endurhafingardeildinni.

Sjukrahuspésturinn

Markmid Hollvina SAk er ad stydja og styrkja starfsemi
sjukrahdssins, medal annars med pvi ad vekja athygli 4 mikilvagi
hennar og standa fyrir fjiréflun { samr4di vid framkvemdastjérn.
Med pessu framlagi syna Hollvinir enn 4 ny hve mikils virdi

peirra framlag er.

AJ pessu sinni athentu Hollvinir:
e Drjd hegindastéla sem nytast vid vax- og hitamedferd {
idjupjdlfun, par sem slokun og myking eru mikilvagir pattir
i medferd vid t.d. gigtarverkjum og stirdleika.
o Tver spjaldtlvur af flottustu gerd, sem verda notadar vid
pjdlfun og fredslu i sjikra- og idjupjdlfun.

* Ymiss konar minni pjélfunarbiinad sem gefur kost 4 ad auka

fjolbreytni { pjdlfun.
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