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ADFARARORD LANDLAKNIS

Embaetti

Embaetti landlaeknis hefur haldid afram a peirri braut sem var morkud i arsbyrjun 2015,
ad gera starfsemina eins hnitmidada og kostur er med faum adalaherslum og
hafilegum fjolda adgerda svo audveldara veeri ad fylgja framgangi mala eftir og ljuka
beim samkvaemt azetlun. Mikil ahersla hefur verid 16gd a pad ad fylgja eftir adgerda-
azetlun og gera hana synilega 6llu starfsfélki embaettisins.

Arsskyrsla arsins 2016 speglar pvi eins og fyrri arsskyrsla starfsdaetlun embaettisins
2016-2017. Tolfredilegar upplysingar, sem adur hafa verid i arsskyrslunni, er nd ad
finna i auknum maeli 4 vef embeettisins og skyrslan sjalf er adeins birt a rafraenu formi.

Pad er anaegjulegt ad sja ad flest pau atridi sem |6gd var ahersla a i starfsaaetlun hafa
bokast i rétta att og ad settum markmidum var ad mestu ndd a arinu. betta ma pakka
Otulu starfi og sérpekkingu starfsfolks embeettisins. Enn er pd mikid starf dunnid, baedi
vid innra og ytra starf embaettisins, og verdur anaegjulegt ad takast a vid pau verkefni.

Pad er von min ad pessi arsskyrsla innihaldi upplysingar sem verdi radamonnum og
heilbrigdisstéttum umhugsunarefni i daglegu starfi.

Birgir Jakobsson landlaeknir
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UM EMBATTI LANDLAKNIS

Hlutverk og innra starf

Hlutverk Embeettis landlaeknis (EL) samkvaemt I6gum er
margpaett, en i stuttu mali ma tja pad i einni setningu:

Ad studla ad baettri heilsu almennings i landinu.
betta er gert med pvi ad:

1. Gera kréfur til og hafa eftirlit med heilbrigdis-
bjonustunni.

Veita rddgjéf um og studla ad heilsueflandi liferni.

Efla forvarnir @ svidi smitsjukdoma og dhaettu-
pdtta sem eru skadlegir heilsu folks.

4.  Veita stjornvéldum radgjoéf vid stefnumérkun i
heilbrigdismdlum.

Yfirgripandi verkefnum embeettisins @ arinu 2016 ma
skipta i tvo flokka, annars vegar aframhaldandi umbaetur
i innra starfi embaettisins og hins vegar patttaka i
samfélagsumradunni um naudsyn 4 umbdtastarfi i
heilbrigdiskerfinu og mdalum sem varda forvarnir og
ly@heilsu i landinu.

Innan stofnunarinnar var unnid ad pvi & arinu ad innleida
vinnubroégd i anda straumlinustjérnunar og var mikil
ahersla 16gd 4 ad gera stefnu embaettisins og helstu
nidurstédur starfseminnar vel synilegar. Adgerdir sem
embeettid for i 2015 leiddu til pess ad fjarhagur
embeettisins komst i jafnvaegi i arslok pess ars og hélst
rekstur embazettisins afram i jafnvaegi arid 2016. Mikil
ahersla hefur verid [6gd 4 aukid samstarf milli svida, betri
nytingu a gagnagrunnum embeettisins, badi til
visindastarfs og umbodta i heilbrigdiskerfinu, svo og a
oryggismal og gildi starfseminnar.

Framkvaemdastjorn vann sameiginlega ad pvi ad setja sér
starfsaetlun sem verid hefur vegvisir embeettisins 3

GILDIN OKKAR

Vid leysum verkefni sem okkur eru falin
af metnadi og fagmennsku 4 tilsettum tima.
Vid bendum & pad sem betur mé fara.

Vid berum virdingu fyrir peim sem til okkar leita
s og hvert fyrir 6dru med pvi ad syna tillitssemi,
g6dvild og sanngirni.

Vid avinnum okkur traust med pvi ad veita
areidanlega pjonustu og geeta jafnraedis

i hvivetna.
i Embantti
ﬁ landleeknis

Vorid 2016 voru gildi Embaettis landlaeknis endurskodud. A samrads-
fundum med 6llum starfsmonnum voru ofangreind gildi valin og enn
fremur hvad faelist i hverju peirra. Unnid var markvisst ad pvi ad
innleida gildin i 6llu starfi og studla med pvi ad betri stofnanabrag.

arinu. Verkefnum var forgangsradad ut fra fjorum
adaldherslum:

e Studla ad auknu o6ryggi og umbdtum i heilbrigdis-
kerfinu.

e Hvetja til og stydja vid heilsueflingu.

e Voktun og vidbrogd sottvarna.

e Markvisst innra starf i samraemi vid adalaherslur EL.

Ytra starf

Hid ytra starf Embeaettis landlaeknis hefur beinst ad pvi ad
veita stjornvoldum radgjof um naudsynlegar breytingar a
heilbrigdiskerfinu. Sérstaklega hefur landlaeknir bent &
prju svid sem hafa farid illa Gt ur préun sidustu aratuga,
b.e. heilsugaesluna, sérfraedipjonustu & landsbyggdinni
og Landspitala. Undirbuningi ad nyju greidslukerfi fyrir

heilsugaeslu hoéfudborgarsvaedisins lauk a arinu og ték
pad gildi i arsbyrjun 2017. Standa vonir til ad petta muni
breyta vidhorfum innan heilsugaeslunnar og auka
adgengi ad pjonustunni. Landlaeknir tok patt i starfi ad
undirbdningi heilbrigdisstefnu til arsins 2022. Drog ad
peirri stefnu voru kynnt af heilbrigdisradherra i
marsmanudi. bpvi midur komst pessi aatlun aldrei af
bordi raduneytisins af ymsum asteedum, m.a. vegna
alpingiskosninga og stjornarskipta. pPad er skodun
landleeknis ad nai pessi dsetlun fram ad ganga muni
skapast forsendur til pess ad beina heilbrigdiskerfinu a
rétta braut og tryggja ad fjarmagn til heilbrigdiskerfisins
fari i ofangreind forgangsverkefni.

ba hefur embeettid unnid OGtullega ad pvi ad veita
studning og rddgjof til sveitarfélaga og skéla um
heilsueflingu og forvarnir. Embeettid hefur um skeid
unnid ad pvi ad setja fram svokallada lySheilsuvisa og
voru peir fyrst birtir vorid 2016. bessir visar eru
mikilvaegt verkfeeri fyrir heilbrigdisstofnanir og sveitar-
félog til pess ad fylgjast med heilsufari og lidan ibuanna
og bera sig saman vié 6nnur byggdarlég. Minnkud neysla
afengis og tdbaks i skélum bendir til pess ad starf
embeettisins & svidi heilsueflingar beri arangur. Vonandi
ber Alpingi islendinga gaefu til pess ad hafna tillogum um
ad gefa solu afengis frjalsa.

Lyfjateymi embeaettisins vann 6tullega ad pvi ad birta
télur um lyfjanotkun landsmanna. Par kom i ljos ad
lyfianotkun islendinga sker sig ur midad vid nagranna-
I6ndin. Vid notum mun meira af 6rvandi lyfjum, réandi
og kvidastillandi lyfjum asamt svefnlyfjum og
verkjalyfjum. b4 er syklalyfjanotkun islendinga meiri en &
hinum Nordurléndunum. Vid petta er ad baeta ad notkun
pbunglyndislyfja er hvergi meiri en hér & landi.

Arsskyrsla 2016 |
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UM EMBATTI LANDLAKNIS

i Talnabrunni embeettisins var pvi haldid fram ad
mikilvaegra orsaka pessa veeri ad leita i brotakenndu
heilbrigdiskerfi og litilli samvinnu milli starfseininga.
Embaettid mun halda afram ad fylgjast med lyfijanotkun
landsmanna og efla samstarf vid lekna um gdédar
avisanavenjur. Gott deemi um pad er STRAMA-verkefnid
sem unnid hefur verid af séttvarnasvidi i samvinnu vid
heilsugaesluna um skilvirkari notkun syklalyfja.

Mottokuritarar Embeettis landleeknis eru Bergpdra Margrét
Johannsdottir og Halldéra Pormddsdottir. baer starfa sem teymi
jofnum hondum vid simavorslu og méttoku i afgreidslu embaettisins
og i skjalasafni. LeiBarljés peirra er ad starfa i samraemi vid
pjénustustefnu embaettisins, sem leggur dherslu 4 ad komid sé fram
vid ba sem til embaettisins leita af virdingu og fagmennsku. | pvi
skyni ad baeta pjonustuna voru gerdar tvaer pjénustukannanir a
arinu.

Umbaetur i méttoku voru eitt af forgangsverkefnum i starfsaaetlun
embaettisins 4rid 2016 og leiddu paer m.a. til pess ad hljédvist i
starfsst6d mottokuritara var baett til muna auk pess sem umhverfid
var prytt 4 ymsa vegu og 16gd voru drog ad pvi ad setja upp nytt
simkerfi.

Vinna vid rafraena sjukraskra og innleiding a Heilsuveru
hefur haldid afram samkvaemt aaetlun. betta starf er ekki
adeins mikilveegt til pess ad baeta starfsadstodu
heilbrigdisstarfsmanna heldur einnig til pess ad auka
oryggi sjuklinga og moguleika peirra @ pvi ad taka meiri
dbyrgd 4 eigin heilsu. Sama mali gegnir um
lyfjagagnagrunn embeaettisins sem nu er opinn 6llum
leknum og fer notkun hans sifellt vaxandi. Vonir standa
til ad petta audveldi leeknum ad hafa yfirlit yfir
lyfjanotkun sjuaklinga sinna.

Naudsyn pess ad forgangsrada verkefnum hefur haft i for
med sér ad nokkur mikilveeg I6gbundin svid, svo sem
vinna vid kliniskar leidbeiningar, voru ekki i forgangi a
arinu enda verdur pad starf ndnast eingdngu unnid af
sérfraedingum i vibkomandi sérgreinum. Embaettid hefur
b6 i samvinnu vid hép sérfredinga unnid otullega ad
undirbuningi skimunar fyrir ristilkrabbameini i landinu
sem nu er til framkvaemdar hja Krabbameinsfélagi
islands og velferdarraduneytinu. Einnig hefur verid unnid
ad endurskodun & fyrirkomulagi brjostaskimunar i
landinu

i samvinnu vid hop sérfraedinga a pvi svidi. Tillogum par
ad ldtandi hefur verid skilad til velferdarraduneytisins
par sem paer bida pess ad hafist verdi handa.

Mannaudur 2016

i arslok 2016 storfudu 57 starfsmenn hja Embeetti
landlaeknis i 52,5 stodugildum og hafdi fjolgad i starfs-
lidinu um einn starfsmann frd arinu 4 undan en
stodugildin jukust um taeplega eitt, ur 51,65. bratt fyrir
naer Obreyttan starfsmannafjolda urdu talsverdar
mannabreytingar a arinu.

Starfsmenn i fullu starfi voru 46 en adrir voru i minna
starfshlutfalli, frd 30% til 90%. Tveir verktakar storfudu i

hlutastarfi vid embaettid. Medalaldur starfsfdlks i lok ars
2016 var 53 ar, en skiptingu starfsmanna eftir aldri ma
sjd & mynd hér fyrir nedan. Konur voru 68,5%
starfsmanna og karlar 31,5% og hefur kynjahlutfallid
verid svipad um nokkud langan tima poétt adeins hafi
pokast i att til meiri jo6fnudar.

Mannaudur embaettisins i starfsreynslu og menntun
starfsmanna er mikill. Starfsfélk med haskdlaprof var i
arslok 2016 86% starfslidsins, par af 21% med
doktorsgradu og 49% med meistaragrddu eda
sambeerilegt proéf, sja mynd, bls. 5.

Margir starfsmenn eiga langan starfsaldur ad baki.
Medalstarfsaldur hja embaettinu var niu ar og 25 starfs-
menn hofdu i drslok 2016 starfad hja embaettinu lengur
en tiu ar, par af hafdi einn starfad hja embaettinu lengur
en 20 4r og annar var med meira en 30 dara starfsaldur.

A arinu s6gdu fimm starfsmenn starfi sinu lausu &
premur svidum embaettisins og voru jafnmargir radnir i
peirra stad. Starfsmannaveltan var pannig 9% og drd
téluvert ur henni frd arinu 4dur pegar veltan var meiri en
nokkru sinni fyrr, eda 14,3%, sja mynd a bls. 5.

Aldursdreifing starfsmanna EL i arslok 2016
20 19
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UM EMBATTI LANDLAKNIS

Menntun starfsmanna hja Embeetti landleeknis 2016

mBA/BSgrada

B MA/MS/MPH grada
Cand.-grédda
12;21%

HPhD

# Onnur menntun

Simenntun

i mannaudsstefnu Embeettis landlaeknis er kvedid 4 um
ad starfsfélk proéi faglega haefni sina og getu til ad takast
a vid dagleg og ny verkefni med reglulegri simenntun og
freedslu | samradi vid naesta yfirmann. | stofnana-
samningum embaettisins og stéttarfélaga starfsmanna
eru einnig akvaedi um markvissa simenntun.

Til pess ad tryggja fjarhagslegan grundvoll simenntunar
starfsfolksins var stofnadur simenntunarsjodur arid 2015
og er honum etlad ad styrkja sjodsfélaga vegna
kostnadar vid simenntun peirra. Midad er vid ad 0,4% af
deetludum launum og launatengdum gjoldum, ad
fradregnum lifeyrisskuldbindingum, fari i simenntunar-
sj6d. A d&rinu 2016 var Gthlutad Ur sjédnum um 1,8
milljénum til 16 starfsmanna. Heildargreidslur til starfs-
manna embeettisins vegna endurmenntunar namu
lidlega 2,8 milljonum kréna.

Vefurinn

Vefsetrid www.landlaeknir.is er starfreekt til pess ad
midla upplysingum og leidbeiningum i samraemi vid

Starfsmannavelta hja EL 2013-2016, %

2013 2014 2015 2016
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hlutverk Embeaettis landleknis og er vefurinn einn
mikilvaegasti farvegur fyrir pann patt i starfi embeettisins.
Vefurinn pjonar starfsfélki i heilbrigdispjonustu, notend-
um pjénustunnar, en einnig 6llum almenningi sem saekir
sér fraedslu um heilbrigda lifnadarhzetti og heilsueflingu.
Auk pess er vefnum zetlad ad koma til mots vid fjolmidla
og pa sem stunda rannsoknir.

Notkun vefsins hefur & moérgum undanférnum arum
aukist jafnt og pétt med hverju ari. Arid 2016 bra svo vid
ad heimsoknum faekkadi i fyrsta skipti sbr. mynd ad
ofan til hagri og voru heimsdknir ad medaltali
jafnmargar @ mdnudi pad ar og arid 2014 og hafdi peim
faekkad um 9,4% fra arinu adur. Siduflettingum faekkadi
ad sama skapi og var medalfjoldi peirra lidlega 67.800 a
manudi arid 2016 borid saman vid 73.100 arid 4 undan.

Athyglisvert er ad ryna i hvada efni 4 vef embaettisins er
mest lesid. Vefmalingar 4 mest sétta efninu syna ad
naest a eftir pvi efni sem heyrir undir yfirflokkinn Um
embeettid, p.e. upplysingar um starfsfélk, afgreidslu og
skipulag, eydubl6d o.fl., var efni sem fellur undir Smit og
séttvarnir oftast skodad, eda i teeplega 20% heimsdkna a
vefinn.

Undirvefir og tengd vefsvaedi

Embeetti landlaeknis rekur nokkra undirvefi og vefsvaedi.
Medal peirra eru heilsuvefsja.is, influensa.is, skafl.is,
tobakslausbekkur.is og 6h.is sem hafa verid starfraektir
um alllangt skeid. Vefurinn donor.landlaeknir.is, par sem
haegt er ad skra afstodu sina til liffeeragjafar i midlaegan
gagnagrunn hja EL, var opnadur i oktéber 2014. Sykur-
magn.is baettist vid arid 2015 dsamt gagnvirka vefnum
www.heilsuhegdun.is. A &rinu 2016 var unnid ad sam-
einingu vefjanna heilsuhegdun.is og 6h.is og stefnt ad
opnun nys vefjar arid 2017. Nyr vefur, www. heilsu-
eflandi.is, sem heldur utan um heilsueflandi starf
embeettisins, var opnadur haustid 2016. Vefurinn er
lokad vinnusvaedi fyrir patttakendur i 6llum heilsueflandi
verkefnunum. A darinu var haldid afram ad innleida
heilbrigdisgattina Heilsuveru, sja nanar bls. 16.

Auk ofangreindra vefja og vefsveeda hafa sidustu arin
verid opnadar sidur & Facebook um einstok verkefni hja
embezettinu, s.s. Heilsueflandi leik-, grunn- og fram-
haldsskéla, Heilsueflandi samfélag og Radleggingar um
mataraedi auk sidu um bodlusetningar og 6nnur vidfangs-
efni séttvarna sem hefur verid starfraekt sidan 2011.
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UM EMBATTI LANDLAKNIS

Aaalé herSI ur 2016—=2017 Ur Starfsazetlun Embeettis landlaeknis 2016-2017
Studla ad auknu oryggi og Hvetja og stydja vid Voktun og vidbrogd Markvisst innra starf i samrami
umbotum i heilbrigdiskerfinu heilsueflingu sottvarna vid adalaherslur EL
Aztlun Aztlun Aztlun Aztlun
« Efla og auka eftirlit med o Stydja sveitarfélog, skola og e Tryggja adgang ad dreidanlegum e Innleida menningu stodugra umbota
heilbrigdispjénustu heilsugaeslu i heilsueflandi starfi upplysingum og midlun peirra sem stydur daglega stjérnun
o R&dgjof til stjérnvalda og peirra sem e Heildstaett mat a heilsueflandi starfi e Virkja heilsugeeslu i Gtfeerslu séttvarna e Gildi EL endurspeglist i starfi
veita heilbrigdispjonustu e Nyta svadisbundna lydheilsuvisa e Gerd vidbragdsa=tlana og leidbeininga embasttisins
e Halda afram innleidingu samtengdrar um séttvarnir og forvarnir o Abyrg fjarhagsaaetlun og rekstur
rafraeennar sjikraskréar og Veru e Studla ad skynsamlegri notkun innan fjarlaga
syklalyfja e Auka rafrana stjornsyslu hja
stofnuninni
e Forgangsrada uttektum i samraemivid e Koma a fét heilsueflandi vinnustofum e Auka rafraenan flutning gagna um e Vinna kerfisbundid med (Gt og sja
dhaettumat a landsvisu tilkynningarskylda sjikdéma e Skilgreina og auka teymisvinnu pvert &
e Nyta kvartanir og fravik i eftirlitsstarfi e Skipuleggja ndmskeid fyrir starfsfélk ¢ Skipuleggja menntun og fraedslu svid
e Stydja eftirlitsstarfid med markvissri heilsugaeslu til ad bata heilsuhegdun umdamislaskna  Innleida gildi embaettisins og studla ad
greiningu gagna og lidan e Forgangsrada gerd vidbragdsaaetlana baettri menningu/betri stofnanabrag
e Innleida samtengda rafraena sjikraskra e Setja upp gagnvirkt vefsvaedi fyrir og leidbeininga um séttvarnir og o Akveda framtidarhysingu og rekstur
4 markvissan hatt heilsueflandi skéla og samfélog & almennar boélusetningar upplysingakerfis EL
e Kynna og auka notkun Veru medal www.heilsueflandi.is e Studla ad meiri patttoku i almennum e Endurskoda vinnulag vid skraningu
almennings » Vakta dhrifapaetti heilbrigdis og bélusetningum mala
e Ljuka attekt & stefnumorkun og vellidanar e Vinna med laeknum ad baettri notkun e Gera reglubundid dhattumat a
hlutverki stofnana i heilbrigdiskerfinu e Undirbua og leggja fyrir rannséknina syklalyfja starfsemi EL
e Innleida RAl-maelitaekid i heimahjikrun Heilsa og lidan 2017 e Undirbta gagnvirka birtingu
4 landsvisu e Birta reglulega svadisbundna heilbrigdistolfraedi
e Kalla inn rauntimaupplysingar um lydheilsuvisa e Nota samskiptamidla til pess ad koma
tannheilsu barna dherslum EL & framfaeri
e Endurbastur & hisnaedi i méttoku og
anddyri
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EFTIRLIT MED HEILBRIGDISPJONUSTU

Embeetti landlaeknis hefur 16gum samkvaemt pad
hlutverk ad hafa eftirlit med heilbrigdispjonustu og
heilbrigdisstarfsménnum. Eftirlitssvid embaettisins
skiptist i svid eftirlits og gaeda, sem hefur eftirlit med
heilbrigdisstofnunum, og svid eftirlits og fravika, sem
hefur eftirlit med heilbrigdisstarfsmonnum.

Eftirlit og g=di

Uttektir

Ein af fjorum adaldherslum i Starfsdaetlun Embaettis
landlaeknis 2016—2017 er ad: ,Studla ad auknu oryggi og
umbotum i heilbrigdiskerfinu“ med pvi ad ,efla og auka
eftirlit med heilbrigdispjonustu.” Svid eftirlits og geeda
ber meginabyrgd & framkveemd pessa markmids i
starfsaaetluninni med eftirliti  sinu a heilbrigdis-
stofnunum. Eftirlitid tekur baedi til stofnana i opinberum
rekstri og i einkarekstri. Stor hluti eftirlitsins er folginn i
uttektum sem beinast m.a. ad eftirfarandi spurningum:

e Er hlutverk starfseminnar og stefnumoérkun skyr og
synileg ollu starfsfolki?

e Er stjornun stofnunar i samraemi vid nutimakrofur
um goda stjérnun?

e Er vinnulag stofnunar vardandi gadi og Oryggi i
samrami vid nutimavidhorf um 6ryggismenningu,
sbr. leidbeiningar Embeettis landlaeknis, Eflum gaedi
og 6ryggi i islenskri heilbrigdispjonustu?

e Er arangur starfseminnar pekktur og vel synilegur?
e Hvernig er hisnaedi, ménnun og starfsadstada?

Eftirlitid hverju sinni getur
ofangreindum pattum eda fleiri.

beinst ad einstokum

Meelikvardi:
I:] Gott: Fullnaegir settum krofum.

D Vidunandi: Umbéta er porf & dkvednum svidum.

. Ofullnaegjandi: Parfnast verulegra umbéta.

Svidsstjori ber abyrgd a pvi ad eftirlit og uttektir taki mid
af starfsdeetlun embeettisins. Ahersla er 16gd a4 ad
forgangsrada uttektum eftir dhzettu, t.d. ef borist hafa
kvartanir eda abendingar til embaettisins eda 6nnur gégn
sem embeaettid hefur undir héndum gefa tilefni ftil
Uttektar .

Embaetti landlaeknis gerdi a fyrri hluta ars 2016 kénnun &
hlutverki, stefnumorkun og framsali valds @ opinberum
heilbrigdisstofnunum landsins.

[ byrjun &rs lauk svid eftirlits og gaeda vid Uttekt &
starfsemi sjalfsteett starfandi gedleekna sem héfst seinni
hluta &rs 2015. Uttekt var gerd & medferdarstofnunum
SAA med sérstaka dherslu & gaedi og o6ryggi pjdnustu i
medferd kvenna og barna og gerdar voru uttektir a
medferdarheimilunum i Krysuvik og Hladgerdarkoti. ba
voru gerdar Uttektir & B2 taugaleekningadeild Land-
spitalans og 4 23B fadingarvakt Landspitalans. Gerd var
sérstok uttekt ad beidni velferGarraduneytisins &
hjakrunarheimilinu  Kumbaravogi. | kjolfarid akvad
heilbrigdisrddherra ad loka heimilinu en ekki haféi verid
brugdist vid margitrekudum athugasemdum og kréfum
Embeettis landlaeknis og fleiri eftirlitsstofnana um
Urbaetur. Teknar voru ut fleiri stofnanir en radgert hafdi
verid i starfsazetlun fyrir arid 2016.

Eftirfylgniuttektir eru ad jafnadi gerdar 6-12 manudum
eftir ad uttekt lykur. Med eftirfylgniuttektum er leitast

hvort hefur verid vid

vid ad kanna
athugasemdum og abendingum um Urbaetur med
vidhlitandi haetti. Slikar uttektir eru einnig mikilvaegur
pattur i innra geedaeftirliti Embaettis landlaeknis med pvi
ad segja til um hvort dbendingarnar hafi verid réttmaetar
og hafi studlad ad raunverulegum Urbétum.

brugdist

Eftirfylgnilttektir voru gerdar & medferdarstofnunum
SAA og medferdarheimilinu i Krysuvik.

Skyrslur um uttektir Embeettis landleeknis ma nalgast a
vef embaettisins, sja Uttektir 4 heilbrigdisstofnunum.

Eftirlit og fravik

Kvartanir til landlaknis

Samkvaemt starfsdsetlun Embeettis landlaeknis fyrir 2015—
2016 var einn lidurinn ad ,Nyta kvartanir og fravik i
eftirlitsstarfi“. Medferd kvartana fra notendum heil-
brigdispjonustunnar hja embeaettinu eru vidfangsefni
svids eftirlits og fravika. Embaettinu er I16gum samkvaemt
skylt ad sinna erindum fra hverjum peim notanda
heilbrigdispjonustu sem telur sig hafa ordid fyrir van-
raekslu, mistokum eda otilhlydilegri framkomu af halfu
peirra sem pjénustuna veita og er honum heimilt ad
beina formlegri kvortun vegna pess til embeaettisins.

Arid 2016 barust landlaekni 218 erindi er tengdust
samskiptum vid heilbrigdisstarfsmenn og/efa veitingu
heilbrigdispjonustu. Samskipti vid veitendur heilbrigdis-
pjénustunnar voru 64, formlegar kvartanir 63,
athugasemdir vegna heilbrigdispjénustu 40. Oskir um
adgang ad sjukraskra voru 10. Tilkynningarskyld dveent
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Tafla 1. Kvartanir og skyld erindi sem barust

Embaetti landlaeknis 2011 — 2016
2013

Efnisflokkur

Samskipti vid veitendur
heilbrigdispjonustunnar
Formleg kvértun 45 58 a7
Athugasemd vegna
heilbrigdispjonustu

2011 2012

71 62 51

40 54 35

Samtals 156 174 133
Adgangur ad sjukraskra 16 21 10
Tilkynningaskyld éveent alvarleg atvik 6 9 8
Malsmedferd EL kaerd til VEL 7
Heildarfjoldi 178 204 158

umsoknir um busetu a
hjakrunarheimilum, par af 1025
umsoknir af héfudborgar-
sveedinu. A &rinu var Uthlutad
1044 hjakrunarrymum a
hjakrunar-heimilum & landinu
6llu, sem voru heldur fleiri en arid
2015. | 4&rslok 2016 voru 438
einstaklingar 4 bidlistum eftir
hjakrunarrymum a landinu 6llu,
fleiri en arid a undan. Samkvaemt
upplysingum  fra feerni- og
heilsumatsnefndum voru arid
2016 afgreiddar 1396 umsoknir
um hvildarrymi & landinu ©6llu,
langflestar af hofudborgar-

2014 2015 2016
59 51 64
61 65 63

26 45 40

146 161 167

27 25 10
33 28 40
4 7 1

210 221 218

atvik voru 40, sja toflu 1. Malsmedferd Embeettis
landlaeknis var keserd til velferdarrdduneytisins i einu
tilviki.

Onnur vidfangsefni er varda eftirlit

Faerni- og heilsumat

Embaetti landlaeknis hefur eftirlit med storfum faerni- og
heilsumatsnefnda sem starfreektar eru i hverju
heilbrigdisumdaemi og hefur einnig yfirumsjon med
framkvaemd faerni- og heilsumats fyrir hjikrunarrymi og
timabundna hvildarinnlogn. Umsjonin felst i faglegu
eftirliti med storfum faerni- og heilsumatsnefndanna, en
auk pess hefur embaettid umsjén med rekstri, vidhaldi og
préun rafraennar feerni- og heilsumatsskrar.

Samkveemt upplysingum fra faerni- og heilsumats-
nefndum voru arid 2016 afgreiddar a landinu 6llu 1768

svaedinu. Fjoldi & bidlista eftir
hvildarrymum i lok arsins var 981. Sja nanar a vef
embaettisins: Hiukrunar- og dvalarrymi —tolur.

Ovaent atvik i heilbrigdispjonustu

Arid 2016 voru alls teeplega 12 pusund évaent atvik skrad
i islenskri heilbrigdispjéonustu, en arid 2015 voru pau um
9 pusund talsins. Med O&veentu atviki er att vid
6happatilvik, mistdk, vanraekslu eda onnur atvik sem
valdid hafa sjuklingi tjoni eda hefdu getad valdid sjuklingi
tjoni. Staersta orsok pessarar miklu fjdlgunar skraninga er
ad ollum likindum su ad 4 arinu voru skrad 2793 atvik a
bradamoéttoku  Landspitalans  er tengdust flaedis-
hindrunum af bradaméttokunni 4 legudeildir. bessi atvik
voru skrad sem ,atvik tengd pjonustu”. bessi skraning
hefur umtalsverd ahrif a fjolda skradra atvika &
Landspitala. Einnig getur fjélgun skradra éveentra atvika
milli dra verid tengd baettri atvikaskraningu.

Samkvamt

l6gum um
tilgangurinn med skraningu 6vaentra atvika sa ad finna
skyringar @ peim og leita leida til ad tryggja ad pau
endurtaki sig ekki. i ljési pess itrekar Embaetti landlaeknis
hversu mikilvaeg atvikaskraning er og einnig hversu brynt
er a0 allra leida sé leitad til ad koma i veg fyrir ad ovaent
atvik eigi sér stad.

landlekni og lydheilsu er

Algengustu skrad éveent atvik 4 heilbrigdisstofnunum a
landinu 6llu eru foll/byltur, eda alls 5193 talsins. Onnur
algeng skrad atvik eru atvik tengd lyfjamedferd, eda
samtals 1102 talsins & landinu 6llu. | toflu 6 sést heildar--
fioldi atvika, annars vegar 4 6llum heilbrigdisstofnunum
nema Landspitala og Sjukrahusinu & Akureyri og hins
vegar 4 pessum tveimur sjukrahdsum. Samkvemt
pbessum télum eru foll/byltur um 43,5% af heildarfjolda
skrddra oOveentra atvika &rid 2016. | télunum kemur
einnig fram ad atvik tengd lyfjamedferd eru um 9,3% af
heildarfjolda skradra évaentra atvika arid 2016.

Sja nanar um fjolda déveentra atvika og sundurlidun 3
vefsidunni Ovaent atvik — tdlur.

Tafla 2. Heildarfjoldi skradra 6vaentra atvika

a 6llum heilbrigdisstofnunum 2015 og 2016

2015 2016
Allar heilbrigdisstofnanir nema
Landspitali og Sjukrahusio 5.039 5.220
Akureyri
Landspitali 3.647 6.191
Sjukrahusid & Akureyri 385 395
Samtals 9.071 11.806
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Starfsleyfi

Einn lidur i eftirliti Embaettis landleknis med
heilbrigdispjonustu er utgafa starfsleyfa og sérfraedileyfa
loggiltra heilbrigdisstarfsmanna sem hafa logverndad
starfsleyfi 4 Islandi. Leyfin eru gefin Ut & grundvelli
menntunar hér 4 landi eda erlendis. Einnig eru starfs- og
sérfradileyfi peirra sem hafa starfsleyfi & EES-sveedinu
stadfest samkvaemt reglugerd par um og tilskipun
Evrépusambandsins. Embaettid gefur einnig Ut vottord til
stadfestingar a starfs- eda sérfraedileyfum sem gefin eru
Gt 4 islandi. Arid 2016 voru gefin Gt 499 pannig vottord,
en pau voru 708 &rid & undan. | medfylgjandi téflum ma
sja  hvernig utgefin almenn starfsleyfi (tafla 4),
sérfradileyfi og vidurkenningar a starfsleyfum frd 66rum
EES-rikjum (toflur 5 og 6) skiptust eftir heil-
brigdisstéttum arid 2016. Starfsleyfi til einstaklinga fra
I6ndum utan EES voru 18.

Tafla 3. Utgefin starfsleyfi

og vottord 2013 — 2016

Tegund 2013 2014 2015 2016

Almenn starfsleyfi 626 668 690 689

Sérfredileyfi 58 53 69 86
Stadfesting & 74 81 63 47
Vottord 455 432 708 499
Samtals 1213 1234 1530 1150

Tafla 4. Almenn starfsleyfi Tafla 5. Sérfraedileyfi Rekstur i heilbrigdispjonustu

Afengis— og vimuefnaradgjafar
Bradataeknar
Félagsradgjafar
Fotaadgerdafraedingar
Geislafraedingar
Hjukrunarfraedingar
Hnykkjar

I8jupjalfar
Lifeindafraedingar
Ljosmaedur
Lyfjafreedingar
Lyfjateeknar

Leeknar
Leeknaritarar
Matartaeknar
Matveelafraedingar
Natturufreedingar i
heilbrigdispjon.
Neaeringarfraedingar
Nzeringarrekstrarfraedingur
Salfraedingar
Sjontaekjafraeedingar
Sjukraflutningamenn
Sjukralidar
Sjukranuddarar
Sjukrapjalfarar
Talmeinafraedingar
Tannleknar
Tannsmidir
Tanntaeknar
broskapjalfar

Samtals

3

2
36
2
14
150
3
21
10
9

17

48

17
129

26

47
689

Félagsradgjafar 5
Hjukrunarfraedingar 3
Lifeindafraedingar 1
Ljésmaedur 0
Lyfjafraedingar 0
Laeknar 64
Salfraedingar 8
Sjukrapjalfarar 5
Tannlaeknar 0
Samtals 86

Tafla 6. Starfsleyfi fra 69rum

EES- rikjum stadfest a islandi
Almennir laeknar 6

Sérfraedilaeknar 12
Hjukrunarfraedingar
Lyfjafreedingar
Sjukrapjalfarar
Geislafraedingar
Hnykkjar
Natturufraedingar i
heilbr.pjénustu

Nezeringarrekstrarfraedingar
Salfraedingar

= = 00N O

=

Sjukralidar
Sjukrapjalfarar
Tannlaeknar

N P U1 W

broskapjalfar
Samtals 47

Samkvemt [6gum eiga allir
rekstraradilar i heilbrigdispjonustu,
jafnt heilbrigdisstofnanir, heilbrigdis-
starfsmenn med rekstur i eigin nafni
og rekstrarfélog, ad tilkynna fyrir-
hugadan rekstur sinn til landlaeknis
og lysa pannig hvernig peir hyggjast
uppfylla tilteknar faglegar lagmarks-
krofur.

Stadfesting landlaeknis um ad rekstur
uppfylli faglegar lagmarks-kréfur parf
ad liggja fyrir adur en starfsemi
heilbrigdispjonustu hefst. Rekstrar-
adilar purfa einnig ad tilkynna til
landleeknis ef breytingar verda a
rekstri eda rekstrinum er heett. Arid
2016 barust landlekni alls 187
tilkynningar fra rekstraradilum i
heilbrigdispjonustu. ba er rekstrar-
adilum stofa einnig skylt ad saekja um
undanpdgu til ad reka stofu eftir 75
ara aldur. Arid 2016 bérust 10 slikar
umsoknir, sja toflu 7, bls. 10.

Tannlaknispjonusta

Hja Embaetti landlaeknis er unnid med
stjornvoldum  og  fagfolki ad
tannheilbrigdismdalum. Fra 1. januar
2016 urdu tannlaekningar gjald-
frjdlsar, utan 2500 kr. arlegs

Arsskyrsla 2016 |

9



EFTIRLIT MED HEILBRIGDISPJONUSTU

Tafla 7. Tilkynningar um rekstur og

undanpagur til reksturs stofu drin 2013 —2016

Ar 2013 2014 2015 2016
Fjoldi tilkynninga 225 267 228 187
Fjaldi undanpaga 39 10 1z 10

komugjalds, fyrir born a aldrinum sex til og med 17 ara
svo og fyrir priggja ara born. Nezer allir starfandi
tannlaeknar eru adilar ad samningi um pessar gjaldfrjalsu
tannlaekningar.

Fra arsbyrjun 2016 hafa gagnasendingar borist rafrent a
milli sjukraskrarkerfa heilsugaeslunnar og gagnagattar
Sjukratrygginga islands med rauntimaupplysingum um
skraningu barna hja heimilistannleknum.  Skéla-
hjukrunar-freedingar annast eftirfylgni med pvi ad
foreldrar skrai bérn & grunnskélaaldri hja tannlaekni. |
arslok 2016 voru um 91% peirra barna sem eiga rétt a
gjaldfrjdlsum tannlaekningu med skradan heimilis-
tannlaekni.

Hja embaettinu er hafinn undirbiningur ad pvi ad
rannsaka varanleg ahrif ofangreindra kerfisbreytinga a
tannheilsu islenskra barna og er gert rad fyrir pvi ad
pegar samningur um gjaldfrjalsar tannlaekningar verdur
endurnyjadur arid 2019 verdi jafnframt gengid fra
samningi um innkoéllun tannheilsugagna og naudsynlegt
fjarmagn tryggt til rannséknarinnar.

Eftirlit med lyfjaavisunum og lyfjanotkun

Lyfjateymi  sinnir  lyfjaeftirliti,  lyfjatolfreedi  og
fyrirspurnum sem berast til Embaettis landleeknis vegna
lyfjamala. Eftirlitid snyr mest ad avisunum avanabindandi
lyfja en einnig annarra lyfja, s. s. testésterdns. Lyfja-

teymid er i beinum samskiptum og bréfasamskiptum vid
leekna i framhaldi af uttektum eda dbendingum vegna
lyfjadvisana. A arinu voru stofnud 59 mal sem félu i sér
bréfasamskipti vid laekna og 74 mal vegna abendinga er
varda lyfjanotkun einstaklinga. Lyfjateymi hafdi lyfja-
notkun 48 einstaklinga til skodunar par sem grunur var a
ad andlat meetti rekja til lyfjaeitrunar.

Kynningar vegna lyfjamdla voru haldnar a premur
heilsugaeslustédvum og a leeknadégum med pad ad
markmidi ad studla ad betri avisanavenjum. Alls voru
birtir fjérir pistlar fra lyfjateyminu um lyfjamal i
Leknabladinu, sja vefsiduna Pistlar _um lyfjamal.
Reglulega birtir teymid fréttir 4 vef embaettisins um

lyfjagagnagrunninn i sidasta

hverjum manudi a
arsfjéordungi 2016, en i upphafi ars var fjoldinn ramlega
800. Rumlega 2.200 laeknar, tannlaeknar og dyraleknar
avisudu lyfjum & islandi 4rid 2016 og standa vonir til pess
ad fleiri leeknar verdi virkir notendur ad lyfjagagna-
grunninum, enda felast i pvi teekifeeri til ad auka o6ryggi
lyfjadvisana og takmarka misnotkun og séun lyfja.

Eins og sést a toflu 8 hér fyrir nedan hefur ad medaltali
ordid 28% aukning i utgafu lyfjadvisana & timabilinu
2012-2016. Notkunin er breytileg milli lyfjaflokka, i
sumum flokkum dregur ar notkun en han eykst i 66rum.

lyfjanotkun en tilgangur pess fréttaflutnings er medal
annars ad vekja folk til umhugsunar um lyfjanotkun.

Teymid er i miklu samstarfi
vid adrar stofnanir og
reglulegir fundir voru haldnir
med lyfjadeild Sjukra-
trygginga  Islands  vegna
afgreidslu lyfjaskirteina, med
ADHD-teymi vegna greininga
asamt almennum fundum
med Lyfjastofnun.

Lyfiagagnagrunnur

Arid 2016 var fyrsta 4rid sem
leeknar hofdu adgang ad
6llum avisunum skjél-
steedinga sinna gegnum lyfja-
gagnagrunn landlaeknis. Alls
notudu rumlega 1000 leknar

Tafla 8. Avisanir(DDD/1000 ibua) allra lyfja a islandi 2012-2016

Lyfjaflokkur

Meltingarfaera- og efnaskiptalyf
Blodlyf

Hjarta-og edasjukdomalyf
Huélyf

pvagfeeralyf, kvensjukdomalyf og
kynhorménar

Horménalyf, 6nnur en kynhorménar

Sykingalyf
Axlishemjandi lyf og I yf til
dnaemistemprunar

Vodvasjukdoma- og beinagrindarlyf
Tauga- og gedlyf
Ondunarfeaeralyf

Augn-og eyrnalyf

% breyting

2012 2013 2014 2015 2016 fra 2012
50.236 53.144 53.854 56.875 60.334 20,1%
35.158 36.508 34.765 36.519 39.403 12,1%
133381  136.932  134.892  137.022  138.657 4,0%
12.701 12.310 10.406 9.169 8.981 -29,3%
45.492 42.781 39.804 40.123 40.065 -11,9%
14.208 14.954 15.413 15.882 16.409 15,5%
8.002 7.804 7.734 7.872 8.369 4,6%
4.887 5.037 7.661 5.052 5.278 8,0%
20.382 19.448 18.901 19.140 19.809 -2,8%
105.719 110.657 110.497 115.887 121.717 15,1%
32.779 32.292 32.063 33.348 34.629 5,6%
5.983 5.914 5.589 5.248 5.243 -12,4%
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SOTTVARNIR

Starfsazetlun 2016-2017. Adalaherslur
Samkvaemt séttvarnaldgum nr. 19/1997 felast dbyrgd og
starfsskyldur sottvarnalaeknis einkum i:

e Voktun ymissa smitsjukddma, eiturefna og geisla-
virkra efna sem d&gnad geta almannaheill med

brddum heetti.

e Urvinnslu og greiningu upplysinga um ofangreinda
sjukdéma.

e Opinberum  vidbrégdum vid  ofangreindum
sjukdémum.

e AJ vera tengilidur vid Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunina (WHO) um malefni er snerta alpjéda-
heilbrigdisreglugerdina sem tdk gildi hér & landi 15.
juni 2007 og er bindandi sattmali adildarpjéda
WHO.

e A3 vera landstengilidur
Evrépusambandsins (ECDC).

vid Soéttvarnastofnun

Samkveemt Starfsdeetlun Embeaettis landlaeknis 2016—
2017 voru adalaherslur sottvarnasvids fjorar:

1. Ad tryggja adgang ad areidanlegum
upplysingum og midlun peirra

Samkvaemt reglugerd nr. 221/2012 (med breytingu nr.
816/2012), sem byggir & sottvarnalogum, ber
séttvarnalaekni ad halda skra um 59 tilkynningarskylda og
37 skraningarskylda sjukdéma. Upplysingar um pessa
sjukdéma berast til soéttvarnaleeknis eftir premur
meginleidum:

1. Fra rannsoknarstofum Landspitala (LSH) i sykla- og
veirufraedi.

2. Frd medhondlandi laeknum.

3. Rafraent fra heilbrigdisstofnunum.

Samkvaemt somu logum ber séttvarnalekni ad midla
upplysingum um  tilkynningarskylda sjukdéma og
skraningaskylda sjukdéma til innlendra og erlendra
samstarfsstofnana, til heilbrigdisyfirvalda og til
almennings.

A &rinu 2016 var unnid ad undirblningi 4 sjalfvirkum
rafreenum flutningi upplysinga frd rannséknarstofum
LSH. Undirbuningur komst vel & veg a arinu og eru
bundnar vonir vid ad verkinu ljuki a arinu 2017.

;; Embaetti
N Iaqdlaeknis
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Outbreaks in 2016

u immer and eary autumn  ducted a case control study among the  Outbreak due to Influenza at the
of 2016 the following outbreaks and  attendees In order to find the likely  National University Hospital (NUH)
unusualInfections were detected: oo the oo FOYN O 11 e 2016 theDeparimes
Loy of Virology at the NUM reported two.
el b ®  cases of influenza A (H3) at the Depart-
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tom: An investigation
conducted by the Health Inspection of

Iceland showed that the pota- enza in
" the NUH and therefore not part of the
hospital outbreak. The Department of
Infec

already been discarded with the excep- oo
" ton of the soup. The cause of the pol- o
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Food poisoning in Sandgerdiin the

South-West of lceland i i
health infect
same time no signs of the influenza
were detected In the communtty.

At 2 wedding held in Sandgerdi in July
attended by 60 guests, the majority
became il with stomach pain, vomits

Medhondlandi  leknar purfa i dag ad senda
séttvarnalaekni  kliniskar  tilkynningar med faralds-
fraedilegum upplysingum um sjudklinga sem greindir eru

med tilkynningarskylda sjukdéma. Toluverdur misbrestur
hefur verid @ heimtum bessara tilkynninga og eru vonir
bundnar vid ad rafreent fyrirkomulag sendinganna muni
auka heimturnar. Azetlad var ad hefja og ljuka pvi verki a
arinu 2016 en af ymsum astaedum hefur pad tafist. Ljost
er ad verkid mun ekki hefjast fyrr en & arinu 2017 og
vaentanlega ekki ljuka fyrr en 2018.

Med baettum gagnagrunnum ma baeta upplysingamidlun
til almennings hér & landi, heilbrigdisstarfsmanna og
heilbrigdisyfirvalda. Einnig verdur upplysingagjof ftil
erlendra samstarfsadila eins og Soéttvarnastofnunar
Evrépusambandsins og Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunarinnar audveldari. Uppbygging gagnagrunna
verdur forgangsverkefni hja séttvarnalaekni @ komandi
arum,.

Farsottafréttir komu at fjdrum sinnum & arinu 2016, en i
peim eru birtar upplysingar um mikilvaegustu malefni
séttvarna sem uppi eru 4 hverjum tima. Farsottafréttir,
sem einnig koma Ut 4 ensku undir heitinu EPI-ICE, eru
gefnar Ut arsfjéréungslega. Sottvarnalaeknir gefur einnig
ut itarlega farséttaskyrslu a hverju ari, en i henni ma fa
itarlegt yfirlit yfir faraldsfraedi ymissa smitsjukdéma og
adra sjukdoma sem til séttvarna heyra.

A &rinu 2016 voru einnig gefnar Gt skyrslur um patttoku i

almennum_ bdélusetningum 4drsins 2015, og syklalyfja-
notkun og syklalyfifadnaemi a arinu 2015.

Veturinn 2015-2016 birti séttvarnaleeknir vikulegar
fréttir um faraldsfreedi infliensu og upplysingar um
ondunar- og meltingarferasykingar i samfélaginu og
hofst reglulegur fréttaflutningur af pessum sykingum
aftur i ndbvember 2016 pegar infliensa naesta vetrar for
ad gera vart vio sig.
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SOTTVARNIR

2. Ad virkja heilsugaeslu i utfaerslu séttvarna

i reglugerd nr. 387/2015 er kvedid & um tilnefningu
yfirlekna heilsugaeslustédva a islandi sem skulu vera
abyrgir fyrir sottvornum i sinu umdaemi undir stjérn
séttvarnalaeknis. Sjo yfirleeknar heilbrigdisumdaema eru
skipadir umdzamislaeknar séttvarna og peim til adstodar
eru heilsugaesluleeknar skipadir sem sveedislaeknar
séttvarna. Med pessu fyrirkomulagi er haegt ad virkja
heilsugaesluna betur vid utfaerslu séttvarna og skapa
pannig moguleika & markvissari medferd vid ad hefta
Utbreidslu haettulegra smitsjukddma i samfélaginu.

3. Gerd vidbragdsazetlana og leidbeininga um
sottvarnir og almennar bélusetningar

i soéttvarnalogum nr. 19/1997 er kvedid & um ad
sottvarnalaeknir sé dabyrgur fyrir opinberum og
almennum séttvarnaadgerdum vegna smitsjukddma,
eiturefna, geislavirkra efna og dveentra atburda sem
6gnad geta almannaheill. | stefnu stjérnvalda i
almannavarna- og 6ryggismalum fra 2015 er kvedid a um
ad gerd vidbragdsdsetlana um sottvarnir sé i hondum
séttvarnaleknis og eru peer aesetlanir hluti  af
almannavarnakerfinu & fslandi. Einnig er i l6gum um
almannavarnir nr. 82/2008 kvedid a um abyrgd og skyldu
einstakra raduneyta og undirstofnana peirra til ad semja
vidbragdsaeetlanir i samreemi vid l6g sem um starfssvid
peirra gilda i samvinnu vid rikislogreglustjora.

A arinu 2016 var unnid ad gerd eftirfarandi vidbragds-
deetlana i samstarfi vid almannavarnadeild rikislogreglu-
stjora:
1. Lokid vid endurutgafu vidbragdsdeetlunar vegna
heimsfaraldurs infliensu.

2. Sottvarnir hafna og skipa. Landsdeetlun. Gerd

Handpvottur og handsprittun

Endurtakid hvert atridi vandlega fimm sinnum eda oftar!

Nuddid I6fum saman Nuddid baedi handarbokin

med l6funum

Nuddid fingurgéma og neglur
vandlega

o i

Nuddid bada pumalfingur vandlega

Nuddid vel milli fingra

Nuddid vandlega inni i badum léfum

4. Baeklingur med leidbeiningum um varnir gegn
smiti af véldum nérdveiru.

5. Leidbeiningarnar Varnir gegn smiti lyfiabolinna
stafylokokkabakteria milli manna og dyra d
islenskum svinabdum.

6. Leidbeiningarnar Forvarnir og adgerdir gegn
vankémysin-6naemum enterékokkum (VOE).

7. Yfirumsjon aaetlunar um dtrymingu lifrarbdlgu C

a Islandi.
8. Leidbeiningar vid rannsékn 4 matarbornum
sjukddmum.
A drinu kom enn fremur Gt & vegum
sottvarnalaeknis ritid Almennar bdlusetningar

barna d Islandi - helstu dfangar i ségu bélusetninga
par sem s6gd er saga bdlusetninga hér a landi i

deetlunarinnar héfst 4 drinu 2016 og lauk i byrjun ars
2017. Aaetlunin verdur innleidd i videigandi héfnum
landsins fyrri hluta ars 2017.

3. Utfeersla vidbragdsazetlana fyrir flugvelli. Vidbragds-
daetlun fyrir Keflavikurflugvéll lauk & &rinu 2015. A
arinu 2016 var hafist handa vid ad innleida
aeetlunina fyrir adra alpjédaflugvelli landsins, p.e. |
Reykjavik, & Akureyri og Egilsstodum. beirri vinnu
mun ljuka a arinu 2017.

Adrar aatlanir og leidbeiningar sem komu ut & drinu
2016 voru:

1. Ahaettumat og leidbeiningar vegna Zikaveiru.

2. Uppfzaerdar leidbeiningar um handpvott og hand-
sprittun & islensku, ensku, pdlsku, teelensku og
lithdisku.

3. Leidbeiningarnar Forvarnir og adgerdir gegn
fioloneemum og 6-laktamasa myndandi Gram-
neikvaeedum bakterium.

stéorum drattum og farid yfir breytingar 3
fyrirkomulagi peirra, eftir pvi sem ny eda breytt béluefni
komu til ségunnar. Fjallad er litillega um sjukdéma sem
bolusett er gegn, um smitsjukdéma, bdlusetningar og
béluefni. itarlegri skra yfir Utgefid efni fra séttvarnalaekni
er ad finna & bls. 30.

4. Studla ad skynsamlegri notkun syklalyfja

Mikil umrzeda var & arinu 2016 um pa haettu sem stafar
af Gtbreidslu syklalyfjadnaemra bakteria. A &rinu 2016
setti velferdardduneytid 4 laggirnar starfshop sem fékk
pad verkefni ad koma med tillogur ad adgerdum til ad
stemma stigu vid Gtbreidslu syklalyfjadnaemis. | hépinn
voru skipud bordlfur Gudnason  séttvarnalaeknir,
Sigurborg Dadadottir, yfirdyralaeknir fra Matvaelastofnun,
og Vala Fridriksdottir fra tilraunast6d Hdaskdlans ad
Keldum. Hoépurinn mun skila nidurst6dum sinum a fyrri
hluta ars 2017.
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Starfsasetlun 2015-2016. Adalaherslur

Lydheilsuvisar

A arinu 2016 voru lySheilsuvisar eftir heilbrigdis-
umdamunum sjo birtir i fyrsta sinn. Birting lydheilsuvisa
er lidur i pvi ad veita yfirsyn yfir lySheilsu i hverju
umdzaemi fyrir sig i samanburdi vid landid i heild.
Lydheilsuvisum er ztlad ad audvelda sveitarfélogum og
heilbrigdispjonustu ad greina stéduna i sinu umdaemi,
finna styrkleika og veikleika og skilja parfir ibdanna
pannig ad pau geti unnid saman ad pvi ad baeta heilsu og
lidan. LySheilsuvisar verda framvegis birtir arlega. Vid val
a lydheilsuvisum var sjonum beint ad peim ahrifapattum
heilsu og lidanar sem fela i sér teekifeeri til heilsueflingar
og forvarna. Pa var einnig leitast vid ad draga fram paetti
i sjukdémabyrdi sem mikilvaegt er ad heilbrigdispjonusta
hvers umdamis geri sér grein fyrir og bregdist vid eftir
fongum.

Vid utreikninga 3 lyo-
heilsuvisum eru  nytt
margskonar gégn. Um er
ad reda gogn ur
heilbrigdisskram land-
leeknis, s.s. danarmeina-
skra, krabbameinsskra og
lyfjagagnagrunni, en einn-
ig gogn ur reglubundnum
kédnnunum & bord vid
Heilsu og lidan fslend-
inga, sem framkveemd er
af Embeetti landlaeknis,
Ungt folk, framkvaemd af
Rannsdknum og greiningu
og Heilsa og lifskjor skdlanema, framkveemd af
Haskdlanum & Akureyri. ba eru gogn fra Hagstofu islands

Nordurland w
LYDHEILSUVISAR

Lidheilsuvisar efi heilbrigdisumdamum & slandi

enn fremur nytt vid utreikninga & lydheilsuvisum. Sja
meira 3 vef embaettisins: LySheilsuvisar.

Onnur helstu vidfangsefni

Skilgreining og forgangsrodun vinnu
vid gagnagrunna EL

Eitt af markmidum arsins 2016 var ad forgangsrada vinnu
vid ad betrumbaeta og nyta betur fjolmarga gagnagrunna
embeettisins. SuU forgangsrodun ték m.a. mid af 6drum
markmidum i starfsazetlun embaettisins. Sem deemi ma
nefna ad aherslan @ ad leeknar noti rauntimalyfjagrunn
vid utgafu lyfjadvisana og lyfjaeftirlit ytti undir vinnu vid
ad efla lyfjagagnagrunninn og eins vard markmidid um
uttekt a einkarekinni sérfraedipjonustu leekna pess
valdandi ad ahersla var 16gd a ad ryna gogn fra sjalfsteett
starfandi sérfraeedileeknum. b3 hafdi akvordun velferdar-
raduneytisins um breytt fjarmognunarkerfi i heilsugaeslu
pau ahrif ad mikil vinna var 16gd i samskiptaskrd
heilsugaeslunnar.

Lyfjagagnagrunnur

A arinu 2016 lauk mikilvaegum &fanga i uppbyggingu nys
rauntimalyfjagagnagrunns landlaeknis i kjolfar breyttra
laga 4rid 2012, en grunnurinn hafdi pa verid i préun i
fiégur ar. Medan a peirri uppbyggingu stéd hafdi verid
notast vid eldri lyfjagagnagrunn landlaeknis. Lokid var vid
ad flytja gogn ur eldri lyfjagagnagrunninum, sem hystur
var hja Tryggingastofnun, inn i nyrri lyfjagagnagrunn
embeettisins, sem geymir nu samfellda ségu afgreiddra
lyfia fra arinu 2003. A sama tima var eldri lyfijagagna-
grunni lokad. Hinn nyi lyfjagagnagrunnur landlaeknis

gegnir nu fjolpaettu hlutverki. Hann er undirstada eftirlits
med lyfjanotkun og lyfjadvisunum, sja bls. 10, og
mikilvaegt tdl daglegu starfi leekna sem hafa na adgang
ad lyfjagagnagrunni eftir 6ruggum rafreenum leidum og
geta flett upp priggja ara lyfjasogu skjolsteedinga sinna.
Einstaklingar hafa einnig adgang med rafreenum skil-
rikjum ad priggja ara lyfjaségu sinni i gegnum o6rugga
vefgatt, Heilsuvera.is.

V. s e

Samskiptaskra heilsugseslustodva og breytt
fjarmoégnunarkerfi i heilsugaeslu

A drinu 2016 vann velferdarraduneytid ad undirbuningi
pess ad taka upp nytt fiarmognunarkerfi fyrir heilsugaeslu
a hofudborgarsvaedinu sem tekid var i notkun i arsbyrjun
2017. | nyja kerfinu er studst vid adferdafraedi sem
byggist & pvi ad fjarmagn til rekstrar hverrar
heilsugeeslustodvar endurspegli pann sjaklingahdp sem
viokomandi st6d pjénar. AS beidni velferdar-
raduneytisins tok Embeaetti landaeknis ad sér reikna at
fyrir hverja heilsugaeslustod nokkra af peim pattum sem

Arsskyrsla 2016 | 13


http://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/lydheilsuvisar/

HEILBRIGDISUPPLYSINGAR

lagdir eru til grundvallar i nyja fjarmoégnunarkerfinu.
bessir paettir eru pyngdarstudull, parfavisitala og tiltekin
gaedavidmid.

i Gtreikningunum voru notud gogn Ur einni af
heilbrigdisskram landlaeknis, samskiptaskra heilsugaeslu.
i skréna berast gogn um samskipti frd &llum
heilsugaeslust6dvum landsins, i samreemi vid fyrirmeeli
landlaeknis um lagmarksskraningu. Fyrir tilkomu pessa
verkefnis hofdu gogn fra heilsugaeslustodvum borist i
skrana einu sinni & ari en til pess ad haegt veeri ad nyta
pessi gogn til ofangreindra utreikninga purfti ad breyta
arlegum gagnasendinum i rauntimasendingar. A arinu
2016 var lokid vid ad koma a rauntimagagnasendingum
frd 6llum heilsugaeslustédvum & hofudborgarsveedinu til
embeettisins. Vid utreikninga & parfavisitolum og gaeda-
viomidum voru einkum notud goégn um sjukddéms-
greiningar, aldur og kyn. Rauntimasendingum fra heilsu-
gaeslustodvum utan hofudborgarsvaedisins verdur sidan
komid a fyrri hluta ars 2017. Verdur pa 6ll samskiptaskra
heilsugaeslunnar med rauntimagégnum, sem mun nytast
embaettinu enn betur i sinu starfi.

Eftirlit med bidlistum og skraning bidlista

Embeetti landleeknis hefur fra arinu 2007 stadid fyrir
innkollun og drvinnslu & stodu bidlista eftir voldum
adgerdum fra steerstu sjukrahdsum landsins prisvar
sinnum & ari. Eftirlit med pessum bidlistum 2016 leiddi i
ljés umtalsverda aukningu & bidtima eftir adgerd i kjolfar
leknaverkfallsins veturinn 2014-15. Af peirri dstaedu var
a sidastlidnu ari rddist i sérstakt atak til ad stytta pa
bidlista sem hofdu hvad lengstan bidtima. Samhlida pvi
gaf Embeetti landlaeknis Ut ny vidmidunarmork fyrir
bidtima eftir heilbrigdispjonustu par sem aszettanleg bid
eftir medferd telst nd vera 90 dagar fra greiningu.

— Mj6dm
M 15% 15%
20% 15%
- .
0%
Februar 2016 Juni 2016 Oktdber 2016

E<3man E3-6man ®M6-9man MWS-12man W>12man

Juni 2016 Oktober 2016

Februar 2016

E<3man M3-6man 6-9man MW9-12man m>12man

Myndir 1 og 2. Hlutfall einstaklinga a bidlista eftir gervilidaadgerd a mjodm og hné, skipt upp eftir bidtima

Hin aukna 3ahersla @ mikilveegi pess ad stytta bid eftir
medferd varpadi ljosi & naudsyn pess ad safna pyrfti
itarlegri upplysingum um bidtima en 4dur hafdi verid
gert. | febrdar 2016 var par af leidandi i fyrsta skipti
kallad eftir upplysingum pannig ad unnt veeri ad fylgjast
med hversu margir bida skemur en 3 manudi, i 3-6
manudi, 6-9 manudi og lengur en 12 manudi. Myndir 1
og 2 syna hlutfall einstaklinga & bidlista eftir
gervilidaadgerd & hné eda mjodm, skipt upp eftir
bidtima. Sja ma ad & arinu 2016 vard faekkun i peim hépi
sem bida purfti hvad lengst eftir medferd, sem gefur ftil
kynna ad bidtimi eftir gervilidaadgerd styttist &
sidastlidnu ari.

Almennt ma segja ad pessar myndir endurspegli ad
mestu pa jakvaedu préun sem vard & bidtima eftir
adgerdum i 6llum adgerdaflokkum arid 2016.

A 4rinu 2016 fér af stad vinna vid endurbaetur 3
bidlistaskraningu i sjukraskrarkerfinu Ségu og undir-
buningur ad rafreenni midlun @ rauntimaupplysingum um
bidlista i heilbrigdispjénustu til Embaettis landlaeknis. Er

verkefnid fyrsta skref i ad koma & fot midlaegum
rafreenum upplysingum um bid einstaklings eftir
heilbrigdispjéonustu. Mun nyi bidlistinn auka adgengi
stjornvalda ad timanlegum bidlistaupplysingum eftir
skurdadgerdum, sem stydur vid markvissara eftirlit med
pjénustunni. Styttri bidtimi studlar ad betri lifsgaedum
sjuklinga og auknu hagraedi innan heilbrigdiskerfisins.
Verkefnid er samvinnuverkefni embaettisins og velferdar-
raduneytisins og tengist ataki i ad stytta bidtima eftir
voldum skurdadgerdum.

Samskiptaskra sjalfstaett starfandi sérfraedinga

Gogn | samskiptaskra sjalfstaett starfandi sérfraedilaekna
eru ekki enn fullkomlega pekjandi en gagnaskil hafa po
aukist @ siGustu arum. bPannig skiludu 80-90% sjalfsteett
starfandi sérfraedileekna gégnum i samskiptaskrana arin
2013-2015. Enda pott skrain sé ekki fyllilega teemandi
enn sem komid er nytir embeaettid pessi gogn i
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eftirlitsstarfi sinu og til pess ad hafa yfirsyn yfir pessa
starfsemi heilbrigdispjénustunnar. Arid 2016 var mikil
vinna 16gd i gagnahreinsun og urvinnslu gagna fra
sérfreedingum fyrir arin 2013-2015. Go6gnin voru sidan
nytt i margvislegum eftirlitsverkefnum en einnig var
fjallad um samskipti vid sjalfsteett starfandi sérfreedi-
lekna og birt tolfraedi um starfsemi peirra i Talnabrunni
oktébermanadar 2016. bPar kom m.a. fram ad sé horft til
busetu barna eftir heilbrigdisumdaemum voru komur til
sjalfstaett starfandi barnaleekna flestar medal barna sem
busett voru & hofudborgarsvaedinu (0,91/ibua) en faestar
hjéd bérnum a Nordurlandi (0,04/ibua), sja mynd 3.

Starfsleyfaskra

Fyrsti afangi nyrrar starfsleyfaskrar var tekinn i notkun i
mars 2016 og var eldra kerfi pa formlega aflagt og 6ll ny
starfsleyfi gefin 4t i nyju kerfi. Toéluverd vinna for i
innleidingu kerfisins, sem er préad af Miracle hug-
bunadarhusi i hugbudnadartdlinu Apex, og er henni ekki
enn ad fullu lokid. Starfsleyfaskrdin var honnud med pad
fyrir augum ad heilbrigdisstarfsmenn geetu sjalfir sott um
starfsleyfi, vottord og stadfestingar gegnum vef
embaettisins og verdur su virkni sett inn i kerfid i 4fanga
II. Stefnt er ad pvi ad dframhaldandi préun kerfisins verdi
unnin ad mestu innanhdss.

Danarmeinaskra

Ahersla var 16gd & Grvinnslu Gr danarmeinaskrd 4 &rinu
2016 og voru birtar tolur um heildardanartidni karla og
kvenna & 20 ara timabili, baedi daldursstadladar og
aldursstadladar. bPa voru einnig birtar i fyrsta sinn tolur
yfir aldurstadlada danartidni i tiu voldum flokkum
danarmeina a sama timabili.

A &rinu var tekinn i notkun nyr hugbunadur, Iris, til

Hofudborgarsveedi _ 0,91
Vesturland - 0,33
Vestfirdir I 0,10

Nordurland I 0,04

Austurland I 0,08
Sudurland - 0,26
Sudurnes - 0,55

0 1 2 3
Fjoldi koma & hvern ibua

Mynd 3. Komur barna undir 18 ara aldri til sjalfsteett
starfandi barnalaekna arid 2015. Fjoldi a hvern ibua eftir
heilbrigdisumdami barna

rafennar yfirferdar & kdédun danarmeina | stad

hugbunadarins ACME.

Embaettid tekur patt i samnorraenu gaedastarfi um skran-
ingu danarmeina. Arlega fara fram prjar kédunaraefingar

Mynd 4. Samraemi ddnarmeinakédunar i hverju landi
vid kédun samkvaemt ACME og Iris 2001-2016

0,50

—s=Danmork  —=—Eistland —e—Finnland ——{sland

—+—Lettland e Lithden —+—Noregur == Svibj6d

sem [slands tekur patt i. begar nidurstddur landanna eru
bornar saman eru visbendingar um ad kddunar-
xfingarnar og rafren yfirferd 4 kdédun hafi gert
danarmeinatolfraedi @ Nordurlondum mun sambeerilegri
en adur var.

Voéktun ahrifapatta heilbrigdis

Rannsoknin Heilsa og lidan [slendinga hefur fest sig i
sessi hér a landi sem mikilveeg uppspretta upplysinga um
heilsu, lidan, lifsgaedi og sjikddéma félks. A haustdégum
2016 var byrjad ad undirbua fjérdu fyrirlogn rann-
soknarinnar, en han er fyrirhugud i oktober 2017.
Fjogurra manna styrihépur var skipadur til pess ad halda
utan um framkveemd rannséknarinnar. A arinu 2016
lagdi styrihdpur meginaherslu @ endurskodun spurninga-
lista, ferli og skipulag rannséknarinnar og gerd
kostnadardaetlunar.

Stefna um rafraena sjukraskra til 2020

i arsbyrjun 2016 gaf embeettid Ut stefnu um rafreena
siukraskrd og heilbrigdisnet til arsins 2020. | skjalinu
birtist framtidarsyn embeaettisins um notkun upplysinga-
taekni i heilbrigdispjonustu til ad studla ad auknu oryggi
sjuklinga og betri gaedum i veitingu heilbrigdispjonustu.
i stefnunni er 16gd ahersla & ad tryggja 6ruggan adgang
heilbrigdisstarfsmanna ad sjukraskrarupplysingum hvar
og hvenzer sem peirra er porf, tryggja adgang
einstaklinga ad eigin heilsufarsupplysingum, tryggja
Oryggi og geedi sjukraskrarupplysinga og efla midlun og
Grvinnslu upplysinga ur sjukraskrarkerfum. A sama tima
var gefin Ut starfsdeetlun par sem stefnan er nanar
utfeerd og verdur starfsazetlunin gefin Ut arlega.
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Heilsuvera

A www.Heilsuvera.is geta landsmenn ni & audveldan og
oruggan hatt bokad tima hja heimilisleekni, 6skad eftir
endurnyjun lyfsedla, haft vyfirlit yfir lyfjaségu sina,
ofneemi  og bodlusetningar, tekid afstédu il
liffeeraflutninga og skrdd inn eigin maelingar 4
blédprystingi, pulsi, hita, blédsykri, haed og pyngd. Auk
pess bjéda nu sex heilsugaeslustédvar upp & oOrugg
rafreen samskipti vid heilbrigdisstarfsmenn.

S4 dafangi nddist 4 drinu ad allar heilsugaeslustodvar
landsins sem eru i rikisrekstri tengdust Heilsuveru. |
arslok 2016 voru einungis tveer heilsugaeslustédvar, sem
badar eru i rekstri einkahlutafélags, ekki enn tengdar
pessari pjénustu.

Naudsynlegt er ad vera skrddur 4 heilsugaeslust6d og
nota rafraen skilriki til pess ad fa adgang ad Heilsuveru.
Embaettid heldur afram ad prda Heilsuveru og hofst
samvinna & 4drinu vid Barnaspitala, Landspitala vid
Hringbraut, um préun Heilsuveru i sjukrahdsumhverfi.
Einnig héfst & arinu undirbuningur ad auglysingaherferd
til ad kynna Heilsuveru medal almennings. Tafla 1 synir

Mynd 5. Fjoldi lyfjaendurnyjana og rafraenna
timabokanai Heilsuveru arid 2016
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notkun einstaklinga & Heilsuveru & arinu 2016 eftir
aldurshépum og fjélda notenda og mynd 5 synir fjolda
lyfjaendurnyjunarbeidna og rafreenar timabdkanir 3
arinu. Alls beettist 21 heilsugaeslustéd vid pjonustu
Heilsuveru & arinu 2016 og ma greinilega sja mikla
aukningu i notkun Heilsuveru um midbik arsins 2016.

Tafla 1. Notendur Heilsuveru.
Aldurshépar 2016

Aldur . AII's, . . Fj6ld.i
innskraning einstaklinga
15ara 10 5
0-17 72 19
18-29 8.163 1.682
30-39 20.729 3.086
40-49 23.786 4.078
50-59 24.929 4.186
60 -69 17.546 2.801
70 og eldri 6.339 888
Samtals 101.571 16.745

Samtengingar

Samtengd sjukraskrd veitir heilbrigdisstarfsfolki betri yfir-
syn yfir heilsufar skjdlsteedinga sinna og studlar pannig
ad auknu 6ryggi i greiningu og medferd sjuklinga. A arinu
2015 nadist ad samtengja 6ll sjukrahts og heilsu-
gaeslustdodvar landsins sem nota sjukraskrarkerfid Sogu.
A arinu 2016 var stefna embeettisins ad byrja ad
samtengja sjukraskrar hja sjalfsteett starfandi laeknum.
Pad gekk haegar en vonir stédu til, en skilyrdi fyrir
samtengingunni er ad leeknastofur komi sér upp virku
oryggiskerfi til ad vernda heilsufarsupplysingar eins vel
og kostur er. Leeknastddin i Glaesibae og Klinikin Armdla
voru peer leknastédvar sem tengdust 4 arinu auk
Heimilislaeknastédvarinnar i Ldgmula. Fj6ldi fyrirspurna i
samtengdri sjukraskrd i hverjum manudi arid 2016 jokst
jafnt og pétt eftir pvi sem leid & arid og for ur ramlega
5.500 i januar i naleegt 14.200 i desember. Fyrirspurnum
fiolgadi i takt vid fjolgun samtengdra stofnana og
veentanlega aukna medvitund heilbrigdisstarfsmanna og
pjalfun i notkun samtenginga. Heildarfjoldi fyrirspurna
var 111.914 arid 2016 en einungis 17.920 allt 4rié 2015.

Flokkunarkerfi

Embaetti landlaeknis gefur at fyrirmeali um hvada
flokkunarkerfi skuli notud vid skraningu kédadra sjukra-
skrarupplysinga i heilbrigdispjénustu & Islandi, en
skraning i sjukraskra parf ad fylgja akvednum st6dlum og
verklagi til ad tryggja 4&reidanleika og raunhaefan
samanburd & veittri heilbrigdispjonustu. A arinu 2016
setti embeettid a fot fagrad um flokkunarkerfi, sem er
skipad tiu fagadilum med aratuga reynslu i kodun
heilbrigdisupplysinga. Hlutverk fagradsins er m.a. ad
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mota stefnu um kédun upplysinga fyrir myndgreiningar

og rannséknir. A arinu  héfst undirbUningur ad
samraemdri skraningu fyrir myndgreiningarpjénustu.

Oryggi og gaedi sjukraskrarupplysinga

Heilbrigdisupplysingar eru skilgreindar sem vidkvaemar
personuupplysingar og pvi er mikilvaegt ad tryggja oryggi
og vardveislu peirra i rafreenum sjukraskrarkerfum eins
vel og kostur er. A &rinu 2016 héfdu allar rikisreknar
heilbrigdisstofnanir tekid i notkun upplysingadryggiskerfi
sem tryggir vernd sjukraskrarupplysinga i samraemi vid
fyrirmaeli landlaeknis um 6ryggi og gaedi sjukraskraa. Auk
pess hofou nokkrar sjalfstett starfandi starfsstofur
heilbrigdisstarfsmanna komid sér upp sliku 6ryggiskerfi.

Rafraen madraskra

A drinu for fram umfangsmikil vinna vid ad préa og préfa
rafreena maedraskrd i samvinnu vid hugbunadar-
fyrirtaekid TMSoftware. A3 préuninni komu fagadilar a
svidi maedraeftirlits og feedinga fra Landspitala, Sjukra-
husinu & Akureyri, Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins og
Heilbrigdisstofnun Sudurlands. Madraskrain verdur
innleidd & arinu 2017 og verdur hin samtengd pannig ad
upplysingar um verdandi moédur verda adgengilegar
peim heilbrigdisstarfsménnum sem henni sinna hvar sem
er a landinu. Samhlida préuninni hoéfst undirbdningur ad
sampeettingu fdsturgreininga vid nyja rafrena maedra-
skrd pannig ad nidurstédur peirra meelinga verda
adgengilegar beint ur sjukraskrarkerfinu Sogu, en pad
kerfi er notad i heilbrigdispjonustu 4 landsvisu.

Hugbunadar og teeknimal

A &rinu var tekin dkvérdum um ad kanna fysileika pess
ad bjoda ut hluta eda allan rekstur tolvukerfa og
utstodva Embeettis landlaeknis. Mikil vinna var 16gd i
parfagreiningu og gerd uUtbodsgagna sem lauk med pvi
ad seinni hluta ars var reksturinn bodinn ut.
Utbodsgdgnin voru | premur einingum, grunnkerfi,
alrekstri og Heklu skeytamidlara, par sem Hekla var

valkvaem en tekid fram ad fyrst yrdi litid til lsegsta tilbods
i allar einingarnar. Somuleidis askildi embaettid sér rétt til
ad hafna 6llum tilbodum, vaeru pau yfir kostnadarmati
embeettisins. Alls barust atta tilbod fra sjo adilum og er
vinna hafin vid ad semja vid laegstbjodanda og var
reiknad med ad pvi yrdi lokid fyrri hluta ars 2017 og
framkvaemdir vid Uthysingu gaetu hafist i kjolfarid.

Arsskyrsla 2016 | 17



AHRIFAPATTIR HEILBRIGDIS

Starfsazetlun 2016-2017. Adalaherslur

[ Starfsdaetlun Embeettis landlaeknis 2016-2017 voru
settar fram fjérar adalaherslur. SU peirra sem snyr fyrst
og fremst ad svidi ahrifapatta heilbrigdis (ApH) var ad
»Hvetja og stydja vid heilsueflingu” og undir pessum
aherslupeetti var sett fram aaetlun i premur lidum:

1. Stydja sveitarfélog, skola og heilsugaeslu i
heilsueflandi starfi

Unnid var afram ad proun heilsueflandi samfélags
(HSAM). Akvedid var ad undirstrika aherslu & vellidan og
jofnud med pvi ad velja yfirskriftina: Heilsueflandi
samfélag — vellidan fyrir alla.

Meginahersla a svidi ahrifapatta heilbrigdis 4 arinu 2016
var ad vinna ad heilsueflandi samfélagi med pad ad
markmidi ad auka heilbrigdi félks a 6llum aldri med pvi
ad skapa félagslegar, menningarlegar og efnahagslegar
adstedur og umhverfi sem gera einstaklingum og
samfélaginu kleift ad auka hreysti, efla vitund og vilja til
ad vidhalda heilbrigdi. Meginmarkmid Heilsueflandi
samfélags er ad stydja samfélog i ad skapa umhverfi og
adstaedur sem studla ad heilbrigdum lifshattum, heilsu
og vellidan allra ibda.

Oll sveitarféldg & landinu geta sétt um ad gerast
Heilsueflandi samfélag, en i lok ars 2016 ho6fdu niu
sveitarfélog, sem na til 70% landsmanna, skrifad undir
samstarfssamning vid Embaetti landlaeknis um ad gerast
Heilsueflandi samfélag.

Leidarljés Heilsueflandi samfélags:

e Virk patttaka samfélagsins i heild, p.m.t. hagsmuna-
adila ur 6llum geirum.

e Starfid byggir & bestu pekkingu og reynslu a
hverjum tima.

e Valda ekki skada.

e Jofnudur til heilsu med almennum adgerdum og
adgerdum sem taka tillit til parfa vidkveemra hopa.

e Sjalfbeerni.

Heilsueflandi leikskoli

A haustmanudum 2016 var opnad fyrir skraningar i
Heilsueflandi leikskdla en undirbuningur hafdi stadid yfir
i toluverdan tima. Nyr vefur, www.heilsueflandi.is, var
opnadur haustid 2016 og hafa allir leikskdlar sem sétt
hafa um pad fengid par adgang til ad halda utan um
vinnu sina @ pessu svidi. Einir 19 leikskélar séttu um ad
ad verda patttakendur i Heilsueflandi leikskdla &
haustmanudunum. Haldnar voru vinnustofur um
heilsueflingu i leikskdla undir hatti Heilsueflandi
samfélags vida um land i oktéber og névember.

16gd 4 studning og samstarf vid Reykjavikurborg a arinu
2016. Heilsueflandi grunnskdli var medal dherslupatta i
Evrépuverkefninu JA CHRODIS, m.a. i tengslum vid
vettvangsheimsdkn & slandi vorid 2016.

Heilsueflandi framhaldsskoli

i lok ars 2016 var 31 framhaldsskdli skradur til patttoku
i Heilsueflandi framhaldsskola, sem eru allir hefdbundnir
framhaldsskélar & fslandi. Helstu &herslur arsins voru
annars vegar a aukna sjalfbaerni og hins vegar a
kynheilbrigdi, m.a. med auknum adgangi ad smokkum,
en stefnt er ad pvi ad koma smokkasjalfsélum fyrir
i 6llum framhaldsskélum landsins. A arinu var jafnframt
unnid ad studningi vid Heilsueflandi framhaldsskéla
gegnum nalgun Heilsueflandi samfélags, m.a. med
patttéku i vinnustofunum fyrir Heilsueflandi samfélag i
6llum landshlutum sem adur er getid.

Heilsueflandi leikskoli héf gongu sina haustid 2016. Merkin hér ad ofan takna pa atta lykilpaetti sem tengjast skdlastarfinu.
beir eru: hreyfing, mataraedi, gedraekt, 6ryggi, tannheilsa, fjdlskylda, naersamfélag og starfsfolk.

Heilsueflandi grunnskdli

i lok &rs 2016 voru 82 grunnskolar skradir til patttoku i
Heilsueflandi grunnskdla, sem er riflega 45% allra
grunnskdla & islandi. A arinu var unnid ad studningi vid
Heilsueflandi grunnskéla gegnum nalgun Heilsueflandi
samfélags, m.a. med patttéku i vinnustofum fyrir
Heilsueflandi samfélag sem voru haldnar i ollum
landshlutum haustid 2016. Sérstok ahersla var einnig

2. Heildstaett mat a heilsueflandi starfi

Nyr vefur, www.heilsueflandi.is, sem er ztlad ad halda
heildraent utan um allt heilsueflandi starf embaettisins,
var opnadur haustid 2016. Vefurinn er lokad vinnu- og
skraningarsvaedi fyrir heilsueflandi leik-, grunn- og
framhaldsskdla og samfélog. Vefurinn var tekinn i notkun
i byrjun oktéber 2016.
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3. Nyta svadisbundna lydheilsuvisa

Mikil og g6d samvinna atti sér stad milli svida ahrifapatta
heilbrigdis og heilbrigdisupplysinga vid skilgreiningu og
utreikninga a lydheilsuvisum sem voru birtir i fyrsta sinn
pann 6. juni 2016.

Adgerdir

Samkvaemt starfsaaetlun Embeettis landlaeknis voru sex
adgerdir tilgreindar sérstaklega vardandi heilsueflingu a
arunum 2016-2017:

e Koma a fot heilsueflandi vinnustofum
a landsvisu

Haldnar voru fimm heilsueflandi vinnustofur a landsvisu,
i Reykjavik, Borgarnesi, a Akureyri, Egilsstodum og
Selfossi. Vinnustofurnar voru allar vel séttar af starfsfélki
sveitarfélaganna, skéla, heilbrigdisstofnana og frjalsra
félagasamtaka.

e Skipuleggja namskeid fyrir starfsfolk
heilsugaeslu til ad baeta heilsuhegdun og lidan

Unnid var ad undirbuningi ndmskeids fyrir starfsfélk
heilsugaeslunnar um baetta heilsuhegdun og lidan med
hlidsjén af efni 4 vefnum heilsuhegdun.is. A arinu 2016
var unnid ad frekari préun nys vefsvaedis fyrir almenning
um heilsutengda hegdun par sem efni vefjanna
www.heilsuhegdun.is og www.6h.is hefur verid
sameinad og var stefnt ad opnun pess haustid 2017. Nyi
vefurinn mun pjéna mikilvaegu hlutverki i heilsueflingar-
og forvarnastarfi @ landsvisu. bar verdur medal annars
haegt ad fa upplysingar og adstod vid ad breyta
heilsuhegdun, fa upplysingar um sjukdéma og einkenni.

Préun efnis fyrir ndémskeidid ték mid af pessum samruna.
Stefnt var ad pvi ad vinna afram ad préun namskeida i
samvinnu vid starfsfolk heilsugaeslunnar arid 2017 og
bjéda uppa namskeid um baetta heilsu og lidan veturinn
2017-2018.

e Setja upp gagnvirkt vefsvaedi fyrir heilsueflandi
skola og samfélog 4 www.heilsueflandi.is

Sja undir lid 2., bls. 18, Heildstett mat a heilsueflandi
starfi.

e Vakta ahrifapaetti heilbrigdis og vellidanar

Fra arinu 2014 hefur Embeaetti landlaeknis gert kannanir a
helstu ahrifapattum heilbrigdis, svo sem lidan, notkun
afengis og tdbaks, hreyfingu, matareedi, tannheilsu og
ofbeldi. Markmidid er ad fylgjast med heilsuhegdun og
lidan islendinga 18 4ra og eldri og breytingum milli &ra.
Gallup framkvaemir kdnnunina fyrir Embeetti landlaeknis.
{ drsbyrjun 2016 voru birtar nidurstédur ur slikri kénnun

» |\ e oC ‘-y‘

LySheilsuvisar voru kynntir i Safnahusinu vid Hverfisgétu 6. juni 2016.
i reedustdl er Déra Gudrin Gudmundsdattir, svidsstjori APH.

sem fram fér 26. névember til 15. desember arid a
undan. Urtakid var ba 2.819 einstaklingar en i sambeeri-
legri koénnun arid 2016 var urtakid ordid 8.000
einstaklingar, sem valdir voru af handahofi Ur pjodskra
og vidhorfahdpi Gallup. Stdd kénnunin 2016 yfir i sjo
manudi, fra juni og at arid.

Embaettid ték patt i norraenni voktun & mataraedi,
hreyfingu og holdafari sem var framkvaemd arin 2011 og
2014 i Noregi, Svipj6d, islandi, Finnlandi og Danmérku og
for urvinnslan fram arin 2015 og 2016. Verkefnisstjorar
viokomandi ahrifapatta toku patt i peirri vinnu. Voru
nidurstédur kynntar ad hluta til & rddstefnum 3 arinu
2016, en fullnadarskyrsla um paer beid Gtgafu til 2017. |
pessum tveimur kénnunum var safnad goégnum fyrir
samtals 4.949 bérn & aldrinum 7-12 ara og 17.775
fullordna 4 aldrinum 18-65 d4ra & Nordurldndunum.
Konnunin byggir a tilviljunarkenndu urtaki ur pjédskra og
var gognum safnad med vidtolum i sima.

o Undirbua og leggja fyrir rannséknina Heilsa og
lidan Islendinga 2017

Sja umfjollun um pennan lid a bls. 15.

¢ Birta reglulega svadisbundna lydheilsuvisa

Lydheilsuvisar voru birtir i fyrsta sinn 6. juni 2016 a
kynningu sem haldin var i Safnahusinu i Reykjavik.
LyOheilsuvisar eru safn malikvarda sem gefa
visbendingar um heilsu og lidan pjédarinnar og
ahrifapaetti peirra. Sveedisbundnir lydheilsuvisar nytast
peim samfélogum sem vilja leggja dherslu 4@ heilsu og
lidan iblanna med adild ad Heilsueflandi samfélagi og
Heilsueflandi skéla. Sja nanari umfjollun a bls. 13.
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Onnur helstu vidfangsefni arsins 2016

Gedrakt

Med gedraektarstarfi hja Embaetti landlaeknis er unnid ad
godri gedheilsu og vellidan landsmanna. Verkefnisstjori
gedraektar sinnir gedraektarpeetti innan Heilsueflandi leik
-skéla, grunnskdla og framhaldsskéla auk Heilsueflandi
samfélags. Verkefnisstjori gedraektar tekur einnig patt i
pvi ad méta svaedisbundna lydheilsuvisa og reglubundna
voktun & ahrifapattum heilsu og vellidanar. pa voru
eftirfarandi vidfangsefni tekin fyrir arid 2016:

Kénnun a gedreektarstarfi i grunnskolum. Embaetti
landlaeknis styrdi umfangsmikilli konnun a gedraektar-
starfi i grunnskélum veturinn 2015-2016. Upplysingum
var safnad um lifsleiknikennslu og namsefni sem nytt er
til ad efla félags- og tilfinningafeerni nemenda. Gagna-
s6fnun lauk sumarid 2016 og munu nidurstodur liggja
fyrir 2017.

Samstarfsverkefni um gedheilsu og velli@an. Evropskt
samstarfsverkefni um gedheilsu og vellian (Joint Action
for Mental Health and Well-Being) rann sitt skeid arid
2016. Embeetti landlaeknis ték patt i tveimur vinnuhdpum
verkefnisins, annars vegar um gedraekt i skélum og hins
vegar um gedheilsu i allar stefnur dsamt pvi ad styra
midlun verkefnisins. Nidurstédur verkefnisins voru birtar
i skyrslu & vef Embzettisins, par sem er ad finna stefnu-
motunartillégur sem settar voru fram um gedraekt i
skoélum, sja frétt 20. des. 2016.

Alpjodlegi hamingjudagurinn. Embaettid tok patt i
dagskrda i Hannesarholti i Reykjavik & alpjodlega
hamingjudaginn 20. mars. Yfirskrift dagsins var ,Ad yrkja
hamingju“ og flutti fjdlbreyttur hépur lista- og fraedi-
manna erindi og ténverk tengd hamingju og lifsanaegju.

Vinir Zippys. Tvo bpjalfunarnamskeid i kennslu ndms-
efnisins Vinir Zippys voru haldin fyrir leik- og grunn-
skélakennara haustid 2016.

Auk ofangreindra gedraektarverkefna var géd samvinna a
arinu 2016 milli embeaettisins og ymissa hdpa sem lata sig
gedheilbrigdi varda likt og verid hefur um langt arabil.
M3a par nefna 10. sept.-hépinn, sem hefur stadid fyrir
fraedslu i tengslum vid sjalfsvigsforvarnir, Velferdar-
vaktina, sem fjallar um sara fataekt og malefni barna sem
bua vid erfidleika, og 1001-hdpinn, sem laetur sig varda
stédu ungbarna sem eiga foreldra sem glima vid
gedraenan vanda. Verkefnastjori & svidi eftirlits og geda
starfadi & arinu einnig i styrihdpi Gedheilsustédvarinnar i
Mjodd og sinnti vida freedslu um helstu gedsjukdéma og
sjalfsvigsfraedi.

Afengis- og vimuvarnir

Joint Action — RARHA. Embeetti landlaeknis tok patt i
Evrépuverkefninu RARHA sem hefur pad markmid ad
draga Ur skadlegri afengisnotkun. A &rinu var unnid ar
beim gégnum sem safnad var arid 2015. A arinu 2016 var
unnid ad samanburdi & goégnum milli landa og var
fyrirhugad ad gefa ut lokaskyrslu samanburdar-
rannsoknarinnar vorid 2017. Starfsfélk embaettisins tok
einnig patt i ad moéta tillogur ad leidbeiningum til ad
lagmarka eda sporna vid skadlegri afengisneyslu og var
gefin Ut skyrsla med leiGbeiningum um gddar
meginreglur um ahaettuminni afengisdrykkju. Einnig var
unnin skyrsla um bestu leidir i upplysingagjof til
almennings, skélafredslu og snemmtaekri ihlutun.
Evrépuverkefninu lauk formlega i arslok 2016. Badar
skyrslurnar eru adgengilegar @ heimasidu verkefnisins.

Norraena velferdarmidstdodin (NVC) hafdi frumkveedi ad
pvi ad sott var um styrk til Visindarads Nordurlanda til ad

vinna frekar ur gégnum RARHA. Oll Nordurléndin eiga
adild ad pessu rannséknarverkefni og er starfsmadur
Embaettis landlaeknis fulltrdi fslands i pvi samstarfi.
Azetlad er ad gera itarlegan samburd milli landa og finna
helstu ahrifapaetti sem stydja vid stefnumétun til ad
draga ur skada vegna afengisneyslu og hefur embaettid
i samstarfi vid stofnanir & hinum Nordurlondunum hafid
pa vinnu.

Norraena vimuvarnaradstefnan var haldin & islandi i lok
agust. Radstefnan var vel sott. Medal pess sem fjallad var
um a radstefnunni ma nefna préun kannabisneyslu ung-
menna & islandi, dhaettumat ungmenna vegna notkunar
vimuefna, forvarnir i naersamfélaginu og alpjédleg
markmid og adgerdir. Medal fyrirlesara var Lars Moller
fra Evrépuskrifstofu Alpjédaheilbrigdismalastofnunar-
innar.

Fra norraenu vimuvarnarradstefnunnin sem haldin var & Hétel
Ork i Hveragerdi agustlok 2016.
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Tébak

Arid 2016 for fram kénnun Embeettis landlaeknis vegna
voktunar helstu ahrifapatta heilbrigdis og syndi hun ad
pad ar reyktu um 10% landsmanna daglega. Er pad litil
breyting fra arinu 2015 en hins vegar téluverd breyting
fra drinu 2014 pegar um 14% reyktu daglega. Anzegjulegt
er ad sja hversu mikid hefur dregid ar daglegum
reykingum milli dranna 2014 og 2016. Ef tekid er mid af
landsmonnum 6llum pa pydir petta ad um 8.000 feerri
reyktu arid 2016 heldur en 2014. | heildina var litill
munur a reykingum milli kynja arid 2016.

Daglegar reykingar voru algengastar hja félki & aldrinum
40-49 ara, 16%, en 8% hja folki i aldurshépnum 18-29
ara. Athyglisvert er ad i yngsta aldurshépnum, 18-34 ara,
hofou 68% aldrei reykt samanborid vid 34% i aldurs-
hopnum 55 dara eda eldri (sja mynd).

Dagleg notkun & rafsigarettum medal 18—69 dra meeldist
um 3% arid 2016, sem gerir um pad bil 6.000 manns ef
tekid er mid af pjodinni allri. Mikilvaegt er ad fylgjast med
préoun a tiéni reykinga og notkun a rafsigarettum og
hversu algengt pad er ad einstaklingar noti hvorutveggja.
bannig ma fylgjast betur med pvi hvort einstaklingar
nota rafsigarettur til ad haetta ad reykja eda hvort um
vidbot vid sigarettureykingar sé ad raeda.

Dagur dn tobaks

i tilefni Dags an tébaks, 31. mai, gaf Embaeetti landlaeknis
ut skyrslu um préun tébaksneyslu 4 islandi. Skyrslan var
unnin samhlida stefnumétunarvinnu i tébaksvornum &
vegum velferdarraduneytisins, en raduneytid skipadi
starfshdp um petta verkefni i jantar 2013. | honum attu
seti, auk fulltrda velferdaraduneytisins, fulltrdar fra
fjdrmalardduneytinu, mennta- og menningarmaila-
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Tobakslaus bekkur

Verkefnid Tébakslaus bekkur er fastur lidur
i tobaksvornum a ari hverju. Patttaka i
verkefninu hefur avallt verid mjog goéd.
Skoéladrid 2015-2016 var samkeppnin
haldin medal 7., 8. og 9. bekkja i grunn-
skolum landsins og téku 240 bekkir vids-
vegar um landid patt i henni. Bekkirnir
purftu ad stadfesta fimm sinnum 3
skolaarinu ad peir veeru tdbakslausir og
voru pa med i utdraetti um vinninga. Til ad
eiga moguleika & fyrstu verdlaunum i
keppninni purftu bekkirnir ad senda inn
ahugavert efni tengt tdbaksvornum ad
eigin vali. Urslitin lagu fyrir um midjan maf

36,3%

Hlutfall peirra sem aldrei h6fdu reykt arid 2016 eftir aldurshépum

raduneytinu, Sambandi islenskra sveitarfélaga og
Embaetti landlaeknis. Embaettinu var falid ad halda utan
um sofnun og urvinnslu upplysinga og leggja mat 4 stodu
malaflokksins & islandi. Skyrsluna ma nalgast hér: préun
tdbaksneyslu 3 islandi.

Eyrnamerkt fé til tobaksvarna

Nylega birti Alpjédaheilbrigdismalastofnunin skyrslu og
samantekt um reynslu adildarpjéda af pvi ad
eyrnamerkja fé til tdbaksvarna. island var medal peirra
pjéda sem 6skad var eftir ad skrifudu um reynsluna af
setningu laga til ad tryggja fé til tdbaksvarnastarfs.
Eyrnamerkingu fjar i pessu skyni var komid & hér a landi a
attunda dratug sidustu aldar. Skyrsluna ma nalgast hér:
Earmarked tobacco taxes - lessons learnt from nine
countries.

og unnu tiu bekkir fra niu skélum il
verdlauna. Verdlaunaupphadin nam 5.000
krénum fyrir hvern skrddan nemanda i viokomandi bekk
sem peim var frjalst ad radstafa ad vild.
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Neering

Drog ad radleggingum um naeringu ungbarna fyrir
heilbrigdisstarfsfolk voru birt til umsagnar a vef Embaettis
landlzeknis i lok januar 2016. Radleggingarnar voru unnar
af faghopi @ vegum Embeettis landlaeknis og bréunarsvids
heilsugaeslunnar. Voru paer sidan birtar i nyjum Leid-
beiningum um ung- og smdbarnavernd, sem komu ut a
vef embeettisins i byrjun névember, auk pess sem paer
voru kynntar @ Freedadégum heilsugaeslunnar. Einnig var

v

unnid ad endurskodun & radleggingum um naeringu
ungbarna fyrir foreldra og var radgert ad basklingurinn
kaemi at 4rid 2017. Birt var frétt & vef embaettisins um
stédu pekkingar hvad vardar mataraedi sem medferd
fyrir born med ADHD annars vegar og einhverfu hins
vegar. Einnig voru birtar hagnytar radleggingar vardandi
matvendni barna. Efnid var unnid af sérfreedingum vid
Haskdla islands fyrir embaettid.

Hafin var vinna vid endurskodun & Handbdk fyrir
leikskdlaeldhus i lok ars. Radgjafahopur kemur ad
vinnunni, en i honum sitja auk neeringarfraedinga

embeettisins, gaedastjori motuneytispjonustu Reykja-
vikurborgar, leikskolastjori, matradar og nzeringar-
fraedingur fra Rannsdknastofu i naeringarfreedi. Haldnir
voru nokkrir fyrirlestrar um radleggingar um mataraedi
og Skrdargatid a arinu og haldid 4fram ad nyta Facebook-
sidu fyrir radleggingar um mataraedi til ad koma areidan-
legum upplysingum um neeringu & framfeeri vid sem
flesta. Haldinn var fundur i dgust hér a landi i norreenum
hépi um matvaelamerkid Skrdargatid. Einnig var haldinn
fundur i norraena vinnuhépnum Nordisk kost, mat og
toxikologi (NKMT) hér & landi i byrjun september.

Hreyfing

A arinu var unnid ad ahrifapaettinum hreyfing i tengslum
vid starf Heilsueflandi samfélags og Heilsueflandi
leiksskodla, grunnskdla og framhaldsskola. Gatlisti
hreyfingar fyrir Heilsueflandi framhaldsskdla var
endurskodadur og Embeetti landleeknis veitti umsagnir
vegna breytinga a kafla um ipréttir-, likams- og
heilsuraekt i adalndmsskra framhaldsskéla. Einnig var
unnid ad endurskodun handbdkarinnar Virkni
skolastarfi og ad 60ru studningsefni a svidi hreyfingar
fyrir leik- og grunnskéla.

Greiningartekinu Health Enhancing Physical Activity
(HEPA) Policy Audit Tool (PAT) er ztlad ad hjalpa pjédum
ad meta heildsteett hvar paer standa med tilliti til stefnu
og adgerda 4 svidi hreyfingar. A &rinu héfst undir-
buningur ad patttoku islands i annarri umferd HEPA PAT
greiningar undir handleidslu erlendra sérfraedinga.
Undirbuningsnamskeid vegna pessa var haldid i Zirich i
juni og tok verkefnisstjori hreyfingar patt i pvi. Embaetti
landlzeknis mun leita eftir samstarfi vid lykilhagsmuna-

adila a svidi hreyfingar vid framkveemdina sem mun fara
fram arid 2017.

Sem fyrr var dhersla a gott samstarf vid adra
hagsmunaadila a svidi hreyfingar. M4 par medal annars
nefna samstarf vid iSi um Hreyfitorg, Géngum i skélann,
Lifshlaupid og Hjélad i vinnuna.

Ofbeldisforvarnir

Embaettid 4 seeti i Ofbeldisvarnarnefnd Reykjavikur, en
par hafa ymis mal verid il
umfjdllunar og borgin hefur i
samstarfi vid velferdarraduneytid
unnid ad opnun Bjarkahlidar par
sem polendur ofbeldis geta fengid
studning.

NEYDARMOTTAKA
vegraloerdoibeldss

tala [ Fossvogi

Baklingur og spjald um afalla-
vidbrogd vid kynferdisofbeldi var
pyddur a ensku og gefinn at &
prenti auk pess sem islenska
utgafan var uppfaerd og endur-
utgefin.

Mikilvaegt er a6 fara ekki  bad, hvorki puo.

Namsefnid Orugg saman var
prentad Ut og var atlunin ad bjéda
upp a kynningar a pvi arig 2017.

0ur en skodun og synataka fer fram.
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22.01.16. Medferdaratak gegn lifrarbdlgu C

Opinberu medferdarataki gegn lifrarbdlgu C hefur verid hleypt af
stokkunum. betta medferdardtak er samstarfsverkefni islenskra
heilbrigdisyfirvalda og lyfjafyrirtaekisins Gilead med pad ad markmidi ad
Gtryma lifrarbdlgu C & islandi. betta atak er einstakt ad pvi leyti ad
6llum einstaklingum med lifrarbdlgu C & islandi sem njéta hér
sjukratrygginga verdur bodin medferd gegn sjukddmnum. Atakid
gagnast baedi einstaklingum med sjukdéminn og kemur i veg fyrir smit i
samfélaginu. Dregur pannig ur sjukdémnum og vonir standa til ad haegt
verdi ad utryma honum.

29.01.16. Tannverndarvika 2016: Hreinar tennur — heilar tennur

Arleg tannverndarvika var haldin 1. — 7. feb. 2016 i samvinnu EL og
Tannlaeknafélags islands. Tannverndarvikan petta arid er helgud pvi ad
hvetja landsmenn til ad pess ad bursta tennur med fliortannkremi ad
lagmarki tvisvar & dag i tveer minutur. Kjérord vikunnar var Hreinar
tennur — heilar tennur.

03.02.16. ICF békin er komin ut a islensku

A vegum Embaettis landlaeknis og Haskdlans & Akureyri er komin ut
handbokin ICF: Alpjodlegt flokkunarkerfi um feerni, fétlun og heilsu,
stutt utgafa. Er petta islensk pyding a flokkunarkerfi Alpjodaheilbrigdis-
malastofnunarinnar  (WHO) ICF: International Classification of
Functioning, Disability and Health, short version og i fyrsta sinn sem
kerfid kemur Gt 4 prenti a islenskri tungu.

05.02.16. Uttekt hja sjalfsteett starfandi gedlaeknum

Embaetti landlaeknis gaf Ut dttekt sem gerd var a starfsstofum sjalfsteett
starfandi gedlekna & timabilinu névember 2015 — jandar 2016.
Markmid hennar var ad skoBa geedi og o6ryggi bjonustu hja sjalfsteett
starfandi gedlaeknum og var petta fyrsta Gttekt embaettisins 4 starfsemi
sjalfsteett starfandi laekna.

17.02.16. Baeklingar um bdlusetningar & islensku, ensku, pdlsku og
teelensku

Séttvarnaleknir gaf Gt baeklinginn
Upplysingar um bdlusetningar barna
fyrir  foreldra og adstandendur a
islensku, ensku, podlsku og teelensku i
endurskodadri utgafu, en hann var sidast
endurskodadur i september 2013 og pa
kom hann fyrst Gt & 68rum tungumalum
en islensku. Baklingur um petta efni var
fyrst gefinn Gt & islensku arid 2000.

Informacie dia rod: dzin na temat

szczepien dzieci

® =

Forsida baeklingsins a pdlsku

12.02.16. Lydheilsa 2016 — Heilsa og umhverfi. Radstefna 19. februar

Radstefnan Lydheilsa 2016 — Heilsa og umhverfi, var haldin 19. febraar
2016 i salnum Bratta, husnaedi Menntavisindasvids Héaskdla fslands {
Stakkahlid. Radstefnan var & vegum Félags lydheilsufraedinga i sam-
starfi vid Embaetti landlaeknis og Faralds- og liftélfraedifélagid.

18.02.16. Tauga- og gedlyfjanotkun mest 4 islandi

Tolur um notkun punglyndislyfja medal OECD-pjéda syndu ad notkun
beirra arid 2014 var mest & islandi. Teeplega 41 pusund einstaklingar
fengu dvisad  punglyndislyfjum  ad

minnsta kosti einu sinni & drinu 2014 3

. > islandi, eda 12,5% pjédarinnar, sem var
l Alpjédlegi hamingjudagurinn var haldinn i
fiérda sinn 20. mars 2016. Dagurinn er haldinn arlega ad frumkvaedi
Sameinudu pjédanna med pad ad markmidi ad vekja stjérnvold og

aukning um 8,5% frd arinu 2004. Tolurnar

pyda ad 2014 fengu 125 af hverjum
einstaklinga til vitundar um mikilveegi hamingjunnar i opinberri
stefnumotun.

pusund ibium &visad punglyndislyfjum,
*~ en voru 115 af hverjum pudsund arid

2
\. 2004.
16.03.16. Alpjédlegi hamingjudagurinn

2016: Ad yrkja hamingju

17.03.16. Heilsueflandi samfélag i Eyjafjardasveit

Eyjafjardarsveit og Embeetti landleknis gerdu nylega med sér
samstarfssamning um  patttoku Eyjafjardarsveitar i verkefninu
Heilsueflandi samfélag. Birgir Jakobsson landlaeknir og Karl Frimanns-
son, sveitarstjori Eyjafjardarsveitar, undirritudu samninginn i Reykjavik
15. mars 2016.

07.04.16. Alpjédaheilbrigdisdagurinn 2016

Sykursyki er pema Alpjédaheilbrigdisdagsins, 7. april, i ar. Af pvi tilefni
hefur Evrépuverkefnid JA-CHRODIS gefid Gt samantekt par sem koma
fram peir lykilpeaettir sem hafa reynst gagnlegir fyrir préun, innleidingu
og vidhald daetlana sem snua ad forvornum og medferd vid sykursyki i
Evrépu (National Diabetes Plans, NDPs).

26.04.16. Bélusetningaping & Hilton Reykjavik Nordica

Dagana 28. og 29 april 2016 var haldid norrant bdlusetningaping i
Reykjavik. Hépur islenskra visindamanna, dsamt soéttvarnalekni og
erlendum  starfsbraedrum, undirbjé rddstefnuna en norraen

bélusetningaping eru haldin annadhvert ar. Radstefnuna séttu baedi
visindamenn og embaettismenn allra Nordurlandanna, alls um 150
patttakendur.

05.05.16. Alpjédlegi handhreinsunardagurinn 5. mai

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin  (WHO) hefur gert 5. mai ad
alpjédlegum handhreinsunardegi. Med pvi er vakin athygli & hversu
mikilveeg handhreinsun er i allri heilbrigdispjéonustu & sjukrahdsum,
tannlaeknastofum, heilsugaeslustédvum, nyburadeildum, heimahjuikrun
eda annars stadar.

12.05.16. Réttur ljésmaedra til ad dvisa getnadarvarnarlyfjum

Embaetti landlaeknis maelir med pvi ad lagafrumvarp um rétt ljdsmaedra
til ad avisa getnadarvarnarlyfjum verdi tekid upp aftur @ Alpingi og
légunum breytt & pann veg ad ljdosmaedur fai leyfi til pess ad avisa
getnadarvarnarlyfjum.

18.05.16. Vidbragdsdeetlun
heimsfaraldurs infldensu

vegna

VIDBRAGDSAZATLUN
ALMANNAVARNA

Onnur Gtgéfa ritsins Heimsfaraldur
infliensu. Landsdeetlun (2016) var
Landsaatlun

gefin Ut & vef Embeettis landlaeknis og
4 vef almannavarnadeildar rikislog-
reglustjora, en fyrsta Utgdfa kom ut
arid 2008. Vidbragdsazetlunin segir
fyrir um skipulag og stjérn adgerda
pegar til heimsfaraldurs infliensu
kemur.

30.05.16. Dagur an tébaks 31. mai

Arlegur Dagur an tdbaks, pann 31.
mai, var arié 2016 helgadur hvatningu
fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni
og framkvaemdastjorn Rammasamnings WHO um tébaksvarnir (FCTC)
til pjéda um ad taka upp og innleida einsleitar umbudir 4 tébaksvorur.

Sottvarnalaeknir

Rikislogreglustjrinn

06.06.16. Lydheilsuvisar eftir heilbrigdusumdaemum 4 islandi

Embaetti landlaeknis hefur sett saman lySheilsuvisa fyrir hvert
heilbrigdisumdaemi & fslandi. LySheilsuvisar eru safn maelikvarda sem
gefa visbendingar um heilsu og lidan pjédarinnar og ahrifapeetti peirra.
LySheilsuvisarnir voru kynntir i Safnahusinu vid Hverfisgétu pann 6. juni
2016 og birtir samtimis a vef embeettisins.
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Vinnuhdépurinn  sem annadist
undirbuning ad utgafu lyd-
heilsuvisanna. Fra vinstri: Hildur
Bjork  Sigbjornsdéttir,  Ddra
Gudrun Gudmundsdottir,
Sigridur Haraldsdéttir og Elva
Gisladdttir. A myndina vantar
J6n Oskar Gudlaugsson.

15.06.16. Vidmidunarmork um bidtima eftir heilbrigdishjonustu

Embaetti landlaeknis hefur akvedid vidmidunarmork um pad sem getur
talist aseettanleg bid eftir heilbrigdispjonustu. Samkvaemt kénnunum
embaettisins bida meira en 80% sjuklinga lengur en tvo ar eftir
mjadmarskiptum eda hnjaskiptum.

04. 07.16. Kynsjukdémar saekja i sig vedrid

{ julitolubladi Farséttafrétta er ad pessu sinni vakin athygli & pvi ad
kynsjukddmar eru ad faerast i aukana hér a landi. A petta einkum vid
sarasott og lekanda. bessi proun hefur att sér stad baedi austan hafs og
vestan.

30.08.16. Mislingar greinast & [slandi

{ byrjun agust sl. greindist erlent barn med mislinga i Bretlandi, en pad
hafdi verid i vél Icelandair og millilent & islandi. Tiu dégum sidar veiktist
islendingur & sextugsaldri. Hann hafdi verid i sému vél og ofangreint
barn og var hann sidar greindur med mislinga.

02.09.16. Fundur norraenna landleekna 2016

Norraeni landlaeknafundurinn 2016 var haldinn dagana 24. — 26. agust a
Grand Hételi i Reykjavik. Mikid var reett um skilvirkt eftirlit med

heilbrigdispjonustu og par virdast 6ll 16ndin vera & svipdari vegferd. ba
kom fram ad ipbyngjandi adgerdir & bord vid dminningar hafa verid
aflagdar @ sumum Nordurlandanna. Sja umfjéllun og mynd bls. 25.

08.09.16. patttaka i almennum bélusetningum barna & arinu 2015

Séttvarnaleeknir gaf i byrjun september at skyrsluna bdtttaka i
almennum bélusetningum barna d lslandi 2015 — Uppgjor 2016.
Uppgjorid byggir & upplysingum um bdlusetningar sem skradar eru i
midlaegan bolusetningargrunn séttvarnalaeknis. Samkvaemt uppgjorinu
var patttaka i bélusetningum hér a landi 4 arinu 2015 um og yfir 90%
sem er svipud patttaka og a arinu 2014.

09.09.16. Alpjédadagur sjalfsvigsforvarna 10. september 2016

Kyrrdarstundir med hugvekju, reynslu adstandenda og tonlist voru
haldnar i Démkirkjunni i Reykjavik, Akureyrarkirkju, Egilsstadakirkju og
Keflavikurkirkju i tilefni alpjodadags sjalfsvigsforvarna 10. september.
Einnig var efnt til opins malpings daginn 48ur um forvarnir gegn
sjalfsskada og sjalfsvigum i hisakynnum Gedhjalpar vid Borgarttin 30.

07.10.16. Radstefna um lydheilsu og skipulag 11. oktéber

Embeaetti landlaeknis og Reykjavikurborg i samstarfi vid Rannséknir og
greiningu og Reykjavikurakademiuna héldu radstefnu um ly8heilsu og
skipulagsmal fyrir fagfélk i leik- og grunnskélum borgarinnar, i
pjonustumidst6dvum og a svidi skipulagsmala. Yfirskrift radstefnunnar
er Lydheilsa, skipulag og vellidan.

20.10.16. Lydheilsustefna dsamt adgerdadaetlun sampykkt

LySheilsustefna fyrir landid allt 4samt daetlun um adgerdir sem eiga ad
studla ad heilsueflandi samfélagi var nyverid sampykkt i radherranefnd
um samraemingu mala. Meginmarkmid lySheilsustefnunnar er ad
islendingar verdi ein heilbrigdasta pj6d heims arid 2030.

09.11.16. Nyjar leidbeiningar um ung- og smabarnavernd

Embaetti landlaeknis hefur gefid Gt & vefssetri embaettisins
endurskodadar leidbeiningar um ung- og smabarnavernd a landsvisu og
taka peer gildi fra 9. névember 2016. Leifbeiningarnar eru atladar
fagfélki sem starfar vid ung- og smabarnavernd og eru gefnar at i
samstarfi vid bréunarsvid heilsugaeslunnar.

01.12.16. Alpjodlegur bardttudagur gegn HIV/alnaemi er 1. desember

Alpjédlegi alnaemisdagurinn er haldinn arlega til ad vekja athygli 4 HIV
med fraedslu og upplysingagjof og til ad syna samstédu med peim sem
lifa med HIV. A 4rinu 2015 smitudust um tvaer milljénir manna af HIV
og 1,1 milljénir létust ar alnaemi & heimsvisu.

09.12.16. Almennar_bdlusetningar barna & islandi — helstu &fangar i
ségu bdlusetninga

Séttvarnalaeknir gaf ut skyrslu um almennar bédlusetningar barna a
islandi i byrjun desember. Skyrslan fiallar medal annars um helstu
afanga i sogu bolusetninga hér a landi.

21.12.16. Hreinar hendur hindra smit

Séttvarnalaeknir hefur gefid ut leidbeiningar um handpvott og
handsprittun med nyju utliti. Leidbeiningarnar koma ut & fjorum
tungumalum auk islensku, a ensku, pdlsku, lithdisku og taelensku.

29.12.16

Tannlaekningar gjaldfrjalsar fyrir 3—17 dra bérn frd 1. jantar 2017

Fra 1. januar 2017 er kostnadur vegna tannleekninga barna & aldrinum
3 ara til og med 17 ara greiddur ad fullu af Sjukratryggingum islands, ad
fratoldu 2.500 kr. arlegu komugjaldi.
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ALPJODLEGT SAMSTARF

Embaetti landleeknis ték patt i margs konar alpjédlegu
samstarfi arid 2016 eins og verid hefur og hélt uppi
samstarfi vid alpjodastofnanir og samtok a Nordur-
[6ndum, i Evrépu og & heimsvisu.

Norrant samstarf

Samstarf embaettsins vid Nordurlénd 4 ymsum svidum a
sér langa sogu, ekki sist samstarf embaettisins vid
systurstofnanir & Nordurléndum. | lok sumars & ari hveriju
halda norraenir landleeknar fund i einhverju Nordur-
landanna og 4arid 2016 for fundurinn fram i Reykjavik
i bodi Embeettis landlaeknis. Fér fundurinn fram 4 Grand
hoteli dagana 24.-26. 34gust 2016. Fundinn séttu
landleknar og yfirmenn eftirlitsstofnana hinna Nordur-
landanna, dasamt svidsstjorum og nokkrum starfs-
monnum Embeettis landlaknis.

Arid 2014 akvadu landlaeknar Nordurlandanna ad efna til
samstarfs & stjornvaldsstigi til ad samrama og samhafa
stor verkefni sem eru i gangi @ 6llum Nordurlondunum i
pvi skyni ad gera pau skilvirkari og fordast tviverknad.
Samstarfshépurinn, sem nefnist Nordisk kontaktpunkt,
starfadi 4 arunum 2015 og 2016 og gerdi m.a. tillégur til
landleeknanna um moétun sameiginlegrar stefnu i
malaflokknum opinber/einkarekin heilbrigdispjonusta.
Vegna o6vissu i stjornmdlum vardandi framtidarskipulag
velferdarpjonustu i sumum I6ndunum var gert hlé 3
storfum hdpsins til arsins 2017. Landlaeknar Nordurlanda
akvadu einnig arid 2014 ad skipa vinnuhdpinn Nordisk
samarbeid om standardisering, datainnsamling og
benchmarking av prehospitale tjenester, sem er xtlad ad
stadla viomid og safna gégnum svo haegt sé ad mela,
meta og bera saman utanspitalapjonustu 4@ Nordur-
I6ndum. Embeetti landlaeknis tekur patt i pessu starfi og

sté6 fyrir fundi hépsins hér & landi a arinu 2016.
Hopurinn mun ljuka storfum a arinu 2018.

Norraenar stofnanir sem hafa eftirlit med heilbrigdis- og
velferdarstofnunum hafa med sér samstarf og halda
radstefnu annad hvert ar. island mun halda naestu
radstefnu, haustid 2017, og hofst undirbuningsvinna
vegna radstefnunnar a arinu 2016.

Séttvarnalaknir er fulltrii islands i norraenum samstarfs-
hopi (Svalbardshépi) um vidbinad vid heilsuva dsamt
fulltrda frad Landspitala. Nokkrir sameiginlegir fundir voru
haldnir @ arinu 2016. Séttvarnaleeknir er einnig fulltrui

islands i samnorreenum hépi um adgerdir gegn
syklalyfjadnaemi (One Health Strategy Group). Hépurinn
var stofnadur & arinu 2016 og starfsemi hans mun prdast
betur @ arinu 2017. Séttvarnaleknir er enn fremur
fulltrdi islands i samnorreenum hépi um béluefni,
sjaldgeef métefni og anti-toxin.

Heilbrigdisupplysingasvid tekur patt i starfi Norraenu
skraningarmidstodvarinnar (Nordisk senter for klassifika-
tioner i helsetjenesten, Nordic Centre for Classifications

in Health Care). Starfsmadur & svidinu er fulltrii islands i
stjorn midstédvarinnar, en hun er vidurkennt samstarfs-
setur WHO 34 svidi flokkunarkerfa (Collaborating Centre
in Nordic Countries for the WHO Family of International
Classifications, WHO-FIC). Embeettid & einn af premur
islenskum fulltrdum i Norreenu nefndinni um stadtolur
um heilbrigdismal (Nordisk Medicinalstatistisk Komité,
NOMESKO). Nefndin vinnur ad pvi ad skapa grundvoll
fyrir ~ samanburd  tolfredilegra  upplysinga  milli
Nordurlanda. A vegum nefndarinnar er arlega gefid Ut
ritid Health Statistics in the Nordic Countries. Gogn fyrir
pessa Utgafu er varda {sland eru unnin hja embaettinu.

Starfsmadur & heilbrigdisupplysingasvidi er fulltrui
islands i norreenum  styrihdpi um heilbrigdis-
upplysingataekni 4 vegum Norreenu radherranefnd-
arinnar (Nordic Council of Ministers eHealth Group).
Tilgangur hépsins er ad stydja vid norreent samstarf i
heilbrigdisupplysingataekni. Einnig & svidid fulltrda
islands i undirhdpi pessa styrihdps, Nordic eHealth
Research Network, NeRN, sem vinnur ad samraemingu a
stodlum til ad haegt sé ad fa raunhaefan samanburd 3
stédu heilbrigdisupplysingataekni milli Nordurlandanna.
Styrihdparnir funda drlega u.p.b. fjorum sinnum og hélt
Embeetti landleeknis einn fund hérlendis i september
2016.

Embaettid tekur patt i samnorraenu gaedastarfi vardandi
skraningu danarmeina. Starfid er samhaft af Mortality
Forum, samstarfshopi & vegum Norraenu skraningar-
midstodvarinnar, og er fundad i hépnum einu sinni & ari.
Fulltrdi embeettisins i hépnum sétti fund hdpsins sem for
fram i mai 2016 i StokkhdImi.

Embeetti landlaeknis tekur patt i norreenu samstarfi um
starfsleyfi l6ggiltra heilbrigdisstétta. Byggir pad samstarf
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a samningi landanna um gagnkvaema vidurkenningu a
starfsleyfum heilbrigdisstarfsmanna. Tveir fundir eru
haldnir & hverju ari og voru peir haldnir i Helsinki i mai og
névember 2016. Fulltrii embaettisins sotti bada fundina.

Opinberar stofnanir @ Nordurlondum sem annast
ly6heilsustarf hafa med sér samstarf og standa ad
norraenni lySheilsuradstefnu pridja hvert ar og er hun
naest 4 dagskrd arid 2017. Fulltrdi embeettisins situr |
radstefnunefndinni og sotti tvo undirbuningsfundi i
Kaupmannahofn & drinu, i oktdber og desember.
Samstarf er einnig um einstaka ahrifapaetti, s.s. samstarf
i vinnuhdpnum Nordisk kost, mat og toxicologi (NKMT),
sem fundar tvisvar & &ri. Arid 2016 var s fyrri haldinn {
Kaupmannahéfn i mars og sa sidari & islandi i byrjun
september. Norraent samstarf er um matvaelamerkid
® Skraargatid og kom samstarfs-
hépurinn til fundar & islandi i
agust en einnig var haldinn
fundur i Danmorku i
névember. P3 er starfreektur
norreenn samstarfshépur sem
vinnur ad pvi ad draga dur
saltneyslu og hittust full-
trdarnir 4 fundi i Danmorku i
november. Norraenn samradshopur sérfraedinga a svidi
hreyfingar var endurvakinn & arinu.

Starfsmenn & svidi ahrifapatta heilbrigdis toku patt i
norreenni voktun 4 o6llum fimm Nordurlondunum 34
mataraedi hreyfingu og holdafari, sem var framkvaemd
arin 2011 og 4rid 2014, en pa beettist vid voktun afengis-
og tobaksnotkunar. Urvinnsla koénnunarinnar &samt
skyrsluskrifum fér fram arin 2015 og 2016.

ba 4 embeettid fulltrda i norreenum samstarfshopi um
gebheilsu, Nordic Working Group on Psychiatry, sem

aherslur i

helstu
gedheilbrigdismalum og samstarf Nordurlanda a peim
vettvangi. Norreena velferdarmidstodin (NVC) hafdi
frumkvaedi ad pvi ad sétt var um styrk til Visindarads

hittist reglulega til ad reeda

Nordurlanda til ad vinna frekar ar gbégnum
Evrépuverkefnisins RARHA, sja bls. 20. Starfsmadur
embeettisins er fulltrdi islands i pessu rannséknar-
verkefni. Norraen vimuvarnaradstefna var haldin & islandi
i lok agust og var vel sétt, sja nanar bls. 20.

Evréopusamstarf

Samstarf er vid ymsar stofnanir & vegum
Evropusambandsins (ESB), ekki sist vid Séttvarnastofnun
ESB (European Centre for Disease Prevention and
Control, ECDC) i Stokkhdlmi. Sottvarnalaeknir er lands-
tengilidur vid Séttvarnastofnunina en auk pess eru
starfsmenn séttvarnalaeknis tengilidir vid hana vegna
ymissa sjukdéma sem stofnunin  fylgist med.
Séttvarnalaeknir er dbyrgur fyrir midlun faraldsfraedilegra
upplysinga um ymsa sjukdéma til stofnunarinnar
i samradi marga adila innan heilbrigdiskerfisins 4 islandi.
[ névember 2016 komu fulltrdar stofnunarinnar til
fslands og l16gdu mat & vidbunad Islendinga gegn
heimsfaraldri infliensu. Séttvarnalaeknir er einnig fulltrai
fslands i Heilbrigdis- og oryggisnefnd ESB (EU Health
Security Committee, HSC), sem stadsett er i Luxemborg
og ber abyrgd a vidbrégdum vid heilsufarségnum sem
upp koma i Evrépu.

pPa er Embezetti landlaeknis adili ad EPSO (European
Partnership for Supervisory Organisations in Health
Services and Social Care) sem er éformlegur samstarfs-
vettvangur eftirlitsstofnana i Evrépu med adsetur i Haag i
Hollandi. EPSO heldur fundi tvisvar a ari i einhverju
adildarlandanna og annad hvert ar er hann haldinn i

tengslum vid fund norraenna eftirlitsstofnana. Arid 2016
var fyrri fundurinn haldinn i juani i Pristina, héfudborg
Kosovo, par sem einkum var fjallad um breyttar
adstaedur vid eftirlit med tilkomu ,e—health”. Seinni
fundurinn var i september i Stokkholmi i tengslum vid
fund norrenu landleknanna. Fundur EPSO mun fara
fram hér & landi haustid 2017 i tengslum vid fund
norreenu eftirlitsstofnananna. Pbatttaka embeettisins |
pessu samstarfi hefur skilad sér i endurbaettu verklagi vid
uttektir.

Embeettid & adild ad Evréopusamtokum um jakveeda
salfreedi (European Network for Positive Psychology) og
er Déra Gudrun Gudmundsdottir, svidsstjori & svid
ahrifapatta heilbrigdis, forseti samtakanna. Pa er
embezettid adili ad HEPA Europe (European network for
the promotion of health-enhancing physical activity),
evropsku neti sérfraedinga um hreyfingu til heilsubotar,
sem vinnur ndid@ med Evrépudeild WHO. Embeettid 4
einnig adild ad EU-high level group on nutrition and
physical activity og EFSA - Scientific Network on Food
Consumption Data, samstarfsvettvangi a vegum
Evropsku matveaeladryggisstofnunarinnar (EFSA). Fulltrui
embezettisins situr i evropskum samstarfshopi sér-
fraedinga 4 svidi gedheilsu, Group of Governmental
Experts on Mental Health and Well-Being. Einnig a
embeettid fulltrda i hopi um Heilbrigdisdaetlun
Evrépusambandsins (Third EU Health Programme 2014—
2020). ba er embeettid adili ad evropsku neti
sérfreedinga, Samtokum heilsueflandi skéla i Evrdpu
(Schools for Health in Europe network, SHE). SHE er styrt
af University College South Denmark og er starfraekt i
nanu samstarfi vid WHO.
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Fulltrdi embeettisins ték patt i vinnu starfshdps
Pompidou hja Evrépupinginu vid ad undirbua rad-
leggingar um samstarf stjornvalda og félagasamtaka i
afengis- og vimuvérnum. Afrakstur samstarfsins var
baklingur um efnid.

Small Countries Health Information Network, SCHIN, er
hoépur sem heyrir undir smarikjahdp Evrépudeildar WHO.
Velferdarraduneytid tekur patt i smarikjastarfinu og fyrir
hond embeettisins tekur svidsstjori heilbrigdisupplysinga
patt i SCHIN-starfinu. betta samstarf héfst arid 2016 og
mun halda 4fram.

Joint Action verkefnin

Embeetti landlaeknis tekur patt i morgum verkefnum a
vegum ESB sem 0ll bera sameiginlega heitid Joint Action.
Verkefnin na til samstarfs Evropupjoda innan ESB og EES
a margvislegum svidum heilbrigdismala. Medal slikra
verkefna sem sérfraedingar embaettisins toku patt i arid
2016 eru heilsueflingarverkefnin Joint Action — RARHA
(Reducing Alcohol Related Harm), sem lytur ad afengis-

MCHRODIS

ADDRESSING CHRONIC DISEASES AND
HEALTHY AGEING ACROSS THE LIFE CYCLE

vérnum, en pvi verkefni lauk formlega a arinu. Embaettid
tok lika patt i Joint Action on Mental Health and Well-
Being (JAMHWAB), er snyst um gedraekt og gedheilsu og
lauk pvi verkefni einnig arid 2016. Verdur pvi fylgt eftir
med evrdpska verkefninu EU Compass for Mental Health
and Well-being, sem stendur fra 2015 til 2018. Enn ma

nefna Joint Action CHRODIS (Joint Action on Chronic
Diseases and Promoting Healthy Ageing across the Life
Cycle) par sem fjallad er um heilsueflingu, forvarnir og
medferd langvinnra sjikdéma og farsaela oldrun. A svidi
sykingavarna og annarra séttvarna tekur embaettid patt i
verkefnunum SHIPSAN Joint Action, sem lytur ad pvi ad
samrema heilbrigdis- og oryggiskrofur @ millilanda-
skipum, og Joint Action: Improving Quality in HIV
Prevention 2013-2016, par sem hugad er ad vornum
gegn HIV og alnzmi. Loks er ad nefna verkefnid Joint
Action Health Workforce Planning and Forecasting, sem
snyr ad datlunum um mannafla i heilbrigdispjénustunni.
Haegt er ad lesa meira um ofantalin Evrépuverkefni a vef
embaettisins, sja Erlent samstarf .

Samstarf 8 heimsvisu

Séttvarnalaeknir er l6gum samkvaemt landstengilidur vid
alpjodaheilbrigdisreglugerdina, sem er skuldbindandi
samningur a vegum Alpjodaheilbrigdismalastofnunar-
innar (WHO). Hann hefur sem slikur pad hlutverk ad taka
vid advoérunum frd WHO og sja til pess ad til videigandi
sottvarnaradstafana sé gripid. Pa skal hann einnig koma
aleidis til WHO upplysingum um atburdi sem dgna
lydheilsunni hér & landi er varda alpjédasamfélagid.
Séttvarnalaeknir sat arsfund stofnunarinnar i Genf i mai
2016.

Heilbrigdisupplysingasvid vinnur og sendir arlega gogn i
gagnagrunninn Health For All Database (HFA-DB) sem
haldinn er hja Evrépuskrifstofu WHO. ba eru gégn unnin
og pbeim midlad reglulega i heilbrigdist6lfreedigrunn
OECD. Svidid leggur einnig fram gogn til vinnu vid proun

gaedavisa 4 heilbrigdissvidi hja OECD. ba a svidid fulltrda i
stjorn SNOMED International (ddur IHTSDO), samtaka
sem eiga og reka eitt staersta alpjodlega fagordasafn a
svidi heilbrigdismala sem er i notkun i dag, SNOMED-CT.

Auk ofangreindra samstarfsverkefna a alpjédlegum
vettvangi 4 Embeetti landlaeknis fulltria eda tekur
timabundid patt i margvislegu alpjédlegu samstarfi a
verksvidi sinu. Starfsmenn embeaettisins téku patt |
fjolmorgum alpjodlegum fundum og radstefnum i
tengslum vid pau verkefni & arinu 2016.

Utan hefdbundins alpjédasamstarfs embaettisins tok
landlaeknir patt i sérstokum vinnufundi um alvarleg atvik
i heilbrigdispjonustu i samstarfi vid velferdarraduneytio
og Ogmund Jénasson alpingismann. Yfirskrift fundarins
var Workshop on Severe incidents
in the Healthcare System — rights,
responsibilities and  accounta-
bilities og for hann fram 7. april
2016 @ Grand hételi i Reykjavik.
Birgir Jakobsson landlaknir styrdi
fundinum, en sérstakur gestur var
Suzanne Gordon, medritstjori The
Culture and Politics of Health Care
Work Series hja Cornell University
Press. Hélt hun fyrirlestur og
styrdi hoépavinnu med fundar-
gestum sem voru stjéornendur
heilbrigdisstofnana landsins, l6g-
reglu og utanrikisrdduneytisins
dsamt starfsménnum embaettisins
og velferdarraduneytisins.

Suzanne Gordon hélt
fyrirlestur og styrdi
vinnufundi um alvarleg
atvik i heilbrigdispjonustu
iapril 2016.
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raAmAAGUR EvaeTTs LanoLekwis ot

Fjarmalin 2016

Fjarhagsupplysingar Embaettis landlaeknis og Lydheilsu-
sj6ds eru nu settar fram med nyjum haetti. | stad pess ad
sameina reikninga embaettisins og Lydheilsusjéds eru nu
birtir adskildir reikningar fyrir hvort fjarlagandmer fyrir
sig og verdur svo framvegis. SGmu aherslur og adur voru
lagdar 4 vandada aaetlanagerd og fjarmalastjorn.

i lok ars 2016 beettust vid fjarheimildir vegna nyrra
verkefna vid eftirlit og heilsueflingu og skyrir petta ad
verulegi leyti haekkun & hofudstdl embaettisins.

Lydheilsusjodur lagdi 170,8 milljonir kréna til lydheilsu-
og forvarnarstarfs embaettisins samkvaemt reglugerd um
sjédinn. Embeetti landlaeknis annast daglega umsyslu og
reikningshald Lydheilsusjéds.

Hér fyrir nedan eru birtir arsreikningar Embaettis land-
leknis og Lydheilsusjdds. Til frekari skyringa eru myndir
sem syna proéun lykiltalna ur rekstrinum.

Rekstrarreikningur
Tekjur:

Sértekjur

Markadar tekjur

Adrar rekstrartekjur
Tekjur alls
Gjold:

Almennur rekstur

Stofnkostnadur
Gjold alls

Tekjur umfram gjold

Framlag ur rikisjodi

Hagnadur/-tap arsins

Arid 2016

181.061.142

5.976.090
187.037.232

980.963.695
43.168.359
1.024.132.054
-837.094.822
912.800.000

75.705.178

Arid 2015

701.058.182

6.700.027
707.758.209

1.078.067.806
1.078.067.806
-370.309.597

921.200.000

550.890.403

Efnahagsreikningur Arid 2016 Arid 2016
Eignir:

Fastafjarmunir

Veltufjarmunir 129.059.321 76.293.301
Eignir alls 129.059.321 76.293.301
Skuldir og eigio fé:

Hofdustoll 25.957.461| -524.932.912

Hagnadur/-tap arsins 75.705.178 | 550.890.373
Eigid fé i arslok 101.662.639 25.957.461

Langtimaskuldir

Skammtimaskuldir 27.396.682 50.335.840
Skuldir alls 27.396.682 50.335.840
Skuldir og eigid fé alls 129.059.321 76.293.301
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FJARHAGUR EMBATTIS LANDLAKNIS 2

Embaetti landlaeknis — préun hofudstéls Lydheilsusjédur
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Skyrslur

National eHealth Strategies 2016-2020. A translation of the original
document in Icelandic, "Rafraen sjukraska og heilbrigdisnet. Stefna
Embeettis landlaeknis til 2020". Hofundar: Gudrdn Audur Hardardottir
og Ingi Steinar Ingason. Utg. rafreent i jantar 2016.

Starfsdeetlun rafraennar sjukraskrdr ¢ islandi 2015-2016. Utg. rafraent i
januar 2016.

Rafraen sjukraskrd og heilbrigdisnet. Stefna EL til 2020. Hofundar:
Gudrdn Audur Hardardéttir og Ingi Steinar Ingason. Utg. rafraent |
januar 2016.

Uttekt. Sjdlfstaett starfandi gedlaknar. Uttekt Embaettis landlaeknis &
gedum og Oryggi pjonustu sjalfstett starfandi gedlekna, gerd &
timabilinu névember 2015 — jandar 2016. Hofundar: Leifur Bardarson,
Laura Sch.Thorsteinsson, Salbjorg Bjarnadéttir og Sigridur Egilsdéttir.
Utg. rafreent i febraar 2016.

Hlutverk opinberra heilbrigdisstofnana. Kénnun 2016. Kénnun Embaettis
landlaeknis & hlutverki, stefnumdérkun og framsali valds @ opinberum
heilbrigdisstofnunum landsins, gerd a timabilinu mars—april 2016.
Hofundar: Birgir Jakobsson landlaeknir, Leifur Bardarson, Laura Sch.
Thorsteinsson og Anna Bjérg Aradéttir. Utg. rafreent i april 2016.

Hiutauttekt. Medferdarstofnanir SAA. Uttekt Embeettis landlaeknis a
gedum og Oryggi pjonustu i medferd kvenna og barna, gerd a
timabilinu febrdar 2016 — april 2016. Hofundar: Leifur Bardarson, Laura
Sch. Thorsteinsson, Salbjorg Bjarnadéttir, Sigridur Egilsdottir og Birgir
Jakobsson. Utg. rafreent i mai 2016.

Uttekt. Medferdarheimilid Krysuvik. Uttekt. gerd & timabilinu april-mai
2016. Hofundar: Leifur Bardarson, Laura Sch.Thorsteinsson, Salbjorg
Bjarnadéttir, Sigridur Egilsdéttir og Birgir Jakobsson. Utg. rafraent 2016.

Uttekt Hladgerdarkot. Uttekt & gaedum og 6ryggi pjonustu. Gerd { april

— mai 2016. Hofundar: Leifur Bardarson, Laura Sch. Thorsteinsson,
Salbjorg Bjarnadoéttir, Sigridur Egilsdottir og Birgir Jakobsson. Utg.
rafraent i mai 2016.

bréun tébaksneyslu d islandi. Hofundar: Lilja Sigrun Jonsdéttir og Vidar
Jensson. Skyrsla gefin Gt 31. mai 2016 a Degi an tobaks.

Umfang reykinga - Samantekt 2015. Arsskyrsla reykinga 2015.
Samantekt, mai — desember 2015, unnin af Gallup fyrir Embaetti
landlaeknis. Utg. rafraent 2016.

Arsskyrsla Embeettis landlseknis 2015. Gefin UGt rafraent 8. juni 2016.
Abyrgdarmadur:  Birgir Jakobsson. Ritstjori:  Jonina  Margrét
Gudnadottir.

Hlutauttekt. B-2 Taugaleekningadeild Landspitala. Mat ¢ gaedum og
6ryggi pjonustu. Uttekt & geedum og 6ryggi pjénustu, gerd & timabilinu
mars —mai 2016. Hofundar: Birgir Jakobsson, Leifur Bardarson og Laura
Sch. Thorsteinsson. Skyrsla gefin Ut rafraent i juni 2016.

pétttaka i almennum bélusetningum barna & Islandi 2015 — Uppgjér
2016. Hofundar: bordlfur Gudnason og Jdliana Hédinsdottir. Utg.
rafraent af sottvarnalaekni i agust 2016

Samantekt um adgerdir til ad draga ur skadlegum dhrifum dfengis-
neyslu i Evrépu. Joint Action RARHA. islensk pyding gefin Gt i september
2016.

Good practice principles for low risk drinking guidelines. Leidbeiningar
um gdda starfsheetti i dfengisforvérnum er luta ad hofdrykkju. Gefid ut
4 ensku af National Institute for Health and Welfare fyrir Joint Action -
RARHA (WP5 working group med adild Embeaettis landlaeknis). Gefin at i
oktober 2016.

Syklalyfianotkun og syklalyfjaneemi bakteria i ménnum og dyrum d
fslandi 2015. Skyrsla unnin i samstarfi vid Lyfjastofnun, Landsptiala og
Matvzelastofnun. Ritstjori: Pérunn Rafnar borsteinsdottir. Rafraen utg.:
Embezetti landlaeknis — séttvarnalaeknir. Névember 2016.

Almennar bélusetningar barna @ [slandi - helstu dfangar i ségu bélu-
setninga. Hofundar: Porbjorg Gudmundsdottir, Haraldur Briem og
pérélfur Gudnason. Utg. rafraent af séttvarnalaekni i desember 2016.

Farsottaskyrsla 2015. Skyrsla um tilkynningarskylda sjukdéma og
farséttagreiningu drid 2015 dsamt ségulegum upplysingum. Hofundur:
Haraldur Briem. Utg. rafreent i desember 2016.

Hlutauttekt. Hjiukrunarheimilid Kumbaravogur. Hlutauttekt ad beidni
velferdarraduneytisins. Mat & geedum og 6ryggi bjonustu. Utg. rafraent
i desember 2016.

Samstarfsverkefni um gedheilsu og vellidan i Evrépu. Joint Action for
Mental Health and Wellbeing. Samantekt um verkefnid. Hofundar:
Sigrin Danielsdéttir og Déra Gudrin Gudmundsdéttir. Utg. rafraent i
desember 2016.

Uttekt. Faedingarvakt 23B Landspitala. Mat ¢ gaedum og 6ryggi
bjonustu. Hofundar: Birgir Jakobsson landlaeknir, Leifur Bardarson,
Laura Sch. Thorsteinsson, Salbjorg Bjarnadoéttir og Sigridur Egilsdéttir.
Skyrsla gefin at rafreent i desember 2016.

Handbaekur og leidbeiningar

Kynning &  skilmerkjum STOPP/START.
lyfjamedferd aldradra. Utg. jandar 2016.

Radleggingar vardandi

Grunavéllur rddlegginga um mataraedi og rddlagdir dagskammtar
neringarefna. Uppfeerd rafraen Gtgafa i febrdar 2016.

Handbdék Evrépusambandsins um skipaskodanir. ,,European Manual for
Hygiene Standards and Communicable Disease Surveillance on
Passenger Ships“. Utg. rafraent i april 2016.

Heimsfaraldur infliensu, Landsdaetlun 2016. Vidbragdsaatlun v/
heimsfaraldurs infldensu. Utg. rafraent i april 2016.

Varnir gegn smiti lyfjapolinna stafylokokkabakteria milli manna og dyra
d islenskum svinabuum. Leidbeiningar séttvarnalaeknis, gefnar at i
samvinnu vid Matvaelastofnun. Utg. rafraent i april 2016.

Leidbeiningar vegna matarsykinga. Gefnar Ut i samvinnu vid Matveela-
stofnun. Utg. rafraent i mai 2016.

Forvarnir og adgerdir gegn vankémysin-énaemum enterdékokkum (VOE).
Leidbeiningar séttvarnalaeknis, gefnar Ut i samvinnu vid Landspitala.
Ritstjori: Gudran Sigmundsdéttir Utg. rafraent i mai 2016.

Forvarnir og adgerdir gegn fjéloneemum og B-laktamasa myndandi
Gram-neikveedum bakterium. LeiGbeiningar sottvarnalaeknis. Ritstjori:
Gudran Sigmundsdéttir. Utg. rafraent i mai 2016.

Leidbeiningar vegna ferda til sveeda par sem zikaveira smitast med
moskitéflugum. Leidbeiningar um varnir gegn zikaveiru. Uppfaerd
rafreen Utg. i agust 2016.

Zikaveiruleidbeiningar fyrir maedravernd. Vidbrogd vegna gruns um
zikaveirusykingu hja barnshafandi konum. Uppfaerd rafraen utg. i agust
2016.

Leidbeiningar um ung- og smdbarnavernd. Endurskodadar leidbein-
ingar unnar i samstarfi vid Préunarsvid heilsugaeslunnar, aetladar
fagfdlki sem starfar vid ung- og smabarnavernd. Gefnar ut vefraent 4
vef Embeettis landlaeknis i névember 2016.
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Baeklingar

Komid i veg fyrir smit af néréveirum. briblodungur gefinn Gt rafraent.
Utg. Embaetti landlaeknis — séttvarnalaeknir i jantar 2016.

Starfsdaetlun Embeettis landlaeknis 2016—-2017. Adalaherslur, daetlun og
adgerdir i starfi Embaettis landlaeknis arid 2016 og arangursmat arid
2017. Utg. rafreent { mai 2016.

Action Plan for the Directorate of Health 2016-2017. byding
ofangreinds baeklings, gefin Ut rafraent i agust 2016.

Afallavidbrogd vid kynferdisofbeldi. Uppfeerd Gtg. og endurprentun i
névember 2016.

Traumatic Reactions to Sexual Assault. byding baeklingsins Afalla-
vidbrogd vid kynferdisofbeldi. Utg. 4 prenti i névember 2016.

Veggspjold

Neydarméttaka vegna kynferdisofbeldis. Spjald. Uppfeerd atg. endur-
prentud i névember 2016.

Service for victims of sexual assault. Spjald med upplysingum um
Neydarméttoku vegna kynferdisofbeldis. Utg. & prenti i ndvember
2016.

bitt er valid - Drykkir. Veggspjald med upplysingum um sykur- og
syruinnihald algengustu drykkja & islandi. Endurnyjud prentud utg. i
desember 2016.

Handpvottur og handsprittun. Leidbeiningar fra séttvarnalekni med
myndum. Utg. rafraent i desember 2016.

Instrukcja prawidtowego mycia i dezynfekcji rgk Instrukcja
prawidtowego mycia i dezynfekcji rgk. Leidbeiningar um handpvott og
handsprittun a pdlsku. Utg. rafraent i desember 2016.

58mssrelouazmslsiaanasasangs. Leidbeiningar um handpvott og hand-
sprittun & taelensku. Utg. rafraent i desember 2016.

Ranky plovimo technika. Leidbeiningar um handpvott og handsprittun a
lithdensku. Utg. rafraent i desember 2016.

Hand washing — hand hygiene. Leidbeiningar um handpvott og
handsprittun a ensku. Utg. rafraent i desember 2016.

Fréttabréf

Farsottafréttir — Fréttabréf sottvarnalaeknis. 10. argangur. Samtals
fiogur tolubléd komu Gt & arinu 2016. Abyrgdarmadur: bordlfur
Gudnason séttvarnalaeknir. Ritstjori: Haraldur Briem, sérstakur radgjafi.

Talnabrunnur — Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdistélfraedi. 10. arg.,
samtals tiu t6lubléd komu Gt & arinu 2016. Abyrgdarmadur: Sigridur
Haraldsdottir - svidsstjori.  Ritstjori:  Hildur Bjork  Sigbjornsdottir
verkefnisstjori.

EPI-ICE. An electronic newsletter from the Chief Epidemilogist for
Iceland. Volume 10. Samtals fjégur tolubl6d komu ut & arinu 2016.
Abyrgdarmadur: bérélfur Gudnason séttvarnalaeknir. Ritstjéri: Haraldur
Briem, sérstakur radgjafi

Dreifibréf

Dreifibréf nr. 1/2016. Bdlusetning gegn infliensu. Sent 5. september
2016.

Dreifibréf nr. 2/2016. Leidbeiningar Embeettis landlaeknis um ung- og
smdbarnavernd. Sent 9. névember 2016.

T6flur med tolulegum upplysingum

Embeaetti landlaeknis gaf Heilbrigdisskyrslur ut & prenti i naerfellt heila
old & timabilinu 1897-1995, en peer veittu yfirlit yfir heilsufar i landinu i
texta og toflum. Undanfarin 20 ar hefur talnaefni um sjukdéma,
heilbrigdispjonustu og skylda malaflokka naer eingéngu verid gefid ut
rafreent & vef Embaettis landlaeknis. Haegt er ad nalgast efnisflokkad
yfirlit yfir Gtgefid talnaefni embaettisins & vefsidunni Allt talnaefni.

Allar tegundir Gtgafu embaettisins sem hér hafa verid taldar ma nalgast
4 vef Embeettis landlaeknis undir valmyndinni Utgefid efni.

Ritryndar visindagreinar og skylt efni

Oddsson K, Gudmundsdottir Th, Briem H. Attitudes and knowledge
among parents or guardians of 12-year-old girls about HPV vaccination
— A population-based survey in Iceland. Eur. J. Gynaecol. Oncol. 2016
doi: 10.12892/ejg03310.2016

Haraldsdottir S (2016). Local health matters. Health and health service
utilisation across geographic regions in Iceland. Thesis for the Degree of
Pholosophiae Doctor. University of Iceland, School of Health Sciences,
Faculty of Medicine.

Hardardottir GA, Thoroddsen A. National eHealth Implementation:
Country Experience. Stud Health Technol Inform. 2016:225 (168-172).
DOI: 10.3233/978-1-61499-658-3-168

Gilstad H, Brattheim BJ, Faxvaag A, Nghr C, Villumsen S, Reponen,
Jarmo A, Andreassen H, Kangas M, Hardardottir GA, Koch S, Hypponen
H. Comparability, Availability and Use of Medication eHealth Services
in the Nordic Countries. International Journal on Advances in Life
Sciences. 2016;8(1-2):112-121.

Nghr C, Wong MC, Turner P, Almond H, Parv L, Gilstad H, Koch S,
Hardardottir GA, Hypponen H, Marcilly R, Aziz S, Day K, Kushniruk A.
Citizens' Access to Their Digital Health Data in Eleven Countries — A
Comparative Study. 2016;228:685-689. DOI:10.3233/978-1-61499-678-
1-685

Koch S, Andreassen H, Hardardottir GA, Brattheim B, Faxvaag A, Gilstad
H, Hypponen H, Jerivall L, Kangaas M, Nghr C, Pehrsson T, Reponen J,
Villumsen S, Vimarlund V. Collecting evidence about ehealth
implementation in the Nordic Countries. Proceedings of the 14th.
Scandinavian Conference on Health Informatics, 2016. Gothenburg,
Sweden, April 6-7. Poster presentation.

Attitude and knowledge among Icelanders about the risk of high salt
intake — data from a joint Nordic project. 11th Nordic Nutrition
Conference, Gothenburg June 2016. Elva Gisladottir & Holmfridur
Thorgeirsdottir. Poster presentation.

More Nordic adults with an unhealthy diet: 2011 to 2014 Monitoring of
diet, physical activity and overweight in the Nordic countries. Fagt S,
Thorgeirsdottir H, Barbieri HE,Trolle E, Andersen LF, Borodulin K,
Matthiessen J. Poster presentation.
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