Ondunarfaerasykingar

Vikur 51-52

18.-31. desember 2023

| Embaetti landlaeknis
Sottvarnalaeknir

COVID-19 (SARS-CoV-2)

Fjoldi COVID-19 greininga hefur verid stodugur pad sem af er vetri en greiningum faekkadi 4 sidustu tveimur
vikum arsins. [ viku 51 greindust 77 med COVID-19 en fjsldinn var 62 i viku 52 (stadfest med PCR-préfi eda
kliniskri greiningu). Hlutfall jakveedra profa af heildarfjélda greindra syna laekkadi einnig og var 13% i viku

52 (mynd 1).
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Mynd 1. Vikulegur fjoldi einstaklinga sem greindist med COVID-19, annadhvort med PCR-profi eda kliniskri greiningu (vinstri as), og
hlutfall jakveedra COVID-19 PCR-profa af heildarfjolda greindra syna (hagri as) haustid/veturinn 2023 (frd manadamotum aglst—
september).

Infllensa

Fjoldi greininga & stadfestri infliensu hefur aukist 4 undanférnum vikum. i viku 51 greindust 49 einstak-
lingar med stadfesta infliensu og 52 einstaklingar greindust i viku 52 (mynd 2). Oll greind tilfelli infldensu i
vikum 51 og 52 voru af infliensustofni A.

Fjoldi kliniskra greininga & infliensulikum einkennum eda ,flensu” (greiningar laeknis an rannséknarnidur-
st6du) hefur einnig farid stigvaxandi pad sem af er vetri (mynd 3).
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Mynd 2. Fjoldi einstaklinga med stadfesta infliensu eftir vikum veturinn 2023—-2024 og sidastlidin tvo flensutimabil samanborid vid
medaltal siGustu fimm flensutimabila par & undan (2015-2020). Athugid ad veturinn 2020-2021 greindist ekkert tilfelli af infliensu.
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Mynd 3. Vikulegur fjoldi kliniskra greininga & infldensulikum einkennum haustid/veturinn 2023.



RSV og adrar ondunarfeerasykingar

Fjoldi greininga @ RS-veirusykingu (RSV) jokst talsvert i viku 50 og hefur vikulegur fjoldi greininga verid
svipadur sidan (mynd 4). | viku 51 greindust 45 med RSV, par af 11 bérn undir eins ars aldri. | viku 52
greindust aftur 45 einstaklingar med RSV, par af 16 born undir eins ars aldri. Af 6ndunarfaeraveirum 6drum
en infliensu og RSV greindust flestir med rhinoveiru (kvef) og adrar tegundir kérénaveira en SARS-CoV-2 {
vikum 51 og 52. Frekari upplysingar um greiningar @ dndunarfeeraveirum ma sja 4 vef sykla- og veiru-
freedideildar Landspitala.
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Mynd 4. Vikulegur fjoldi greindra RS-veirusykinga haust og vetur 2023.

Innlagnir a sjukrahus

Undanfarnar vikur hefur fjoldi innlagna @ Landspitala med/vegna 6ndunarfeerasykinga leitad upp & vid, en
mest aukning hefur ordid & innldgnum vegna RS-veirusykingar og infliensu. Alls greindust 56 manns med
ondunarfeeraveirusykingu i eda vid innlégn a Landspitala i viku 52 (mynd 5). Af peim greindist 21 med RSV,
bar af fimm bérn undir eins ars aldri og fjogur born & aldrinum 1-2 ara. { viku 52 greindust 16 med infliensu
i eda vid innldgn, mikill meirihluti einstaklingar 65 ara og eldri.


https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11

®Rhinoveira ® Parainfliensa ® Human metapneumoveira ® RS-veira ® Infliensa ® COVID-19
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Mynd 5. Fjéldi innlagdra einstaklinga med dndunarfaerasykingar veturinn 2023-2024. Gégn fra Landspitala.
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Samantekt

Greiningum a stadfestri infliensu og RSV hefur fjolgad sidustu vikur 8 medan greiningum a COVID-19 hefur
heldur feekkad. Innlégnum & Landspitala med/vegna 6ndunarfeerasykinga fjdlgar og hlutfall peirra sem
greinast vid eda i innlogn med RSV eda influensu hefur haekkad.

Stadan i Evropu

Tidni 6ndunarfaerasykinga er afram a uppleid vida i Evrépu. COVID-19 greiningum fer fjélgandi heilt yfir pé
tidnin fari minnkandi i einhverjum 16ndum. Infldensutilfellum fer fjélgandi. Misjafnt er eftir Ibndum hvort
tilfellum RSV fari fjdlgandi eda ekki. Sja frekari upplysingar a vef Sottvarnastofnunar Evrépusambandsins
(ECDC).


https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-and-data/monitoring/weekly-threats-reports
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-and-data/monitoring/weekly-threats-reports

Sottvarnir

Full asteeda er til ad sinna persénulegum séttvornum til ad draga ur likum a ad smitast og 4 ad smita adra.
Vid minnum oll 4 ad:

e Fylgja tilmaelum um bélusetningu.

e Halda sig til hlés i veikindum.

e Fordast umgengni vid ung born og adra vidkveema ef med einkenni.

e Hylja nef og munn vid hésta og hnerra.

e Sinna reglulegum handpvotti.

e Nota grimu vid dkvednar adstaedur eins og a heilbrigdisstofnunum p.m.t. bidstofum.
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Bdlusetning gegn COVID-19 og infliensu er
mikilvaeg vorn fyrir viokvaema hodpa og
heilbrigdisstarfsfolk.

Komum i veg fyrir smit i vetur!



