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Inngangur

[ skyrslu radgjafafyrirtaekisins McKinsey sem birt var haustid 2016 (1) kom fram ad tidni halskirtlataka
a [slandi var u.p.b. prefalt heerri en i ndgrannaléndunum. Nanast allar pessar adgerdir eru gerdar af
sérfraedingum a stofu og greitt er fyrir hverja adgerd samkvamt rammasamningi Sjukratrygginga
islands (Si) sem sérgreinalaeknar gerast adilar ad. A pessu ri hefur enn fremur birst greinaflokkur i
timaritinu The Lancet sem fjallar um ,,rétta heilbrigdispjénustu” og hvernig beri ad fordast ofnotkun a
leknisverkum (2). Af pessu tilefni dkvad Embaetti landlzaeknis ad athuga tidni ymissa adgerda sem
adallega eru gerdar i einkarekinni stofupjonustu og tiltlulega audvelt er ad fa upplysingar um ur
gagnagrunnum embaettisins og Si. Eftirtaldar adgerdir urdu fyrir valinu: ristilspeglanir, speglanir &
hnjalidum, rorisetningar hja bornum og halskirtlatdkur. | pessari samantekt er einkum unnid ur
gdgnum fra Si par sem pekjun peirra er betri en peirra gagna sem skilad er til Embaettis landlaeknis.
Gognin nd yfir tiu dra timabil, 2007-2016 og koma Ur gagnagrunnum Si vegna kaupa & pjénustu
sérgreinalaekna utan stofnana. Til ad reikna ut fjolda adgerda eru talin saman pau skipti par sem
gjaldalidir vidkomandi adgerda koma fyrir. Afmorkun pessara gjaldalida ma sja i vidauka.

A mynd 1 ma sja fjolda leekna & samningi vid Si & timabilinu 2007-2016 sem framkvaemdu paer
adgerdir sem hér eru til skodunar.
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Mynd 1. Fjoldi sjalfsteett starfandi sérgreinaleekna sem framkvamdu adgerdirnar.

Ristilspeglanir

Ristilspeglun er dlitin vera ,,gold standard” til pess ad finna krabbamein i ristli eda forstig pess. Hja
einkennalausum einstaklingum og vid skimun fyrir ristilkrabbameini er pd yfirleitt ekki mzelt med
ristilspeglun nema ad undangenginni haegdaprufu sem er jakvaed fyrir blédi. | fyrirhugadri skimun hér
a landi 4 aldurshépnum 60 — 69 ara hefur Embaetti landleeknis maelt med haegdaprufu (FIT test) og
ristilspeglun hja peim sem greinast med bldd i haegdum. betta er einnig i samrami vid kliniskar
leidbeiningar sem hafa verid 4 heimasidu embaettisins.

[ samantekt Si frd mars 2017 kemur fram ad heildarfjoldi ristilspeglana, 6had speglanastad, hefur
vaxid um 50% milli aranna 2008 og 2015. Adgerdum hefur fjolgad mest hja sjalfstaett starfandi
sérgreinaleeknum, eda um taeplega 160% a sama timabili.
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Alls voru 8.630 ristilspeglanir gerdar af sjalfstaett starfandi sérgreinaleeknum arié 2016 en paer voru
2.590 arid 2007 (sja toflu 1). Um 75% adgerdanna arid 2016 voru gerdar a einstaklingum 50 ara efa
eldri samanborid vid 66% arid 2007.

Tafla 1. Fjoldi ristilspeglana hja sjalfsteett starfandi sérgreinalaeknum eftir aldurshépum og hlutfall i

hvorum aldurshopi.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

<50 ara Fjoldi 872 980 1.08 1.170 1.357 1.558 1.809 1.993 1.920 2.115
A 100p ib. 388,4 429,8 4784 521,4 608,2 700,2 810,7 8886 852,4 930,2

Hlutfall 33,7% 32,6% 32,2% 33,4% 30,1% 30,3% 30,0% 27,8% 24,8% 24,5%

50 ara+ Fjoldi 1.718 2.027 2.288 2337 3.154 3.579 4.231 5.173 5817 6.515
A100pib. 1.973,6 2.267,4 2.501,2 2.495,4 3.288,9 3.644,4 4.204,4 5.017,3 5.509,9 6.028,9

Hlutfall 66,3% 67,4% 67,8% 666% 699% 69,7% 70,0% 72,2% 752% 75,5%

Alls Fjoldi 2.590 3.007 3.374 3.507 4.511 5.137 6.040 7.166 7.737 8.630
A 100p ib. 831,3 947,3 1.059,3 1.102,7 1.414,0 1.601,7 1.865,6 2.188,9 2.338,8 2.572,7

Hlutfall 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tidni ristilspeglana hja sjalfstaett starfandi sérgreinalaeknum prefaldadist 4 timabilinu, Ur 831 a hverja
100.000 ibua arid 2007 i 2.573 &ri6 2016, og munar par mest um aukningu adgerda hja 50 ara og eldri
(sja mynd 2). Samkvaemt Gttekt Si hefur tidni ristilspeglana & sjukrahtsum haldist ndnast ébreytt fra

2011 eda a milli 1.060 og 1.090 adgerdir a hverja 100.000 ibua.
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Mynd 2. Fjoldi ristilspeglana hja sjalfstaett starfandi sérgreinaleeknum a hverja 100.000 ibua.

bratt fyrir pessa aukningu 4 ristilspeglunum, sérstaklega i aldurshépnum 50 ara og eldri, er ekkert

sem bendir til pess ad danartidni af voldum ristilkrabbameins eda nygengi sjukdémsins hafi breyst a
pbessu timabili (mynd 3). bad hefur feerst i aukana sidustu arin ad ymiss félagasamtok hafi bodid
félogum sinum upp a , 0keypis“ ristilspeglun. Pad ma pvi setla ad umtalsverd aukning hafi att sér stad
i speglun a einkennalausum einstaklingum an undangenginnar haagdaprufu.
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Mynd 3. Nygengi og danartioni vegna ristilkrabbameins.

pad er nokkrum erfidleikum bundid ad bera saman tidni speglana a milli landa par sem skraning er
mismunandi pekjandi og télur fra einkarekinni pjonustu skila sér gjarnan verr i landsskrar hvers lands
en tolur fra opinberri pjénustu (3). | tolfraediriti Nomesco eru samt sem adur birtar tlur um tidni
ristilspeglana an innlagnar 4 sjukrahus og par kemur fram ad fjoldi adgerda a hverja 100.000 ibda var
um 2.621 i Danmorku, 1.353 i Noregi og um 965 i Svipjod arid 2014 (3). Haar tolur i Danmorku petta
ar eru taldar stafa af pvi ad Danir hofu skimun fyrir ristilkrabbameini med haegdaprufu par sem notad
var svokallad FIT prof til ad leita ad blddi. Morkin fyrir greiningu bléds i haegdum voru sett of lag i
byrjun sem vard til pess a0 fjoldi einstaklinga sem boda vard i ristilspeglun jokst gifurlega. Z£tla ma ad
flestar ristilspeglanir sem framkvaemdar eru hér a landi 4 68rum heilbrigdisstofnunum en Landspitala
séu framkvaemdar an innlagnar sem pydir ad heildartidni ristilspeglana an innlagnar & islandi hafi
verid um 2.800 & hverja 100.000 ibua arid 2014, nalaegt tidninni i Danmorku en talsvert haerri en i
Noregi og i Svipjéd.



Speglanir a hnélid

Fiolmargar visindagreinar hafa birst @ sidustu arum i vidurkenndum timaritum sem benda til pess ad
lidspeglun & hné med tilheyrandi lidhreinsun hja einstaklingum 50 ara og eldri sé i besta falli
arangurslaus og geti jafnvel flytt fyrir porf a lidskiptaadgerd (4, 5). Flestir einstaklingar i pessum
aldurshopi hafa einkenni um byrjandi slitgigt. Talid er ad venjuleg lyfjamedferd med pyngdarminnkun
og xfingaprogrammi henti pessum einstaklingum betur. Badi Nordmenn og Sviar hafa unnid
dtullega ad pvi ad faekka lidspeglunum i pessu aldurshépi og hafa Nordmenn (Helse Sér-Ost) gripid til
bess rads ad greida ekki fyrir pessa pjonustu. Tidni hnéspeglana i Helse Sér-Ost fer leekkandi og voru
178 speglanir framkvaemdar arid 2016 & hverja 100.000 ibua og telja heilbrigdisyfirvold par ad edlileg
notkun sé ndlaegt 100 speglunum & hverja 100.000 ibua. Tidni speglana hér a landi gaf landlaekni
tilefni til pess ad senda fra sér dreifibréf arid 2009 par sem laeknar voru varadir vid hugsanlegri
ofnotkun & pjénustunni og peim bent & mikilvaegi pess ad astunda gagnreynd vinnubrogd par sem
tekid veeri tillit til bestu visindalegu pekkingar hverju sinni (6).

Um eda yfir 95% af 6llum speglunum & hnélid a islandi eru gerdar hja sjalfsteett starfandi
sérgreinalaeknum. Gogn Si gefa til kynna ad fjoldi speglana & hnélid hja sjalfsteett starfandi
sérgreinalaeknum hafi verid nokkud sambaerilegur & milli ara & timabilinu 2007-2016 eda um 1.900 &
ari (sja toflu 2).

Tafla 2. Fjoldi lidspeglana a hné hja sjalfstaett starfandi sérgreinaleeknum eftir aldurshépum og
hlutfall i hvorum aldurshopi.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

<504ra  Fjoldi 1.187 1.095 1.090 1.084 1.066 1.069 1.021 1.012 1.006 1.009
A100pib. 5287 480,2 480,1 483,1 477,8 480,4 457,6 4512 4466 443,8

Hlutfall 62,5% 58,6% 59,0% 57,8% 57,6% 554% 54,5% 52,6% 502% 51,1%

50 ara+ Fjoldi 713 774 756 790 784 80 854 911 998 965
A100pib. 819,1 8658 826,5 843,5 817,5 8757 8486 883,6 9453 893,0

Hlutfall 37,5% 41,4% 41,0% 42,2% 42,4% 44,6% 455% 47,4% 49,8% 48,9%

Alls Fioldi 1.900 1.869 1.846 1.874 1.850 1.929 1.875 1.923 2.004 1.974
A100pib. 609,8 5888 579,6 589,2 5799 601,5 579,1 587,4 6058 588,5

Hlutfall 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Um pad bil helmingur allra lidspeglana eru gerdar hja einstaklingum 50 dra og eldri (sja toflu 2).
Sidustu fimm ar hefur tidni adgerda verid um 590 a hverja 100.000 ibua i 6llum aldurshépum og 890
a hverja 100.000 50 ara og eldri. Nyleg rannsékn i Danmaorku sem tok til dranna 2000-2011 syndi ad
arleg tidni lidspeglana tvofaldadist @ rannsdknartimabilinu (7). Mest var aukningin medal 55 ara og
eldri og var tidnin i peim aldurshépi 322 adgerdir 4 hverja 100.000 ibua arid 2011 sem er talsvert
laegra en tidnin & islandi medal 50 ara og eldri. Rannséknin er byggd 4 gégnum i landsskra sem er talin
fullpekjandi fyrir opinbera heilbrigdispjonustu i Danmorku en daetlad ad pad vanti 5% af gognum fra
einkarekinni pjonustu (7). [ rannsékn & tidni lidspeglana 4 hné hja 18 ara og eldri i Finnlandi og
Svipj6d 1997 til 2012, haekkadi tidnin fyrri hluta timabilsins en laekkadi sidan i badum [6ndum. Arid
2012 var tidnin umtalsvert laegri i Svipjéd (106 4 100.000 ibda) en i Finnlandi (347/100.000) (8).
Rannsdknin byggir a landskrdm i Finnlandi og Svipjéd sem eru vel pekjandi. Greinarhéfundar telja ad
tidnin i Svipjdd geti verid vanmetin um 15% (8). Til samanburdar vid ofangreindar tidnitolur {
Finnlandi og Svipjéd var tidni lidspeglana i hné hja 18 4ra og eldri 770/100.000 & islandi arid 2012
(ekki synt i toflu).



A mynd 4 ma sja tidni lidspeglana & hné & hverja 100.000 ibda undir fimmtugu og 4 hverja 100.000
ibua 50 ara og eldri.
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Mynd 4. Fj6ldi lidspeglana a hné hja sjalfsteett starfandi sérgreinalaeknum a hverja 100.000 ibua.

Samkvaemt vidtali vid fulltria baeklunarlaekna getur vissulega verid astaeda til pess ad spegla hné hja
aldurshépnum 50 ara og eldri og pa sérstaklega til pess ad meta adstadur fyrir veentanleg lidskipti.
baer speglanir s&ettu p6 ad vera hluti af heildarmati fyrir vaentanleg lidskipti sem i dag eru eingdngu
framkvaemd 4 opinberum sjukrahdsum. Sterkar visbendingar eru pvi i pa att ad lidspeglun & hné sé
ofnotud & islandi og ekki sé fylgt gagnreyndri leknisfraedi pegar um er ad raeda einstaklinga 50 4ra og
eldri.

Rorisetningar i mideyru barna 0-3ja ara

Eyrnabdlgur hja ungbdrnum hafa verid algengar a islandi. Vidurkennd medferd hér & landi hefur verid
ad setja ror i gegnum hljédhimnuna til pess ad auka frarennsli fra mideyranu og létta a prystingi.
Langflestar pessara adgerda eru gerdar af hals- nef- og eyrnalaaknum & stofu. Arid 2011 var farid ad
bdlusetja islensk born fyrir pneumaokokkum sem er ein algengasta og erfidasta orsok fyrir
eyrnabdlgum og dndunarfaerasykingum hja bornum. Rannsékn gerd 4 Barnspitala Hringsins - LSH
hefur leitt i [j6s ad marktaek faekkun vardé @ komum barna 4 Barnaspitalann vegna eyrnabdlgu eftir ad
bélusetning hofst (9). Jafnframt hefur syklalyfjadnami minnkad og porf fyrir viss syklalyf sem notud
eru vid eyrnabdlgu minnkad (10). Af pessu hefdi matt veenta ad tidni rorisetninga hja bornum hefdi
lekkad. Raunin hefur ordid énnur, tidni rorisetninga hefur samkvaemt nidurstédum
rannsoknarhdpsins farid heldur vaxandi eftir ad bélusetning héfst (11).

Eins og sést i toflu 3 eru um 80% rorisetninga sjalfsteett starfandi sérgreinalaekna gerdar 4 bérnum
undir 4 &ra aldri. Arid 2016 voru rérisetningar i pessum aldurshépi 2.075, eda 12.099 & hverja
100.000 i bua i aldurshépnum. Til viobétar voru & sjukrahisum gerdar 149 rorisetningar. beim hafdi
ba feekkad jafnt og pétt Ur 284 arid 2012. Heildarfjoldi rérisetninga i born undir 4 ara aldri var pvi
2.224 ari6 2016 eda 12.968 4 hverja 100.000 ibua.



Tafla 3. Fjoldi rérisetninga i 0-3 dra born hja sjalfsteett starfandi sérgreinaleeknum og hlutfall af
o6llum rorisetningum.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Fjoldi 1.654 1.752 1958 1.959 2.104 2.007 2.221 1.830 1.954 2.075
A100pibta 9.404 9.644 10.483 10.303 11.043 10.643 11.992 10.148 11.116 12.099
Hlutfall 792% 77,5% 76,8% 76,3% 794% 78,7% 80,8% 779% 80,7% 80,6%

Eins og sja ma i gognum Si hefur tidni rorisetninga aukist hja bérnum undir 4 &ra aldri fra arinu 2007
og hefur su tidni almennt ekki laekkad fra pvi ad bolusetningar héfust arid 2011 (sja mynd 5).
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Mynd 5. Fj6ldi rorisetninga i 0-3 ara born hja sjalfstaett starfandi sérgreinalaeknum arin 2007-2016,
4 hverja 100.000 ibua 0-3 ara.

Halskirtlatokur

Samkvaemt skyrslu McKinsey radgjafyrirtaekisins var fjéldi halskirtlataka & islandi mun haerri en i
nagrannaléndunum (1). begar paer tolur lagu fyrir kalladi landlaeknir forsvarsmenn félags hals-nef- og
eyrnalaekna & fund sinn og éskadi eftir skyringum. Engar haldbaerar skyringar sem byggja a
leknisfraedilegum grunni hafa komid fram. Oskadi landlzaeknir eftir adgerdum ad hélfu félags héls-nef
og eyrnalaekna.



Tafla 4. Fjoldi halskirtlataka hja sjalfstaett starfandi sérgreinalaeknum eftir aldri.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

0-4 ara Fioldi 113 225 351 453 463 478 513 525 473 459
A100pib. 519,1 999,8 1.520,9 1.934,0 1.966,7 2.035,8 2.200,6 2.291,0 2.124,7 2.118,0

5-9 4ra Fjoldi 96 151 201 244 234 259 272 301 266 237
A1o0pib. 451,1 707,8 939,8 1.1457 1.099,8 1.199,3 1.227,7 1.323,7 1.146,4 1.008,2

10-14 4ra Fjoldi 64 121 159 183 200 195 175 170 181 145
A1oopib. 2823 5392 7204 8386 9252 9155 8266 800,0 8495 6744

15-19 4ra Fjoldi 130 175 239 296 291 230 240 245 264 269
A100pib. 556,7 7359 1.002,6 1.258,2 1.253,3 1.000,2 1.060,8 1.099,8 1.193,7 1.221,0

204ra+ Fjoldi 215 332 402 488 473 455 476 476 489 523
A 100p ib. 96,6 146,0 176,2 214,1 206,2 196,7 203,0 199,8 202,1 212,0

Alls Alls 618 1.004 1352 1664 1661 1.617 1.676 1.717 1.673 1.633
A100pib. 198,4 316,3 424,5 523,2 520,7 5042 517,7 524,5 5057 486,8

Arid 2016 voru gerdar 1.633 halskirtlatokur af sjalfstaett starfandi sérgreinaleeknum. bad jafngildir

487 adgerdum a hverja 100.000 ibua (sja téflu 4). A sama &ri voru skradar 288 halskirtlatékur &

sjukrahtisum skv. vistunarskra sjukrahusa sem pydir ad heildarfjoldi adgerda arsins 2016 var 1.921
adgerdir eda 572 adgerdir & hverja 100.000 ibla. bessi adgerdatidni er talsvert haerri en
heildaradgerdationin 4 Nordurléndunum en arid 2014 voru samkvaemt skyrslu McKinsey
framkvaemdar 84 adgerdir a hverja 100.000 ibua i Danmaorku, 229 adgerdir i Finnlandi, 221 i Noregi

og 138 4 hverja 100.000 ibua i Svipjod (1).

Fra arinu 2007 hefur fjoldi adgerda i aldurshdpnum 0-4 dra margfaldast. Arid 2007 voru gerdar 519
adgerdir a hverja 100.000 ibda i aldurshépnum en arid 2016 voru gerdar 2.118 adgerdir 4 100.000

ibua (sja mynd 6). Aukningin er p6 mest & milli dranna 2007 og 2010.
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Mynd 6. Fjoldi halskirtlataka 0-4 dra barna hja sjalfstaett starfandi sérgreinaleeknum a hverja
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Umraeda

[ skyrslu McKinsey radgjafafyrirtaekisins komu fram tidnitdlur um tveer tegundir adgerda, annars
vegar halskirtlatoku hja bornum og hins vegar lidskipti i mjodmum hja fullordnum (1). Fyrri tegundin
er nanast eingéngu gerd i einkarekna hluta heilbrigdispjénustunnar hér a landi sem greitt er fyrir med
mjog hvetjandi greidslukerfi (greitt fyrir hverja adgerd) medan lidskipti i mjodmum eru einungis gerd i
opinberri heilbrigdispjonustu sem fjarmégnud er med letjandi greidslukerfi (fjarlogum). bad sem vakti
fyrir McKinsey var ad benda a pad ad greidslukerfi hafa ahrif & veitendur heilbrigdispjénustunnar.
Mjog hvetjandi kerfi geta leitt til svokalladra , ofleekninga” medan letjandi kerfi geta leitt til
,vanlaekninga“. Vid erum med 66rum ordum ad gera of mikid af halskirtlatokum hja bornum en of
litid af lidskiptum i mjodmum hja fullordnum eins og reyndar ma sja & Il6ngum bidlista eftir pessum
adgerdum.

Samkvaemt nidurstodum pessarar konnunar hefur gridarleg aukning ordid a fjolda ristilspeglana sidan
2010 og er tidni peirra mun haerri hér a landi en i ndgrannalédndunum. Danir sau verulega aukningu i
tidni ristilspeglana eftir ad peir héfu skimun fyrir ristilkrabbameini. betta var talid vera vegna of mikils
namis a FIT prdfi fyrir blédi i haegdum. beir hafa brugdist vid med pvi ad haekka mork fyrir blédi i
haegdum i skimunarprégrammi sinu i peim tilgangi ad faekka ristilspeglunum par i landi. bar sem t6lur
um nygengi eda danartidni 4 ristilkrabbameini hér a landi hafa verid ébreyttar a sidustu arum ma
atla ad su mikla aukning a ristilspeglunum hér sé ad verulegu leyti vegna svokalladra einkennalausra
ristilspeglana. [ undirbuningi ad skimun fyrir ristilkrabbameini i landinu hefur radgjafahépur
landlaeknis komist ad peirri nidurstédu ad ekki beri ad ristilspegla einkennalaust félk sem ekki
tilheyrir ahaettuhdpum nema ad undangenginni haegdaprufu sem er jakvaed fyrir blddi.

Ahrif bélusetningar gegn pneumodkokkum hja bérnum hafa verid rannsékud af rannséknarhépi a
Barnaspitala Hringsins @ Landspitala (9-11). Par kemur i ljos ad tidni koma & sjukrahus vegna
ondunarfaerasykinga hefur laekkad svo og notkun syklalyfja. Hins vegar reyndist tidni roérisetninga hja
bornum markteekt haerri eftir ad bélusetningar héfust en a timabilinu & undan. bessar nidurstédur
komu a dvart og benda til pess ad tidni pessara adgerda styrist af einhverju 66ru en tidni
ondunarfaerasykinga hja bornum. Sama er uppi 8 teningnum hvad vardar halskirtlatokur en peim
hefur fjolgad hja bornum 5 ara og yngri eftir ad bdlusetningar héfust (12). Til samanburdar ma geta
pbess ad nyleg rannsokn fra Svipjéd syndi fram a ad isetning rora og astungur a hljédhimnur minnkadi
marktaekt eftir ad bélusetning gegn pneumdkokkum hofst par i landi (13). Eins og fram kemur @ mynd
1 hefur héls-nef og eyrnalaeknum sem gera rérisetningar & samningi vid Si fjélgad fra arinu 2012.

Nidurstodur pessarar kdnnunar Embaettis landlaeknis benda til pess ad tidni peirra adgerda sem
kannadar voru sé ha midad vid nagrannaldondin og hafi i sumum tilvikum farid vaxandi 4 sidustu arum.
Sa spurning vaknar hvort fjoldi adgerda sé mogulega tengdur fjolda vibkomandi sérgreinalaekna a
samningi vid SI sem framkvaema pessar adgerdir frekar en ad hann sé tengdur pérfum sjiklinga. betta
hefur einnig komid fram i nylegri B.Sc ritgerd fra Laeknadeild Haskdla islands par sem linulegt
samband var 4 milli fjolda HNE laekna sem fengu greitt fra Si og arsnygengis halskirtlataka (12).
Lidspeglanir & hné eru mun algengari hér 4 landi en @ Nordurldndunum og u.p.b. helmingur peirra er
gerdur 4 einstaklingum eldri en 50 ara par sem atla ma ad um sé ad reeda byrjandi slitgigt og pratt
fyrir ad visindagreinar sidustu ara bendi til pess ad avinningurinn af pessum adgerdum sé vafasamur
og geri sennilega meira 6gagn en gagn.

Samantekid benda pessar nidurstédur til pess ad tidni pessara fjogurra adgerda, ristilspeglana,

lidspeglana a hné, rorisetninga i mideyru barna og halskirtlataka, sé€ mun haerri hér a landi en i

nagrannaléndunum. Embeaetti landlaeknis hefur ekki reynt ad meta kostnad vid pessar adgerdir en

2etla ma ad hann skipti hundrudum milljéna. A sama tima benda bidlistar hér & landi til pess ad hér sé

gert of litid af adgerdum eins og lidskiptum i mjodmum og hnjam og e.t.v 6drum adgerdum sem fyrst
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og fremst eru gerdar 4 opinberum stofnunum. Astzaeda er til ad setla ad pessi mynd tengist ad
einhverju leyti élikum greidslukerfum i opinberri og einkarekinni pjénustu eins og bent var a i skyrslu
McKinsey. Sérstaklega er petta umhugsunarvert par sem raunutgjold rikisins til einkarekinnar
pbjonustu hafa aukist um 40% fra arinu 2010 medan pau hafa dregist saman til opinberrar pjénustu
um 10% samkvaemt nyudtkominni skyrslu Rikisendurskodunar (14).
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Vidauki - gjaldalidir skv. gjaldskra Si sem voru valdir til ad telja adgerdir

Ristilspeglanir, skilgreindir gjaldalidir:

63-012-01

Ristilspeglun (fullkomin)

63-010-04

Ristilspeglun, stutt (sveigjanleg sigmoidoscopia eda vinstri colonoscopia)

Speglanir 4 hnélid, skilgreindir gjaldalidir:

53-A08-04 | Lidspeglun med meniskect/ hné--(an taekjagjalds)
53-A08-13 | 75% Lidspeglun asamt adgerd med shaver, hné
53-A08-18 | 75% Lidsp med meniskect/lat.real/plicect/lidmus, hné
53-R08-13 | 75% Lidspeglun asamt adgerd med shaver, hné
53-005-02 | Artroscopia (til rannséknar a lid)

53-005-08 | Lidspeglun (til rannséknar a lid), hné

53-008-03 | Artroscopia dsamt adgerd med shaver

53-008-A4 | Artroscopia med meniskect/--(an takjagjalds)
53-008-04 | Artroscopia med meniskect/lat.real/plicect/lidmus)
53-008-13 | Lidspeglun dsamt adgerd med shaver, hné

53-008-18 | Lidspeglun med meniskect/lat.real/plicect/lidmus, hné
53-305-08 | Lidspeglun (til rannséknar a lid), hné

53-308-13 | Lidspeglun dsamt adgerd med shaver, hné

53-308-18 | Lidspeglun med meniskect/lat.real/plicect/lidmus, hné
53-308-A4 | Lidspeglun med meniskect/ hné--(an taekjagjalds)

Ror i eyru, skilgreindir gjaldalidir:

55-006-02 | Ror sett i / stungid & hljé8himnu annars vegar i deyfingu
55-Q06-02 | Roér sett i / stungid a hljddhimnu annars vegar i sveefingu
55-010-01 |Ro&r sett i /stungid a hljodhimnu beggja vegna i deyfingu
55-Q10-01 | Ror sett i /stungid & hljodhimnu beggja vegna i sveefingu
55-006-03 | Ror sett i 60ru megin /stungid a hljédhimnu beggja vegna
55-Q06-03 | Ror sett i 68ru megin /stungid & hljodhimnu beggja vegna
55-019-01 | Halskirtlataka (med eda an nefkirtlatoku) asamt réraisetningu/astungu
55-Q19-01 | Halskirtlataka (med eda an nefkirtlatdku) dsamt réraisetningu/astungu
55-019-02 | Halskirtlataka (med eda an nefkirtlatdku) dsamt réraisetningu/astungu -
gerd med leiser
55-Q19-02 | Halskirtlataka (med eda an nefkirtlatoku)
asamt roraisetningu/astungu - gerd med leiser
55-013-01 | Nefkokskirtlar teknir og sett rér (1 eda 2) eda stungid a hljédhimnum
55-Q13-01 | Nefkokskirtlar teknir og sett ror (1 eda 2) eda stungid 4 hljodhimnum

Halskirtlatékur, skilgreindir gjaldalidir:

55-018-01 | Halskirtlataka (med eda an nefkirtlatoku)
55-Q18-01 | Halskirtlataka (med eda an nefkirtlatoku)
55-018-02 | Halskirtlataka (med eda an nefkirtlatoku) — gerd med leiser
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55-Q18-02

Halskirtlataka (med eda an nefkirtlatoku) — geréd med leiser

55-019-01

Halskirtlataka (med eda an nefkirtlatoku) dsamt roraisetningu/astungu

55-Q19-01

Halskirtlataka (med eda an nefkirtlatoku) dsamt roraisetningu/astungu

55-019-02

Halskirtlataka (med eda an nefkirtlatoku) dsamt réraisetningu/astungu —
gerd med leiser

55-Q19-02

Halskirtlataka (med eda an nefkirtlatoku) dsamt réraisetningu/astungu —
gerd med leiser
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