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Samantekt

Taeplega 500 rontgentaeki eru i notkun hja tannlaeknum 4 islandi, flest peirra eru hefdbundin
tannrontgentaeki til myndatéku med myndnema i munnholi (e. intraoral, 10). Undanfarin ar
hefur p6 sérhafdum tolvusneidmyndatakjum (CBCT) fjolgad mikid.

Geislavarnir rikisins hafa lengi maelt geislaskammta vid eftirlit med tannrontgentaekjum og i
bessu riti eru nidurstédur maelinga a geislaskdommtum vid hefdbundnar tannrontgenmyndir
arin 2018 — 2024 og vid kjalkabreidmyndir arin 2023 — 2025 teknar saman.

Midgildi geislaskammts i hefdbundinni tannréntgenmynd breyttist litid a timabilinu og var
1,1 mGy 4rid 2024. Midgildi flatargeislunar i kjalkabreidmynd (OPG) breyttist einnig litid milli
ara og var 6,3 uGy-m? a timabilinu. Ekki liggja fyrir upplysingar um geislaskammta fra nema
litlum hluta CBCT teaekja.

Ny landsvidmid fyrir geislaskammta i tannrontgenmyndum eru:
Hefdbundin myndataka med nema i munnholi (10), ein mynd: = 1,5 mGy
Kjalkabreidmynd (OPG), ein mynd: = 7 uGy-m? (= 70 mGy-cm? = 0,07 Gy-cm?)

Ekki er timabaert ad setja landsvidmid fyrir CBCT myndir en birt eru deemi frd 68rum |6ndum.

Kénnun 3 fjolda hefébundinna tannrontgenmynda 2022 syndi ad flestir tannlaeknar taka
oftast tveer myndir af hverjum sjuklingi i hvert sinn (p.e. i hverri rannsdkn). Notkun taekja er
mjog mismunandi, allt fra tveim og upp i 2500 rannsoknir @ ari. Midad vid tolur um notkun
fra 2022 og fjolda taekja i notkun 2025 er dzetlad ad gerdar séu 73 — 87 rannsoknir a hverja
100 ibua 3 ari, eda teplega ein 4 mann.

Koénnun a@ notkun OPG og CBCT taekja arid 2025 syndi einnig mikla breidd i fjdlda rannsdkna a
hverju taeki en datladur heildarfjoldi er um tiu OPG rannsdknir og teeplega tvaer CBCT
rannséknir & hverja 100 ibda 4 ari.

Geislaskammtar i hefdbundnum tannréntgenmyndum hafa minnkad fra 2011. Metin dhaetta
(geisladlag) hefur stadid i stad par sem vaegisstudlar vefja, sem Alpjéda geislavarnaradid
(ICRP) gefur ut, og notadir eru til ad reikna ut geislaalag, hafa breyst.
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Summary

Almost 500 X-ray machines are in use by dentists in Iceland, most of which are conventional
dental X-ray machines for taking images with an intraoral (10) image sensor. However, in
recent years, the number of specialized cone beam computed tomography (CBCT) machines
has increased significantly.

The Icelandic Radiation Safety Authority (Geislavarnir rikisins) routinely measures radiation
doses during its inspection visits in dental radiography, and this publication summarizes the
results of radiation dose measurements in dental intraoral X-ray imaging in the years

2018 — 2024 and in panoramic dental X-ray imaging in the years 2023 — 2025.

The median radiation dose in a dental intraoral X-ray changed little during the period and
was 1.1 mGy in 2024. The median dose area product (DAP) in a panoramic X-ray
(orthopantomogram, OPG) also changed little during the period and was 6.3 uGy -m?.
Information on radiation doses is only available from a small proportion of CBCT equipment.

New national diagnostic reference levels (DRLs) for radiation doses in dental X-rays are:
Conventional x-ray imaging with intraoral probe (10), one image: = 1.5 mGy
Panoramic radiography (OPG), one image: = 7 uGy -m? (= 70 mGy -<m? = 0.07 Gy <m?)

National DRLs have not been set for CBCT images, but examples from other countries are
presented.

A survey of the number of conventional dental X-ray images in 2022 showed that most
dentists take two images of each patient during each examination. The use of equipment
varies greatly, from two to 2500 examinations per year. Based on usage figures from 2022
and the number of devices in use in 2025, it is estimated that 73 — 87 examinations are
performed per 100 inhabitants per year, or approximately one per person.

A survey of the use of OPG and CBCT devices in 2025 also showed a wide range in the number
of images per equipment, with an estimated total of about ten OPG examinations and almost
two CBCT examinations per 100 inhabitants per year.

Radiation doses in conventional dental X-rays have decreased since 2011. However, the
estimated risk (effective dose) has remained similar, as the tissue weighting factors published
by the International Commission on Radiological Protection (ICRP) used to calculate radiation
exposure have changed.
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1. Inngangur

Vid tannlaekningar eru notud rontgentaeki til ad taka hefdbundnar réntgenmyndir af tonnum
med nema i munnholi (e. intraoral, 10), kjdlkabreidmyndir (e. orthopantomogram, OPG) og
tolvusneidmyndir (e. cone beam computed tomography, CBCT).

Taeplega 500 rontgentaeki eru i notkun hja tannlaeknum & islandi, flest peirra eru hefdbundin
tannrontgentaeki (10) en undanfarin ar hefur CBCT taekjum fj6lgad mikid.

A heimsvisu er notkun i tannlaekningum um fjérdungur allra réntgenrannsékna, en geislaalag
i flestum rannséknum er litid pannig ad hlutdeild tannrontgenmynda i heildargeislaalagi er
adeins 0,2% [1]. Hlutdeild tannréntgenmynda i heildargeisladlagi & Islandi arid 2008 var
0,4% [2].

Eitt af hlutverkum Geislavarna rikisins er ad setja landsvidmid fyrir island® og i pessu riti eru
birt vidmid fyrir geislaskammt i hefdbundnum tannréntgenmyndum og kjalkabreidmyndum.

1 Reglugerd nr. 1299/2015, 46. grein
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2. Grundvallarreglur vido notkun geislunar

Samkveemt radleggingum Alpjéda geislavarnarddsins (International Commission of
Radiological Protection, ICRP) skal byggja notkun geislunar @ premur grundvallarreglum [3]:

e Réttleeting
e Bestun
e Takmorkun

Réttlaeting felur i sér ad einungis skuli nota rontgengeislun ef avinningurinn af notkun
geislunar er meiri en dhaettan sem fylgir notkuninni. fhuga parf dhaettu fyrir starfsmenn,
almenning, sjukling og umhverfid. Almennt er ekki réttlaetanlegt ad nota rontgengeislun ef
haegt er ad nd sama arangri an hennar.

Bestun felur i sér ad nota ekki meiri geislun en parf til pess ad na tilgangi rannsdknarinnar.

Takmorkun felur medal annars i sér ad geislun & almenning og starfsmenn sem vinna vid
geislun megi ekki fara yfir fyrirfram skilgreind hamork.

Pad er markmid geislavarna ad halda skadlegum ahrifum geislunar a félk og umhverfi eins
[dgum og unnt er midad vid adstaedur, an pess ad pad komi i veg fyrir ad markmidum med
notkunar geislunar sé nad.
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3. Geislaskammtar i tannrontgenmyndum

Geislavarnir rikisins hafa maelt geislaskammta vid eftirlit med tannréontgentaekjum i fjolda
ara. [ pessum kafla er sagt fra maelingum aranna 2018 til 2025 og nidurstddum beirra.

3.1 Geislaskammtar i hefébundnum tannréntgenmyndum

Fyrir hefdbundnar tannréntgenmyndir var geislaskammtur maeldur vid kénenda (e. cone end
dose) eins og synt er a mynd 1.

p—r

Mynd 1: Geislanemi vid kdnenda. Mynd GR.

Mazelt var vid stillingar sem, ad sogn notenda taekis, voru oftast notadar vid algengustu
myndatoku (bitewing) af fullordnum. Notadur var maelir i eigu Geislavarna rikisins: Unfors
RaySafe X2. Meelirinn er préfadur arlega og kvardadur pridja hvert ar.

[ toflu 1 sjast nidurstddur maelinga geislaskammta & hefdbundnum tannréntgenmyndum vid
eftirlit arin 2018 til 2024.

Tafla 1: Fjoldi hefdbundinni tannréntgentaekja sem meeld voru vid eftirlit Geislavarna rikisins d drunum 2018 — 2024, midgildi
og bil geislaskammta.

Ar Fioldi taekja Midgildi geislaskammta i mGy
(legsta — haesta gildi)
2018 131 1,3(0,2-3,7)
2019 62 1,1(0,1-3,4)
2020 16 1,3(0,5-3,4)
2021 24 1,5(0,5-3,2)
2022 110 1,1(0,4-3,9)
2023 85 1,0(0,4-2,9)
2024 135 1,1(0,3-3,5)

10
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Eftirlit med tannrontgentsekjum fer ad jafnadi fram a fjogurra til fimm ara fresti pannig ad
taeki sem maeld voru & drunum 2023 og 2024 eru somu taeki og maeld voru 2018 og 2019 i
beim tilvikum sem taeki hofdu ekki verid endurnyjud i millitidinni.

Eins og tafla 1 synir er fjoldi taekja sem GR hafa eftirlit med ekki jafn frda ari til ars. A
timabilinu sem hér um raedir var hlutfall taekja sem eftirlit var med 4 hverju ari allt frd 5%
taekja arid 2020, upp i um pridjung teekja arin 2018, 2022 og 2024.

Mynd 2 synir ad geislaskammtar i hefdbundnum tannréntgenmyndum hafa litid breyst &
timabilinu 2018 til 2024 en fjérdungaspdnn minnkar sem pydir ad minni munur er 4
geislaskdmmtum a milli taekja.
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Mynd 2: Geislaskammtar i hefdbundnum tannréntgenmyndum @ drunum 2018 — 2024. Bldir kassar syna fjordungaspénn
fyrir hvert dar og svértu linurnar innan peirra syna midgildi geislaskammta. Bldu linurnar fyrir utan kassana nd ad haesta og
leegsta gildi nema ef um er ad reeda utlaga (raudir punktar), p.e.a.s. gildi sem eru lengra fra midgildi en sem nemur einni og
hdlfri fjiordungaspdnn.

A sidustu 20 arum hefur medalgeislaskammtur i tannréntgenmynd laekkad umtalsvert.
Medaltal maelinga arin 2018 — 2024 var 1,2 mGy a hverja mynd, 2,4 mGy arin 2005 — 2009 [2]
og 3,8 mGy arin 1991 — 1993 [4].

Rontgentaekjum hja tannlaeeknum hefur fjolgad jafnt og pétt fra 1994 [4] og eru nu teeplega
500 (sja toflu 2).

Tafla 2: Fjéldi réntgentaekja i notkun hja tannlaeknum i drsbyrjun 1994 [4], 2018 og 2025.

1994 2018 2025

Hefdbundin tannréntgentaeki 307 367 433
Kjalkabreiomyndataki (OPG) 10 14 31
Tolvusneidmyndataeki (CBCT) 0 3 21
Alls 317 384 485

11
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3.2 Geislaskammtar i kjdlkabreidmyndum (OPG)

i lok ars 2025 voru 31 kjalkabreidmyndataeki (OPG) i notkun. A drunum 2023 til 2025 voru
geislaskammtar skradir vid eftirlit med 21 taeki, en langflest pessara taekja syna atlada eda
maelda flatargeislun. Skradur var geislaskammtur peirrar stillingar sem, ad sé6gn notenda
taekis, var oftast notud vid myndatdku af 6llum kjalka a fullordnum einstaklingi.

Midgildi flatargeislunar i kjalkabreidmynd breyttist litid fra ari til ars eins og sést i toflu 3.

Tafla 3: Midgildi flatargeislunar i kiglkabreidmynd (OPG), skrad vid eftirlit Geislavarna rikisins @ arunum 2023 — 2025.

Midgildi flatargeislunar i uGy-m?

Ar Fiolditzelkja (leegsta — haesta gildi)
2023 9 5,6 (4,2-6,8)
2024 9 6,3(3,4-12,4)
2025 3 6,8 (4,0-6,8)

Midgildi flatargeislunar eins og hun var skrad vid eftirlit arin 2023 til 2025 var 6,1 uGy-m? og
bridja fijordungsmark (Q3) fyrir sama timabil var 6,8 uGy-m?2.

Adeins tvo taeki af peim 21 sem skodud voru (10%) voru stillt pannig ad daetlud/maeld
flatargeislun fyrir algengustu gerd af kjalkabreidmynd vaeri meiri en 6,8 uGy-m? og haesta
gildid var 12,4 pGy-m?>.

Vid eftirlit 8 arunum 2023 til 2025 var landsvidmid fyrir flatargeislun vid kjalkabreidmynd
12,0 uGy-m? og adeins eitt taeki var med daetlada/maelda flatargeislun yfir pvi.

3.3 Geislaskammtar i télvusnei@dmyndum vid tannlaekningar (CBCT)

CBCT taekjum hefur fjolgad hratt undanfarin ar eins og sést i toflu 1. b6 gefin hafi verid ut
leyfi til notkunar fyrir 21 taeki liggja ekki fyrir upplysingar um geislaskammta fyrir nema litinn
hluta peirra enn sem komid er.

12
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4, Landsviomio

Pad er eitt af hlutverkum Geislavarna rikisins ad setja landsvidmid fyrir island og i pessu riti
eru birt vidmid fyrir geislaskammta i tannréntgenmyndum.

A hverjum stad par sem notud er laeknisfraedileg geislun og framkvaemdar eru fleiri en 1000
rannsoknir a ari skal bera geislaskammta eda medalgeislaalag sjuklinga saman vid
landsvidmid. Skoda skal naegilega stért urtak? og bera midgildi saman vid landsvidmid. Ef
midgildi er haerra en landsvidmid skal leita orsakanna og gera videigandi radstafanir til
laekkunar undir landsvidmid med skynsamlegu tilliti til adstaedna3.

Landsvidmid 2026 fyrir hefdbundnar tannréntgenmyndir eru byggd a nidurst6dum meelinga
GR 4 drunum 2022 — 2024 en landsvidmid fyrir kjalkabreidmyndir eru byggd a gégnum fra
arunum 2023 — 2025. Landsvidmid fyrir CBCT myndir hafa ekki verid sett, en hér eru birt
erlend vidmid sem hofo eru til hlidsjonar vid eftirlit.

4.1 Hefdbundnar tannréntgenmyndir

Landsvidmid 2026 fyrir geislaskammt i hefdbundinni tannréntgenmynd med nema i
munnholi (I0) er 1,5 mGy (ein mynd).

Petta landsvidmid byggir a nidurstodum meelinga 4 geislaskdommtum vid eftirlit Geislavarna
rikisins arin 2022 — 2024, alls 330 maelingum.

Til ad akvarda landsvidmid geislaskammta (e. national diagnostic reference level, NDRL) var
midgildi maeldra geislaskammta fra tannrontgentakjum reiknad fyrir hverja starfsstod og
sidan fundid pridja fjérdungsmark midgilda. pridja fjérdungsmark midgilda var 1,5 mGy.

Mynd 3 synir dreifingu meeldra geislaskammta i hefébundnum tannrontgenmyndum arin
2022 —2024. Raudu sulurnar syna taeki par sem geislaskammtur maeldist yfir 1,5 mGy.

100
. B
. N
. =
. e

]

0,0 0,5 1,0 1.5 2,0 2,5 3.0 3,5 4,0
Geislaskammtur (mGy)

Hl < 1,5 mGy
H > 1,5 mGy

Fjsldi

Mynd 3: Nidurstédur meelinga Geislavarna rikisins d geislaskammti vid hefdbundna tannréntgenmynd drin 2022 — 2024.
Raudi liturinn taknar nidurstoédur yfir 1,5 mGy sem einnig er nytt landsvidmid.

2 [ tannrontgenmyndum par sem alltaf eru notud sému tokugildi naegir ad skoda geislaskammta vid pa stillingu
3 Reglugerd nr. 1299/2015, 46. grein
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Eldra landsvidmid i hef6bundnum tannréntgenmyndum (2021) var 1,8 mGy, byggt 4
nidurstodum maelinga arin 2018 — 2020. Af 330 maelingum a arunum 2022 — 2024 voru

36 meelingar (10,6%) yfir pessu landsvidmidi. Haesta gildid @ pessum premur arum maeldist
3,9 mGy.

Til samanburdar er nugildandi breskt landsvidmid fyrir hefébundnar tannréntgenmyndir
(sett 2019) 1,2 mGy [5] og finnskt landsvidmid fyrir myndatoku af jaxli i efri gém er
1,7 mGy [6].

4.2 Kjalkabreidmyndir (OPG)

Landsvidmid 2026 fyrir flatargeislun vid kjalkabreidmynd (OPG, allur kjalki, ein mynd) er
7 uGy-m?2.

petta landsvidmid byggir a nidurstodum skraninga a geislaskommtum vid eftirlit Geislavarna
rikisins arin 2023 — 2025, alls 21 taeki.

Fram til pessa hefur verid notad vidmidunargildi ar riti Evrépurddsins fra arinu 2014 [7] sem
er 12,0 uGy-m?.

Til vidmidunar er nugildandi breskt landsvidmid (sett 2019) 8,1 uGy-m? [5].

4.3 Télvusneidmyndir vid tannlaekningar (CBCT)

Ekki hafa verid sett islensk landsvidmid fyrir geislaskammta i CBCT. Vid eftirlit med CBCT
teekjum eru geislaskammtavidmid nagrannalanda sem sja ma i toflu 4 hofd til hlidsjonar.

Tafla 4: Geislaskammtavidmid fra Evropu fyrir télvusneidmyndir vid tannlaekningar (CBCT) [5, 6, 8].

Abending, eda svaedi (4 frummalinu) Uppruni mGy-cm? uGy-‘m? Gy-cm?
Imagmg prior to placement of a maxillary Bretland 265 26,5 0.3
molar implant

Del av kake Svipjood 300 30 0,3
Over- eller underkéke Svipjod 400 40 0,4
Over- och underkake Svipjod 500 50 0,5
Preoperativa undersokningar infor .

implantatbehandlingar (en tand) Finntand 330 33 0.3
Preoperativa undersokningar infor

implantatbehandlingar (6ver- eller Finnland 490 49 0,5
underkaken)

Bedomnln.g av relationen mellan visdomstand Finnland 340 34 0.3
och mandibularkanal

Bedomning av tanden.s periapikalomrade och Finnland 440 44 0.4
rotkanalens morfologi

Undersokning av nasans bihalor (exkl. Finnland 280 78 0.8

traumaundersokningar)

14
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5. Fjoldi tannrontgenmynda

5.1 Hefdbundnar tannréntgenmyndir

Fjoldi hefdbundinna tannréntgenrannsdékna var kannadur med spurningakénnun sem send
var til allra tannlaekna arid 2022. Haegt er ad lesa nanar um framkvaemd kdnnunarinnar i
vidauka 2. [ kdnnuninni var ein rannsékn skilgreind sem allar myndir af sama sjuklingi i eitt
skipti. Spurt var um nakvaeman eda datladan fjolda rannsdkna 4 viku eda ari, og einnig var
spurt um fjélda mynda af hverjum sjuklingi i hverri rannsokn. Tafla 5 synir fjdlda rannsékna a
ari og viku fyrir hvert hefdbundid tannrontgentaeki.

Tafla 5: Fjéldi rannsokna, hefdbundin tannréntgentaeki. Med einni rannsdkn er att vid allar myndir af einum sjiklingi i hvert
skipti.

Svor (taeki) Medaltal Midgildi Faestar*  Flestar
Rannsoknir a viku, hvert taeki 83 (220) 20 17 0,5 55
Rannsoknir & ari, hvert taeki 73 (196) 775 660 1,7 2500

* [ bessum ddlki virdist vera 6samraemi sem kemur til af pvi ad svér um fjélda rannsékna d dri annars vegar og um fjélda
rannsékna d viku hins vegar eru ekki nema ad hluta fra sému adilum.

Ef midgildi fijolda rannsdkna a ari er margfaldad med fjolda taekja arid 2025 (tafla 2) faest
arlegur fjoldi rannsékna sem er 285.780, en pad samsvarar 73 rannséknum 3 hverja

100 ibua* & ari. Ef fjoldi rannsdkna & viku er margfaldadur med fjlda taekja og midad vid
46 vinnuvikur a ari faest adeins haerri tala eda 338.606, sem samsvarar 87 rannsoknum &
hverja 100 ibua 3 ari.
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Mynd 4: Aaetladur fjoldi hefdbundinna tannréntgenrannsdkna (sjuklinga) d réntgentaeki é viku (t.v) og dri (t.h).

Mynd 4 synir tidnirit yfir fjolda hef6bundna tannréntgenrannsdkna a viku og a ari. Flestir,
eda 73 (82%) af peim sem svérudu, taka tveer myndir af hverjum sjuklingi i hvert skipti. Atta
(10%) sogdust oftast taka eina mynd og fjorir (5%) taka oftast 4 myndir.

Algengara var a0 taka feerri en tvaer myndir heldur en fleiri. Af peim 73 sem téku venjulega
tveer myndir merktu 48 vid ad peir taekju i sumum tilfellum eina mynd, 29 merktu vid ad peir
teekju i sumum tilfellum prjar myndir og 13 ad peir teekju i sumum tilfellum fjérar.

4 Samkvaemt Hagstofu islands voru islendingar 389.444 pann 1. jantar 2025.
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5.2  Fjoldi rannsokna med kjalkabreidmyndataekjum (OPG) og CBCT taekjum

[ desember 2025 sendu Geislavarnir rikisins (GR) 6llum tannlaeknastofum med taeki sem geta
tekid kjalkabreidmyndir (OPG) og CBCT myndir kénnun par sem spurt var um fjélda mynda
med pessum taekjum arid 2024. beir sem nota CBCT taeki geta baedi tekid CBCT myndir og
kjdlkabreidmyndir (OPG) og i kdnnuninni var spurt um fjdlda mynda af hvorri gerd.

[ OPG taekjum er hver rannsékn yfirleitt ein mynd og i CBCT rannsékn er i daglegu tali talad
um eina myndatoku sem eina mynd pd rannsokn sé i edli sinu pannig ad til verdi margar
sneidmyndir. Hér er pvi gengid ut fra pvi ad ,,ein rannsékn” og ,,ein mynd“ pydi pad sama.

Alls barust 36 svor. bar af svorudu 16 af 21 stad med CBCT taeki (76,2%) og 20 af 31 stad med
OPG taeki (64,5%). Oll CBCT taeki sem svér barust fyrir eru einnig notud til ad taka OPG
myndir. Svarhlutfall vegna OPG mynda var pvi 69,2% (36 af 52 taekjum sem tekid geta

OPG myndir).

[ toflu 6 md sja ad med CBCT taekjum eru framkvaemdar fleiri OPG rannséknir en CBCT
rannsoknir. Sé horft til fjolda OPG rannsdkna sést einnig ad notkun CBCT taekja er algengari
pbar sem heildarfj6ldi rannsdkna er meiri, t.d. 8 stérum tannleeknastofum.

Tafla 6. Fjéldi rannsékna og deetladur fjéldi rannsékna i 6llum taekjum a landinu drid 2024, kjdlkabreidmyndataeki (OPG) og
télvusneidmyndataeki i tannlaekningum (CBCT). Fjéldi OPG rannsokna i OPG og CBCT taekjum er syndur sitt i hvoru lagi.

Fjoldisvara  Svarhlutfall Midgildi Heildarfjoldi  Azetladur fjoldi, oll

(taeki) (%) fjolda teeki a landinu (n)
OPG rannsdéknir 36 36/52(69,2%) 300,5 26.285 37.967* (52)
- OPG txeki 20 247,0 7.958 12.335**(31)
- CBCT taeki 16 780,5 16.065 21.085**(21)
CBCT rannsoknir 16 16/21(76,2%) 149 5.243 6.881 (21)

*ef toélurnar tveer merktar ** eru lagdar saman er nidurstadan 33.420 OPG rannscknir @ landinu a dri, en ekki 37.967.
Munurinn skyrist af pvi ad svarhlutfall vegna OPG og CBCT taekja er ekki pad sama.

Azetladur heildarfjéldi OPG rannsékna & landsvisu (81l 52 teeki) er um 38 pusund rannséknir &
ari sem samsvarar u.p.b. tiu (9,7) rannséknum & hverja 100 ibua a ari. Azetladur heildarfjoldi
CBCT rannsoékna er taeplega sjo pusund sem samsvarar teeplega tveimur (1,8) rannséknum &
hverja 100 ibda & ari. Mynd 5 synir ad fjoldi OPG og CBCT rannsdkna & ari er mjog
mismunandi milli teekja.
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Mynd 5: Fj6ldi rannsdkna i kjdlkabreidmyndatékum (OPG, t.v.) og télvusneidmyndum i tannlaekningum (CBCT, t.h.)
drid 2024. Hver rannsokn er yfirleitt ein mynd.
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5.3 bréun fjélda tannréntgenmynda d Islandi

Gognum um fjdlda tannréntgenmynda var sidast safnad 4 islandi 1993, en 4rid 2008 var
fioldi aaetladur ut fra eldri gognum og upplysingum um notkun i ndgrannalondunum [2,4].
Erfitt er ad meta dvissu i eldri nidurstodum, en liklegt er pé ad notkun hefdbundinna
rontgentakja vid myndatokur med myndnema i munnholi (10) hafi aukist. Tafla 7 synir
aztladan fjolda rannsékna, midad vid tveer myndir i hverri rannsékn, arin 1993, 2008

og 2025.

Tafla 7 synir einnig fjolda rannsdkna med kjalkabreidmyndataekjum (OPG) og
tolvusneidmyndataekjum i tannleekningum (CBCT). Liklega hafa CBCT myndir i einhverjum
tilvikum komid i stad OPG mynda, en fjoldi OPG mynda var daetladur meiri arid 2008 en nu.

Tafla 7: Fjéldi rannsokna, hefdbundin tannréntgentaeki (10), kjidlkabreidmyndataeki (OPG) og télvusneidmyndataeki i
tannlaekningum (CBCT). Med einni rannsdékn er dtt vid allar myndir af einum sjuklingi i hvert skipti. Upplysingar um
mannfjélda eru af vef Hagstofu Islands® og (-) merkir ad gégn eru ekki til.

1993 2008* 2025
Mannfjoldi 262.386 307.672 389.444
Fjoldi 10 rannsdékna (2 myndir) 172.480** 200.000** 285.780 -

338.606***

10 rannsaéknir per 100 ibua 65,5%* 65,0** 73-87
OPG rannsoknir - 50.000 37.967
OPG rannséknir per 100 ibta - 16,2 9,7
CBCT rannsoknir - - 6.881
CBCT rannsoknir per 100 ibda - - 1,8

* drid 2008 var fjoldi mynda deetladur ut frd upplysingum um notkun tannréntgentaekja i ndgrannaléndum [2]
**[gbgnum fra arunum 1993 [4] og 2008 [2] er gefinn upp fjéldi mynda, hér hefur verid deilt i pd télu med 2
*** sja undirkafla 5.1

5 www.hagstofa.is, mannfjoldi 1. jandar ar hvert, sétt 7.7.2026
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6. Geislaalag vegna tannrontgenmynda

Geisladlag (e. effective dose) er staerd sem tulkar dhaettu vegna geislunar og hentar agaetlega
til ad bera saman mismunandi rannsdknir, til deemis rontgenmynd af lungum annars vegar og
tolvusneidmynd hins vegar [9]. Geisladlag er maelt i einingunni sivert (sievert, Sv).

Daemigert geisladlag i rannsokn er reiknad med einféldum en ekki mjog ndkveemum haetti.
Nidurstada slikra utreikninga gefur pvi adeins gréft mat @ ahaettu vegna geislunar vié
akvedna rannsékn og hana a ekki ad nota til mats 4 ahaettu einstakra sjuklinga [10].
Geislaskammtur (e. absorbed dose) er meelikvardi a pa orku sem geislun skilur eftir sig i efni
og er maeldur i einingunni grei (gray, Gy) sem er jafngild J/kg.

6.1 Hefdbundnar tannréntgenmyndir

Geislaskammtur i hef6bundinni tannréntgenmyndatoku er venjulega maeldur med pvi ad
setja kdnenda upp ad geislamali og maela geislaskammt i lofti (e. incident air kerma, Ka i) vid
baer stillingar 4 teeki sem algengast er ad nota [11,12]. Vid pessar adstaedur er geislamaelirinn
stadsettur par sem hud og tennur sjuklings veeru ella. Til pess ad umbreyta geislaskammti i
geislaalag pa parf ad taka tillit til veegisstudla peirra liffeera sem verda fyrir geisluninni i
samraemi vid hlut peirra i heildarahaettu likamans vegna jénandi geislunar.

Breytistudullinn 0,11 pSv/mGy-cm? hefur verid notadur til ad reikna geisladlag ut fra
reiknadri flatargeislun (e. dose area product, DAP) vid kénenda fyrir bitewing

myndatoku [13]. Pessi breytistudull midar vid nugildandi vaegisstudla likamsvefja i samraemi
vid grundvallarleidbeiningar ICRP [3]. Fyrir tannréntgenrannsdknir er haegt ad umbreyta ur
geislaskammti i lofti i flatargeislun med pvi ad margfalda meeldan geislaskammt med
medalflatarmali vid konenda sem er 26,4 cm? midad vid 5,8 cm pvermal kdénenda.

Midad vid ofangreindar forsendur og midgildi maeldra geislaskammta i tannréntgentaekjum
arid 2024 var demigert geislaalag fyrir hverja mynd 3,2 uSv. Geisladlag i einni hefdbundinni
tannrontgenrannsdékn sem samanstendur af tveimur myndum var pvi 6,4 uSv arid 2024.

Medalgeislaalag fyrir hverja mynd i tannréntgenrannséknum 4 islandi (bitewing, fullordnir)
arid 2008 var azetlad 3,8 uSv ut frd maeldum medalgeislaskammiti i lofti vid kdnenda [2].
Arid 1993 var medalgeisladlag fyrir hverja mynd (bitewing, fullordnir) dzetlad 6,0 uSv ut fra
maelingum & varmaljémunarflégum (e. thermoluminescent dosimeter, TLD) [4].

6.2 Kjdalkabreiomyndir (OPG)

Geislaskammti i kjalkabreidmyndum (OPG) ma lysa med maeldri eda azetladri flatargeislun.
Breytistudlarnir 0,8 uSv/uGy-m? og 2,1 uSv/uGy-m? hafa verid notadir til ad reikna Ut leegri
og efri mork geisladlags i kjdlkabreidmyndatékum [15] en pessir studlar mida vid eldri
vaegisstudla likamsvefja i samraemi vid grunnleidbeiningar ICRP 60 [16].

Midgildi flatargeislunar eins og hun var skrad vid eftirlit med kjalkabreidmyndataekjum arin
2023 til 2025 var 6,1 uGy-m2. Ut fra ofangreindum forsendum var deemigert geislaalag fyrir
hverja OPG rannsokn & bilinu 4,9 — 12,8 uSv.
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Rannsdknir hafa synt ad daetlad geislaalag i kjalkabreidmyndum haekkar pegar veegisstudlum
ur ICRP 103 er beitt vid utreikninga borid saman vid notkun eldri veegisstudla [17,18]. Vid
ritun pessarar skyrslu var ekki buid ad gefa Gt videigandi breytistudla sem taka mid af nyrri
vaegisstudlum ICRP [3].
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Vidauki 1. Log, reglugerdir og leidbeiningar

A lslandi eru ein 16g um geislavarnir, |6g nr. 44/2002 um geislavarnir, og nokkrar reglugerdir
um geislavarnir sem settar eru med stod i peim. Geislavarnir rikisins gefa ut leidbeiningar til
utfeerslu a 16gum og reglugerdum um geislavarnir.

Vid notkun rontgentaekja i tannlakningum eru eftirfarandi reglugerdir og leidbeiningar
mikilvaegar:

e 1299/2015 Reglugerd um geislavarnir vegna notkunar geislataekja sem gefa fra sér
jonandi geislun

e 1290/2015 Reglugerd um hamork geislunar starfsmanna og almennings vegna
starfsemi pbar sem notud er geislun

e GR24:01 Notkun geislahlifa a sjuklinga

e GR19:06 Leidbeiningar um eftirlit med geisladlagi starfsmanna

e GR19:03 Krofur til og geedaeftirlit med rontgentaekjum i laeknisfraedi
e GR19:05 Krofur til abyrgdarmanna vegna notkunar geislataekja og geislavirkra efna
e GR16:02 Leidbeiningar um skermun geislunaradst6du

Allar leidbeiningar GR eru adgengilegar a vef stofnunarinnar.

Athuga parf sérstaklega eftirfarandi:

e Oll notkun réntgentaekja er leyfisskyld®.

e Allir sem vinna med rontgentaeki eiga ad hafa videigandi menntun, pekkingu og
reynslu’.

e Adeins peir sem uppfylla kréfur Geislavarna rikisins mega gera vid rontgentaeki®.

e Skipuleggja 4 vidbrogd vid 6hoppum og tilkynna tafarlaust til Geislavarna rikisins
6hopp eda atvik er geta valdid geislun d@ almenning eda starfsfélk umfram pau
hamork sem gefin eru fyrir almenning®.

e Hamark leyfilegrar geislunar @ almenning er 1 mSv 4 ari'°.
e Hamark leyfilegrar geislunar & geislastarfsmenn er 20 mSv & &ri®.

e Huga parf sérstaklega ad geislavornum pungadra kvenna sem vinna vid
réntgenmyndatdkurt?,

6 Reglugerd nr. 1299/2015, 6. grein

7 Reglugerd nr. 1299/2015, 15. grein

8 Reglugerd nr. 1299/2015, 61. grein

9 Reglugerd nr. 1299/2015, 15. og 16. grein
10 Reglugerd nr. 1290/2015, 4. grein

11 Reglugerd nr. 1290/2015, 10. grein
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Vidauki 2. Framkveemd konnunar a fjolda tannréntgenmynda 2022

Um dramétin 2022 sendu Geislavarnir rikisins (GR) 6llum tannlaeknum sem skradir voru med
netfang annad hvort hja GR eda & vefsidu Tannlaeknafélags [slands!? télvupdst med hlekk &
kénnun. [ kénnuninni, sem gerd var med Microsoft Forms, var spurt um fjdlda og gerd
rontgentakja, fjolda tannlaekna (stodugilda), fijolda rannsdkna (sjuklinga) a ari og/eda a viku i
hverri gerd tzekja, og fjolda mynda i hverri rannsékn. Spurt var hvort télur um fjélda vaeru
deetlun eda nakvaem tala. Einnig var spurt um nafn fyrirtaekis og tekid var fram i texta
kdnnunar ad senda atti eitt svar fyrir hvert fyrirtaeki. Kbnnunin var send ut 15.12.2021 og
haegt var ad svara til og med 28.2.2022.

Leitad var ad villum i gégnunum sem bdrust og gognin hreinsud. bPad var gert pannig ad
sendur var télvupdstur 8 netfang pess sem svaradi og ef svar barst voru gogn leidrétt i
samraemi vid pad. Eftir pad var tolum eytt ef i) fjoldi rannsdkna & ari eda viku var skradur 1
eda 0, ii) fjoldi rannsékna a ari var minni eda jafn fjolda rannsdékna a viku (talan fyrir viku var
latin standa).

Fjoldi rannsdkna & ari og viku var reiknadur fyrir hvert taeki med pvi ad deila fjolda taekja i
heildartéluna.

Alls bérust 89 svor, vegna 232 taekja. | nokkrum tilvikum var eitt svar fyrir fleiri en einn
leyfishafa, t.d. par sem um var ad reeda sama fyrirtaeki 4 mérgum st6dum, eda morg fyrirtaeki
4 einni tannlaeknastofu. Svarhlutfall, metid Gt fra fjdlda taekja, var um 60%. i 4tta tilvikum var
sendur tolvupdstur til pess sem svaradi og 6skad eftir Utskyringum, helmingur svaradi. Villur
sem stédu eftir pa (t.d. 0 rannsdknir & ari) voru hreinsadar burt.

Flestir gafu upp dzetladan fjolda, baedi fjdlda rannsdkna & ari og & viku. Atta (af 73) merktu
vid ad fjoldi rannsdkna & ari veeri ndkveem tala, og fjorir (af 83) ad fjoldi rannsdkna a viku
veeri nakvaem tala. Af pessum voru adeins tveir sem skiludu ndkveemum télum baedi fyrir
fjolda a ari og fjolda a viku. Tvo svor innihéldu engar nytilegar tolur um fjélda.

Oll svér innihéldu télur um fjdlda mynda sem teknar eru af hverjum sjuklingi ad jafnadi. Allir
nema tveir svorudu med heilli tolu.

Flestir (89%) svorudu einnig spurningu um hlutfall rannsékna par sem teknar veeru ein, tvaer,
brijar, fjérar eda fleiri myndir.

12 https://www.tannsi.is/
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