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pjonustusvaedi HSU
er allt Sudurland fra
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Heilbrigdisstofnun Sudurlands Kirkjubaejarklaustri Heilbrigdisstofnun Sudurlands Laugarasi

Heilbrigdisstofnun Sudurlands Vik i Myrdal Heilbrigdisstofnun Sudurlands borldkshofn Heilbrigdisstofnun Sudurlands Hofn i Hornafirdi




Pjonusta og hlutverk

Heilbrigdisstofnun Sudurlands (HSU) var
stofnud 1. oktéber 2014, i vidfedmasta

heilbrigdisumdaemi landsins, vid sameiningu
Heilbrigdisstofnunar Sudausturlands (HSSa),
Heilbrigdisstofnunar Sudurlands (HSU) og
Heilbrigdisstofnunarinnar i Vestmannaeyjum
(HSVe). Formleg sameining ték gildi 1. januar
2015. Heilsugaeslan & Hofn i Hornafirdi var rekin
af Sveitarfélagi Hornafjardar par til 1. mai 2020

en pa lauk formlegri sameiningu pessara stofnana.

Markmid med sameiningu heilbrigdisstofnana
& Sudurlandi var ad styrkja heilbrigdispjonustu
a svaedinu, samnyta fagpekkingu og veita

hagkveemari pjonustu.

Stofnunin starfraekir 9 heilsugaeslur a 10
starfsstodvum, tvo sjukrahus, eitt & Selfossi og
annad i Vestmannaeyjum. A Héfn i Hornafirdi eru
einnig nokkur bradarymi. Auk pess rekur stofnunin
hjukrunarrymi & Selfossi og i Vestmannaeyjum. A
Selfossi er opin bradaméttaka allan sélarhringinn.

A 8llum heilsugaeslustédvum HSU er bradavakt

leeknis fyrir neydartilfelli. P4 annast stofnunin
alla sjukraflutninga a sveedinu. Hja stofnuninni
starfa um 600 manns ad jafnadi i 425

stéougildum.

Heilbrigdisstofnun Sudurlands starfar
samkvaemt I6gum, reglugerdum og fyrirmaelum
stjérnvalda um heilbrigdispjénustu. ibuafjoldi

i umdaeminu eru um 30.000 manns. Nokkrir
fjolséttustu ferdamannastadir landsins eru &
pjonustusvaedinu og mikil umferd ferdafdlks. Pa
eru hatti 7 pusund sumarbustadir & svaedinu,

sem margir hverjir eru nyttir stéran hluta arsins.

Hlutverk HSU er ad mota, préa og Utfzaera
heilbrigdispjéonustu i umdaeminu og tryggja
ibdum Sudurlands og 63rum pjénustupegum
jafnan adgang ad bestu heilbrigdispjonustu

sem vl er & hverju sinni. Pjonustumarkmid HSU
byggja a gildum okkar um fagmennsku, virdingu
og samvinnu. Velferd og parfir pjonustupega

eru okkar leidarljos.



Gildi HSU

FAGMENNSKA

Vid buum yfir faglegri haefni og umgdéngumst notendur pjénustunnar
af fagmennsku og naergzetni.

Vid erum opin fyrir préun og nybreytni i starfseminni og endurmetum
vinnubrégd okkar i peim tilgangi ad baeta arangur.

Vid vinnum eftir skyrum verkferlum og virku gaedakerfi.

Vid leggjum aherslu & endurmenntun til ad efla fagmennsku.

VIRDING

Vid synum notendum pjénustunnar og samstarfsfélki virdingu.

Vid hlustum og tokum tillit til 6likra sjonarmida vid drlausn mala og samskipti
okkar byggja & trausti til hvers annars.

Vid kappkostum ad veita pjonustu a grundvelli jafnraedis og vinnum saman ad

lausn verkefna med velferd notenda pjonustunnar ad leidarljosi

SAMVINNA

Vid veitum godri frammistéou athygli og hvetjum hvert annad.

Vid deilum pekkingu og erum tilbuin ad leita eftir handleidslu hvert hja 6dru.
Vid vinnum saman sem ein heild vid ad maeta porfum peirra sem til okkar
leita med hagsmuni peirra ad leidarljési.

Vid d4stundum samvinnu vid hagsmunaadila.
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FAGMENNSKA VIRBING



Heilsugaesla
og heilsuefling

HSU starfraekir 9 heilsugaeslur a 10 starfsst6dvum
4 Sudurlandi, i borldkshofn, Hveragerdi, Selfossi,
Laugarasi, Rangarpingi (Hellu og Hvolsvelli),
Vestmannaeyjum, Vik i Myrdal, Kirkjubaejarklaustri
og Hofn i Hornafirdi. A 8llum stédvunum er veitt
almenn heilbrigdispjonusta par er med talid
sjuklinga, brada- og slysapjénusta, vaktpjonusta,
skolaheilsugaesla, heimahjukrun, maedra- og

ungbarnavernd og salfraedipjonusta.

Heilsugaeslan veitir fjolbreytta pjonustu laekna,
hjukrunarfraedinga og annarra heilbrigdisstétta,
dsamt mottoku sérfraedinga. Ad auki sinnir
heilsugaeslan & Selfossi laeknis-

og hjukrunarpjénustu a Litla Hrauni.

Heilsugaeslan bydur upp 4 einstaklingsmidada
heimahjukrun sem gerir mérgum kleift ad bua
afram heima, sem pess 6ska, pratt fyrir veikindi,

heilsubrest eda 6ldrun.

Markmid ungbarnaverndar er ad fylgjast med
heilbrigdi og framférum i proska og vexti barna,
greina vandamal og geta gripid inn i. P4 bydst
nybokudum foreldrum freedsla og radgjof sem

styrkir pa i foreldrahlutverkinu.

Skolaheilsugaeslan leitast vid ad efla heilbrigdi og
vellidan nemenda i nainni samvinnu vid foreldra/

forradamenn og starfsfolk skola.



Salfreedingar Geodheilsuteymi

Sélfreedingar HSU pjénusta allt Sudurland en Gedheilsuteymi HSU sinnir medferd fullordinna
hafa meginstarfsstodvar sinar & Selfossi og i sem eru med greinda gedroskun og hafa porf
Vestmannaeyjum. Salfraedingar sinna bornum fyrir pverfaglega pjonustu. Fagfolk starfar

ad 18 ara aldri sem hafa fravik i proska, hegdun i pverfaglegu teymi i samvinnu vid adra

og lidan. Tilvisanir koma fra leeknum a svaedinu heilbrigdisstarfsmenn sem og adrar stofnanir.
og fra sérfraedipjonustu skola og sveitarfélaga. Tilvisanir berast til Gedheilsuteymis HSU i
Salfraedingar HSU halda ndmskeid og veita gegnum heilbrigdis- og velferdarkerfi. Medferd
medferd og forvarnir vid einkennum kvida og teymisins midast vid skammtimamedferd og
punglyndis. bverfagleg samvinna er vid adra samkvaemt gedheilbrigdisdaetiun er 16g0d dhersla
fagadila heilsugaeslu og samstarf er vid sér- 4 ad sinna einstaklingum med kvida og punglyndi.
fraedipjonustu sveitarfélaga sem og vid barna- i bodi eru baedi einstaklingsmidadar medferdir
og unglingageddeild Landspitala, Proska- og sem og hopamedferdir.

hegdunarst6d og Greiningar- og radgjafarstod

rikisins.

Lyfleekninga- og sjukradeildir

A lyflaekningadeildinni a Selfossi er baedi sélarhingsdeild og liknardeild. A deildinni fer fram almenn
lyfleekningapjénusta og bradapjonusta i lyflaekningum. Flestir sjuklingar sem leggjast inn koma vegna
bradra veikinda fra brddaméttoku HSU eda Landspitalanum eda hjukrunarheimilum & Sudurlandi. Sjuklingar
leggjast einnig inn a deildina vegna endurhzefingar eda vegna legu i kjolfar skurdadgerda fra baeklunardeild
Landspitala, medferdar vegna langvinna sjukdéma eda liknandi medferdar.

i Vestmannaeyjum er starfraekt hjukrunar- og lyflaekningadeild. Sjuklingar geta einnig lagst inn &
gaesludeild i skemmri tima. Deildin tekur @ méti 6llum sjuklingum i Vestmannaeyjum en sjuklingar med

sjukdoma sem krefjast sérhaefdrar pjonustu eru fluttir & Landspitala.



Hjukrunardeildir

A Selfossi er ein hjukrunardeild & Ljésheimum
og Fossheimum. A hjukrunardeildunum er
veitt einstaklingshaefd hjukrun og unnid er
eftir Eden-hugmyndafraedinni, enda parfir
einstaklinga dlikar. Starfsfolk hjukrunardeildar
metur medferd og Urraedi i samvinnu vid
adstandendur. Deildin a bakland i Vinafélagi
heimilisfélks a Ljdsheimum og Fossheimum en
félagio hefur eflt tomstunda- og afpreyingar-
starf heimilisfolksins, feert tilbreytingu inn

i daglegt lif pess og stadid fyrir freedslu um

malefni eldra félks.

[ tengslum vid almenna sjukradeild i
Vestmannaeyjum er starfraekt hjukrunardeild.
Skjolstaedingar eru adstodadir og styrktir i
athéfnum daglegs lifs. Leitast er vid ad hafa
heimilislegan brag a starfseminni og uppfylla
andlegar, likamlegar og félagslegar parfir
skjdlstaedinga i samvinnu vid adstandendur

og annad starfsfolk.

HSU tok vid rekstri hjukrunarheimilisins
Hraunbuda i Vestmannaeyjum arid 2021.
Starfsfolk leggur kapp sitt vio ad veita
einstaklingsmi®ada pjonustu og hafa starf-
semina heimilislega og fjolbreytta. Til pessa

er fengin adstod fra ymsum félagasamtokum i
Vestmannaeyjum sem hafa lagt sitt ad morkum

til ad heimilisfolkid eigi gédar stundir.



Gongudeildir lyfleekninga
A Selfossi er rekin géngudeild lyflaekninga.

bar starfa sérfraeedingar i hjarta-, lungna-,
meltingarfaera- og krabbameinsleekningum sem
sinna almennri moéttoku sjuklinga. Vid deildina fara
fram lyfjagjafir i 20, bl63- og blédhlutagjafir t.d.
vegna krabbameina, gigt- og meltingarfaera- og
beinmergssjukdéma. Um érabil hefur verid rekin
pjonusta fyrir nyrnasjuklinga sem koma 4 deildina
i nyrnaskilun. Einnig fara par fram speglanir

& meltingarvegi. Par eru gerdar dmskodanir,

prek- og areynsluprdéf & hjartasjuklingum

Sérgreinaleekningar

sem og blastursprof og svefnrannsdknir a
lungnasjuklingum.

A sjtkradeildinni i Vestmannaeyjum er rekin
gongudeild fyrir krabbameinslyfjagjafir og adrar
sérhaefdar lyfjagjafir. bar starfandi hjartaleeknir
sem sinnir almennri méttéku og framkvaemir
hjartadbmskodanir og alagsprof. Meltingarspeglanir
eru einnig gerdar i Vestmannaeyjum og

sinnir gdngudeildin einnig méttoku vegna
skimunarrannsékna & augum i samvinnu vid

augnlaeknastdédvarinnar Sjénlag.

bjonusta sérgreinalaekna & landsbyggdinni hefur lengi verid askorun en oftar en ekki reynist erfitt ad

manna sérfraedistodur utan hofudborgarsvaedisins. Paer sérgreinar sem nuna eru i bodi innan HSU eru

krabbameins-, lungna-, meltingarfaera-, hjarta-, kvensjukdéma-, barna- og gedleekningar sem og hals-, nef-

og eyrnalaekningar (HNE) og augnlaekningar.




Brada- og
slysamottaka Selfossi

A Selfossi er opin sélarhrings bradamoéttaka sem

sinnir afar vidfedmu svzedi, allt fra Hellisheidi ad
Hofn i Hornafirdi. Starfsemi bradaméttokunnar
hefur & sidustu misserum vaxid gridarlega og
fjoldi sjuklinga sem pangad leitar fjolgar jafnt

og pétt. bar munar miklu um aukningu erlendra
ferdamanna en einnig mé nefna pann fjolda félks
sem byr og dvelur til lengri eda skemmri tima i
sumarhuisabyggdum i ndgrenni vid Selfoss og i

uppsveitum Arnes- og Rangarvallasyslu.

Endurhaefing

Vid HSU 4 Selfossi eru starfandi sjukrapjalfarar,
idjupjalfarar og hreyfistjorar. Sjukrapjalfarar
sinna m.a. endurhzafingu a lyfleekningadeild og

4 hjukrunardeildum.

I8jupjalfarar sinna idjupjalfun barna i samstarfi
vid skolapjonustu og pjonustusveedis um malefni
fatladra & Sudurlandi. Hreyfistjorar veita studning
og leidbeina vardandi hreyfitrraedi eftir ad
heimilislaeknir hefur gefid Ut hreyfisedil sem

medferdarurraedi fyrir sjukling.

Rannsékna- og myndgreiningadeildir

Rannsoknastofur eru & Selfossi, i Vestmannaeyjum og Héfn i Hornafirdi. A rannséknastofum HSU eru

framkvaemdar rannsdknir i blodmeinafraedi, kliniskri lifefnafraedi og syklafraedi. Rannséknastofurnar

vinna i nanu samstarfi vid Rannséknadeild Landspitalans.

A HSU eru myndgreiningadeildir & Selfossi og i Vestmannaeyjum. A deildunum eru framkvaemdar

allar almennar rontgenmyndatokur og télvusneidmyndir. Einnig eru almennar réntgenrannsoknir

framkvaeemdir & H6fn i Hornafirdi.



Ljésmaedravaktir

Ljésmaedravaktir HSU hafa fjolpaett hlutverk. bar er ekki einungis teki® & méti bérnum og seengurkonum

sinnt heldur tekur deildin einnig 8 méti konum med medgdngutengd vandamal. Allri maedravernd &

Selfossi og i Vestmannaeyjum er sinnt af ljosmaedravaktinni. Auk pess skipuleggja ljdsmaedur & Selfossi

maedravernd & heilsugaeslustodvum HSU utan Vestmannaeyja.

Rekstrar- og stoddeildir

Skrifstofa og yfirstjorn HSU hefur adsetur baedi

a Selfossi og i Vestmannaeyjum. A skrifstofunni
starfar framkvaemdastjorn HSU sem fer med
faglega og rekstrarlega abyrgd a starfsemi
stofnunarinnar. Skrifstofan sinnir 6llum fjar-
malum, daetlunum, upplysingamalum, bokhaldi,
innheimtu og uppgjérum, Utreikningum launa og

starfsmannamalum.

Innkaupadeild er rekin & Selfossi og

sinnir innkaupum fyrir allar deildir HSU.
Heilbrigdisgagnafraedingar vinna & Selfossi
og i Vestmannaeyjum og sinna skraningu,

medhondlun, utanumhaldi og fragangi a

heilbrigdisupplysingum i rafreena sjukraskra.
Méttokuritarar starfa & 6llum stodvum vid

simvorslu og almenna moéttdku og timabdkun.

Eldhus eru starfreekt & Selfossi og i Vestmannaeyjum
og par er matreiddur allur matur fyrir sjuklinga

og rekin métuneyti fyrir starfsfolk. Teeknideild er &
Selfossi og i Vestmannaeyjum en deildin sinnir og
heldur utan um allt vidhald fasteigna, storra teekja og
kerfa og sér um bilaflota stofnunarinnar. bvottahus er
rekid a Selfossi og par eru pvegin milli 500 og 600 kg

af pvotti a viku.



ZOLL.

ENDURLIFGUNART4EKI

* Leidbeinir med hjartahnod
» Tekia talar islencku

- Endingartimi rafhladna
- Endingartimi rafskauta
- Abyrgd & taski*

Tilbodsverd
Kr. 159.900 m/usk

ZOLL.  HiarTASTURTEKIE o 2 -

Sjukraflutningar
Adalstarfsstod sjukraflutninga HSU er &
Selfossi en alls eru starfsstodvarnar sex
talsins og sinna saman vidfedmasta svaedi
landsins sem eitt li3, allt fra Hellisheidi

austur ad Lonsheidi.

Alls hafa sjukraflutningar HSU yfir ad rada
13 fullbinum sjukrabilum sem stadsettir
eru a Selfossi, Rangarpingi, Vik i Myrdal,
Kirkjubaejarklaustri, Vestmannaeyjum og

Hofn i Hornafirdi.

Gridarleg aukning hefur verid &
sjukraflutningum i umdaeminu sidustu ar
en par munar mestu aukning ferdamanna

a sveedinu.

e

5510230 Hinter@inter.is

@inter
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VONDUD OG FALLEG

HJUKRUNAR- OG SJUKRARUM

Rafdrifin nim med mérgum stillimsSgulsikum og dreali aukahluts.
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Samdagursmottaka a heilsugaeslunni Selfossi

virka daga og um helgar. Timapantanir: simi
432-2000, sja nanar a www.hsu.is.

Open reception (GP) daily and on weekends.
Appointments: call 432-2000.

Otwarta recepcja lekarza dyzurnego w dni pracujace
oraz w weekendy.

Rejestracja pod: Telefonu 432-2000.

A heilsuvera.is er einnig netspjall opid alla daga fra
kl. 08:00 til 22:00 par eru gefnar almennar
radleggingar og leidbeint um heilbrigdiskerfid.
Hjukrunarfreedingur til stadar ef med parf.

Brada- og slysaméttaka Selfossi,
sélarhringsopnun alla daga.

Emergency service open 24/7.

Izba przyjec otwarta jest calg dobe kazdego
dnia tygodnia.

Selfoss: simi/tel 432-2000.
Hveragerdi: simi/tel 432-2400.
porlakshofn: simi/tel 432-2440.
Laugarés: simi/tel 432-2770.
Rangdarping: (Hella og Hvolsvéllur)
simi/tel 432-2700.

Vik: simi/tel 432-2800.

Hvernig naerd pu sambandi vid okkur
How to reach us / Jak si z nami skontaktowa¢

Kirkjubaejarklaustur: simi/tel 432-2880.
Vestmannaeyjar: simi/tel 432-2500.

Hofn i Hornafirdi: simi/tel 470-8600.

Simaradgjof / Help-line service / Porady telefoniczne.

Vaktsimi allra stodva utan opnunartima

og um helgar er: 1700.

Medical help-line/on-call services outside

of opening hours: Call 1700.

Numer dyzurny przychodni opieki zdrowotnej po
godzinach otwarcia to: 1700.

Ferdamenn med erlend simanumer eda islensk
utan [slands verda ad hringja i +354 544-4113

til ad na i 1700 simaradgjofina.

Travelers with foreign phonenumbers or Icelandic
numbers outside Iceland must call +354 544-4113
to contact the 1700 help-line service.

Podrézni z zagranicznym numerem telefonu lub
islandzkim poza Islandig musza dzwoni¢ na ++354
544-4113 aby potaczyc sie z 1700 i uzyskac porade.

112

Neydarsimi
Emergency number
Numer alarmowy

Nanari upplysingar 8 www.hsu.is
More information on www.hsu.is - Wiecej informacji na www.hsu.is



