
Flýtitexti til að setja inn í tilvísunareyðublað á dag og göngudeild geðdeildar 

Markhópur göngudeildar eru einstaklingar með alvarlegan geðrænan vanda sem kallar á 

þverfaglega nálgun og þjónusta á lægri stigum hefur verið fullreynd eða á ekki við. Þjónusta á 

göngudeild stendur yfir í afmarkaðan tíma. Eftir að þjónustu lýkur flyst eftirfylgd að nýju til 

heilsugæslu/tilvísara. 

 

 

Staðfestar greiningar 

 

Aðrar staðfestar geðgreiningar 

 

Ástæða tilvísunar 

 

Geðsjúkrasaga ásamt núverandi vanda / einkennum. Álagsþættir og/eða áföll, neysla 

áfengis og annarra vímuefna og ættarsaga geðsjúkdóma 

 

Heilsufar/félagssaga (fjölskylduaðstæður, námssaga, atvinna, framfærsla) 

 

Lyfjameðferð – núverandi og áður reynd lyf 

 

Núverandi meðferð og/eða áður reynd þjónusta á lægri stigum, bæði innan 

heilbrigðiskerfis sem og hjá öðrum endurhæfingarúrræðum 

 

Fyrri meðferð og þjónusta á geðsviði SAk eða LSH 

 

Rökstuðningur og væntingar fyrir þjónustu 

 

Er þörf á túlki?  

Ef já, hvaða tungumál 

 

Ófullnægjandi tilvísunum verður sjálfkrafa vísað frá. 

 


