
Vísindadagur Sjúkrahússins á Akureyri og  

Heilbrigðisvísindastofnunar HA. 

Fimmtudaginn 22. september 2016 í kennslustofu 

á 2. hæð SAk.   

Fundarstjórn: Hugrún Hjörleifsdóttir  

 
 

 
 Klukkan HEITI ERINDIS FYRIRLESARI 

9:30 Opnun vísindadags Hildigunnur Svavarsdó ttir                           

framkvæmdastjó ri 

9:40 Öryggi sjúklinga á skurðstofum: Hlutverk og viðhorf 

skurðhjúkrunarfræðinga 

Eydí s Ingvarsdó ttir                                            

skurðhju krunarfræðingur 

10:00 Færni í sjúklingafræðslu.                                                        

Viðhorf sjúklinga og heilbrigðisstarfsfólks með 

reynslu af fræðslu um kransæðasjúkdóma 

Dr. Margré t Hró nn Svavarsdó ttir 

  

10:40 K A F F I H L É  O G  V E G G S P J A L D A S Ý N I N G 

11:00 Fyrirburafæðingar á Norðurlöndum Kristí n Guðjó nsdó ttir læknir óg  

Dr. Aléxandér Sma rasón læknir 

11:20 Léttara líf – Áhrif  lífsstílsmeðferðar við offitu á þyngd 

og heilsutengd lífsgæði 

Linda Aðalstéinsdó ttir                                 

iðjuþja lfi 

11:40 Ungir Íslendingar og áhættuþættir hjarta- og æða-

sjúkdóma 2. hluti  

Sandra A sgéirsdó ttir, sé rna mslæknir í  

lyflækningum óg Arngrí mur Vilhja lmssón 

sé rna mslæknir í  héimilislækningum  

12:00 M A T A R H L É  O G  V E G G S P J A L D A S Ý N I N G 

13:00 Geðklofi: langtímaárangur fjölþátta snemmíhlutunar 

og meðferðar 

Ví ðir Sigru narsón                                     
læknir 

13:20 EuReCa ONE - Árangur endurlífgunar utan spítala í 27 

Evrópulöndum 

Hildigunnur Svavarsdó ttir                        

framkvæmdastjó ri 

13:40 Áhrif langtímadeyfingar í aðfærsluvöðvagöng læris 
(Adductor Canal Block) á verki, ógleði og 
endurhæfingu sjúklinga eftir gerviliðsaðgerð á hné 

Svava Guðmundsdó ttir                            

læknir 

14:10 Heimsyfirráð eða dauði? Geimvísindi eða glatað 

dæmi?                                                                             

Hvernig gerum við rannsóknir og hvers vegna? 

Dr. Ragnhéiður Harpa Arnardó ttir 

14:30 Stutt ágrip um ævi og störf Guðmundar Hannessonar Pé tur Pé turssón                                                   

læknir 

14:40 Heiðursfyrirlestur Guðmundar Hannessonar                    

„ Publish or Perish“ - Visible or Vanished“ an old man‘s 

perspective 

Nick Cariglia 

15:00 Þakkir og viðurkenningar Bjarni Jó nassón                                                    

fórstjó ri 

  Kaffi og spjall í lok dags 

Veggspjöld verða til sýnis þennan dag  fyrir framan kennslustofu á 2. hæð. 


