LyOheilsuvaktin

manadarleg voktun valinna maelinga
[ samanburdi vid fyrri ar

| Embaetti landlaknis
Directorate of Health

Olvunardrykkja

Hlutfall fullordinna sem hefur drukkid 5 eda fleiri afenga drykki a einum degi sidustu 30
daga

Spurning: Hversu oft d sidustu 30 dégum hefurdu drukkid @ einum degi ad minnsta kosti 5 glés af einhverjum drykk sem
inniheldur dfengi?

Svarméquleikar: Daglega eda naestum daglega. Fjiérum til fimm sinnum i viku. Tvisvar til prisvar i viku. Um pad bil einu sinni i
viku. Tvisvar til prisvar d@ siGustu 30 dégum. Einu sinni @ sidustu 30 dégum. Aldrei @ sidustu 30 dégum.
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Um Lydheilsuvaktina

Lydheilsuvaktin er manadarleg voktun & nokkrum helstu ahrifapattum heilbrigdis og vellidanar. Markmidid er ad
fylgjast med heilsuhegdun og lidan fullordinna slendinga og bréun helstu ahrifapatta heilbrigdis.

Byggt er @ manadarlegri netkbnnun sem Gallup framkvaemir fyrir embaetti landlaeknis. Manadarlega er tekid
slembiurtak, 18 ara og eldri, ur vidhorfahdpi Gallup. Ef ekki er haegt ad taka ndgu stort drtak fyrir hvert
heilbrigdisumdaemi er tekid slembitrtak Gr pjédskra innan pess svaedis. i hverjum manudi veljast um 800
einstaklingar til patttoku og hefur patttokuhlutfallid verid rimlega 50% undanfarin ar.

Talkun & nidurstodum

Vid talkun & nidurstédum Lydheilsuvaktarinnar ber ad hafa i huga ad um Grtakskénnun er ad raeda. [ drtakskénnunum
getur komid fram flokt enda innihalda nidurstédurnar ekki maelingar a 6llum landsménnum heldur & slembiurtaki
sem 34 po ad endurspegla pjodina. ba getur kerfisbundin skekkja einnig verid fyrir hendi, t.d. ef peir sem hafna
patttdku eru ad einhverju leyti frabrugdnir peim sem taka patt. Rétt er ad taka fram ad spurningalistinn er einungis
sendur Ut a islensku og naer lyGheilsuvaktin pvi einungis til peirra sem geta svarad spurningalista a islensku.

i Lydheilsuvaktinni eru hlutféll vigtud til ad endurspegla aldurs- og kynjasamsetningu pjédarinnar. Eru nidurstédur
syndar med 95% vikmorkum til ad gefa til kynna évissuna ad baki maelingunni. Fjoldi i hép/drtaki hefur ahrif 4 staerd
vikmarka.

Daemi um talkun: Ef hlutfall maelist 8,0% og vikmdrkin +/-1,3% pa er haegt ad fullyrda med 95% vissu ad hlutfallid i
bydi sé a bilinu 6,7% (8,0-1,3) til 9,3% (8,0+1,3).
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Mynd 1. Hlutfall fullordinna sem hefur drukkid 5 eda fleiri 4fenga drykki & einum degi sidustu 30 daga og 95% 0Oryggisbil.
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Konur og karlar
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Mynd 2. Hlutfall kvenna sem hefur drukkid 5 eda fleiri afenga drykki @ einum degi sidustu 30 daga og 95% 6ryggisbil.
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Mynd 3. Hlutfall karla sem hefur drukkid 5 eda fleiri afenga drykki a einum degi sidustu 30 daga og 95% 0Oryggisbil.
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Aldurshépar
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Mynd 4. Hlutfall 18-34 ara sem hefur drukkid 5 eda fleiri afenga drykki @ einum degi sidustu 30 daga og 95% 6ryggisbil.
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Mynd 5. Hlutfall 35-54 dra sem hefur drukkid 5 eda fleiri 4fenga drykki @ einum degi sidustu 30 daga og 95% oryggisbil.
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Mynd 6. Hlutfall 55 ara og eldri sem hefur drukkid 5 eda fleiri afenga drykki 4@ einum degi sidustu 30 daga og 95% oryggisbil.
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Mynd 7. Hlutfall fullordinna med grunnskdlapréf sem hefur drukkid 5 eda fleiri afenga drykki & einum degi sidustu 30 daga og
95% oryggisbil.
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Mynd 8. Hlutfall fullordinna med framhaldsskolaprof sem hefur drukkid 5 eda fleiri afenga drykki & einum degi sidustu 30 daga

og 95% Oryggisbil.
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Mynd 9. Hlutfall fullordinna med haskoélaprdéf sem hefur drukkid 5 eda fleiri 4fenga drykki @ einum degi sidustu 30 daga og 95%

oryggisbil.
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