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Fyrir adgerdina var pér afhentur upplysingabaeklingur um adgerdina pina. bar getur pu undir fyrirségninni
,Verkjastilling og nidurtréppun lyfja i afongum” og ,Eftir heimkomu® fengid svor vid spurningum vardandi

verkjastillingu, hreinlaeti, hreyfingu og ymsa fylgikvilla sem geta komid upp eftir adgerd.

Abyrgur lzeknir 4 adgerdinni heitir:

bad parf ad lata fjarleegja heftin/saumana tveimur til premur vikum eftir adgerd a pinni heilsugaeslu. bu pantar

sjalf/sjalfur tima hja heilsugaeslu.

pu faerd endurkomutima afhentan fyrir heimferd eda sendan heim med pdésti. Sa timi verdi um 8-10 vikum eftir

adgerd. bu hittir pa leekninn sem framkvaemdi adgerdina.

Til ad draga ur haettu 4 blédtappa skaltu taka Eliquis (Apixaban) i 10 daga eftir heimferd.
Hafa skal i huga ad morfinlyf sem pu tekur/hefur tekid geta valdid haegdatregdu. Haegt er ad kaupa lausasolulyf
vid haegdatregdu i apotekinu ef meltingin fer ekki i gang. G6d rdd vid pessum kvilla eru lika ad drekka nog,

borda trefjarikt faedi og hreyfa sig reglulega.

Pad ma fara i sturtu eins og venjulega med umbudir a. Ef umbudir eru purrar aettu paer ad vera par til
saumurinn er fjarlaeegdur. Stundum gerist pad ad féturinn bélgnar meira eftir heimkomu. b3 er gott ad setja
fotinn i halegu til ad minnka bdlgu og verki. Pad er heldur ekki 6éalgengt ad mar sjaist nokkrum dégum eftir

adgerd, baedi i kringum adgerdasvaedid og nidur i fotlegginn.

Athugid vel:
Komi til skurdadgerda sidar meir samfara pvi ad syking er i likamanum parf ad hafa i huga ad hzaetta er a ad
bakteriur dreifist med bl6di til gervilida. Til ad fordast pennan alvarlega fylgikvilla er maelt med

syklalyfjavérn i tengslum vid slika adgerd.



Hafid samband!

Vinsamlegast hafdu samband vid hjukrunarfreeding handleekningadeildar HVE Akranesi hafir bu spurningar vardandi umbudir,
bolgu, verki, lyf eda bleedingu i sima 432 1116 milli kl. 10-12 virka daga. A kvoldin eda um helgar er haegt ad hringja a
handleekningadeildina i sima 432 1110.

Gangi pér vel og godan bata.




