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RANNSOKN A HEILSUFARSAHRIFUM
GOSOSKU FRA EYJAFJALLAJOKLI

Gosaska i andramsloftinu umhverfis Heimaland i Vestur-Eyjafjéllum.
Myndin er tekin 4. juni 2010. Ljésmynd: Hanne Krage Carlsen.

Eldgosid {1 Eyjafjallajokli hofst um midjan
april 2010 og lauk i lok maif 4 sama ari. A
peim sex vikum sem gosid st6d yfir féll
mikil aska, einkum sunnan og sudaustan vid
eldst6dina en einnig { nokkru magni nordur
af henni. Reikna ma med pvi a0 sd aska
sem fallid hefur til jardar eigi eftir ad valda
nokkrum erfidleikum vegna uppblasturs
hennar 4 komandi manudum.

Mikilvaegt er ad afla upplysinga um heilsu-
farsleg ahrif gjéskunnar 4 f6lk svo hegt sé
a0 beita radstéfunum til ad verja heilsu
manna og meta gildi peirra radstafana sem
gripid var til. Fyrsta kénnunin var gerd 4 12
ibuum 4 svadinu pann 20. april, eda adeins
fimm doégum eftir a0 gos hofst. Neer allir
h6fou fundid fyrir nokkrum einkennum {
augum, nefi og koki sem gengu yfir. Ad
60ru leyti var f6lkid vid g6da heilsu, en pod
reyndust tveir, sem voru med pekktan
astmasjukdom, hafa nokkud skerta
ondunargetu sem talin var stafa af 6négri
lyfjamedferd.

itarlegri heilsufarsrannsokn

Nasta skref var umfangsmeiri kénnun
medal {bua svadisins fra Markarfljoti austur

a0 Vik i Myrdal. Sétt-
varnaleknir, { sam-
vinnu vid sérfredinga
fra lungnadeild Land-
spitalans  og  heil-
brigdisstarfstélk  fra
Hellu, Hvolsvelli og
Vik { Myrdal, skodadi
folk, rannsakadi
lungnastarfsemi  med
6ndunarmealingum,
tok bléoprof til ad
rannsaka boélgusvorun,
en einnig voru lagdir
fyrit  spurningalistar
um andlega og likam-
lega lidan. Rannsakadir voru 207 ibuar, par
af 100 karlar og 107 konur, dagana 31. mai
til 11. juni 2010. Medalaldur var 44 ar.
Aldursdreifing er synd 4 mynd 2 (sja bls. 2).

Enn er verid ad vinna ur rannséknar-
gbgnum, en fyrstu nidurstédur leknisrann-
séknarinnar syna ad 60% ibtanna voru vid
g60a lidan og an einkenna pegar rann-
sOknin for fram, 18% voru med skerta
6ndunargetu samkvaemt blasturmalingu og
13% med sdégu um astma eda lungnasjik-
dém. Af peim sem voru med ségu um
astma eda lungnasjukdém voru 38% med
edlilega blastursmelingu, sem bendir til ad
medferd hafi verid g60. Um 13% bar vid
andlegti vanlidan, en flestir peirra h6fdu att
vid andleg vandamal fyrir gosid. Enginn
syndi einkenni um alvarlegan heilsubrest
sem rekja ma til gossins. Skipting einkenna
er synd 4 mynd 3 (sja bls. 2).

Eins og fyrsta rannséknin syndi fundu
margir fyrir 6pzgindum { augum, halsi og
ertingu { 6ndunarvegi og nefi (um 38—40%)
4 medan 4 Oskufalli st6d. Folk taldi ad
ondunargrimur par sem notadar voru
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Aldursdreifing péatttakenda i heilsufarsrannsékn
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mAn nokkurra einkenna Mynd 3

Nidurstoour
pessarar rannséknar
benda til ad paer
radstafanir sem
gripid var til hafi
skilad arangri.

hefdu gert gagn svo og hlifdargleraugu pegar
dvalist var ati vid { Gskufalli. Einnig bentu
sumir 4 ad gosaskan hefdi verid meira ert-
andi framan af { gosinu en s{0ar vard. Til-
tolulega fair kvortudu yfir Opaxgindum fra
hud, eda um 4%.

Nidurstodur pessarar rannséknar benda til
20 pxr radstafanir sem gripid var til hafi
skilad 4rangri. Ondunargrimur sem notadar
vori uti vid { Sskufalli eda fjoki drégu ur
Opaxgindum fra 6ndunarvegi. Hlutfallslega
ferri notudu hlifdargleraugu. Innan vid
helmingur svaradi spurningu um nytingu
pjonustuirraeda en flestir peirra lystu anegju
med pau. Nidurst6durnar benda einnig til
pess a0 mikilvagt sé ad fylgjast med heilsu-

fari peirra sem syna einkenni og hafa undir-
liggjandi sjukdoma, einkum fra o6ndunar-
feerum, eda hafa 4tt vid gedren vandamal ad
strida.

Heilbrigdisradherra hefur skipad sérstakan
styrihép til ad undirbia visindarannsokn 4
langtimaahrifum eldgossins 4 Iyoheilsuna. St
rannsokn mun na til enn sterri hops ibua 4
svadinu allt fra bjorsa til Skeidarar. Gert er
rad fyrir ad st rannsokn muni spanna morg
ar. Rannséknin er mikilvaeg { ljési pess ad
litid er vitad um langtimaafleidingar gosésku
a heilsu manna.

Haraldur Briem:

BOLUSETNING GEGN PNEUMOKOKKA -
SYKINGUM I UNDIRBUNINGI

Heilbrigdisradherra hefur akvedid ad leita
tilboda i boluefni vegna bolusetningar gegn
pneumokokkasykingum arid 2011 medal
barna sem fmdast 4 pvi ari. Alpingi sam-
pykkti pingsalyktunartilldgu i jani 2010 um
a0 hefja skyldi slika bélusetningu hér 4 landi.
Adur hafdi séttvarnarad malt med ad bélu-
setning gegn pneumokokkasykingum yroi
nesta almenna bolusetningin sem hafin yroi
hér 4 landi og visadi radid { pvi efni til vida-
mikilla erlendra kannana sem renna stodum
undir hagkvaemni slikrar bélusetningar medal
ungbarna. Pneumoékokkabdlusetning hefur
reynst kostnadarhagkvem, ekki hvad sist
vegna viOtekra Obeinna ahrifa a ébolusetta
einstaklinga. Til ad varpa ljo6si 4 kostnadar-
hagkvemni  pessarar  boélusetningar  hja
bérnum hefur kostnadur a hvert aunnid lifar

veri® metinn 4 0,4 milljonir kr. Til saman-
burdar hefur kostnadur vegna boélusetningar
gegn HPV-smiti og leghalskrabbameini verid
metinn 4 2,610 milljénir kr. 4 hvert dunni®
lifar, eftit pvi hvort tekid er tillit til
afvoxtunar eda ekki.

Béluefni gegn pneumoékokkasykingum
Séttvarnalaknir hefur kannad pau béluefni
gegn pneumokokkasykingum sem eru um
pessar mundir 4 markadi 4 Islandi med tilliti
til ventanlegs utbods. Pessi boluefni eru
Synflotix® og Prevenar 13®.

Synflorix er préteintengt boluefni med
motefnavaka gegn 10 hjupgerdum
pneumokokka og ad auki med moétefnavaka
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Alvarlegum
pneumodkokka-
sykingum mun

feekka um allt ad

91% hja bérnum

yngrien5araa
hverju ari.

Bradum
mideyrnabdlgum
hja bérnum
yngrien 2 ara
mun feekka arlega
um allt ad 24%
og rdraisetningum
um allt ad 31%.

gegn Oflokkanlegum H. influenzae syklum
sem eiga nokkurn patt i eyrnabdlgum og
lungnabdlgum.

Prevenar 13 er préteintengt boluefni med
métefnavaka gegn 13 hjupgerdum pneumo-
kokka.

Pessa eiginleika boéluefnanna, asamt verdi
peirra samkvaemt undangengnu Gtbodi, parf
20 vega og meta pegar akvordun verdur
tekin um hvada boluefni skal nota hér 4 landi
i almennu ungbarnabdlusetningunni.

Afleidingar pneumoékokkasykinga
Pneumodkokkar geta valdid alvarlegum og
lifsheettulegum sykingum hja bérnum og full-
ordnum, einkum ungum bérnum og eldri
einstaklingum. Ti{0ni alvarlegra pneumo-
kokkasykinga hér 4 landi virdist vera haerri en
i mérgum ndlegum I6ndum en svipud og {
Bandarikjunum.

Reynslan hefur synt ad boélusetningin fekkar
verulega pneumoékokkasykingum hja bélu-
settum einstaklingum. Vegna svokalladra
hjardahrifa fakkar sykingunum einnig hja
peim sem ekki eru bélusettir. Pad dregur pod
ur heildardrangti bélusetningarinnar ad sam-
hlida henni hefur ordid vart aukningar 4 syk-
ingum af voldum annarra hjupgerda sem
ekki eru i boluefninu. Boélusetningin hefur
reynst orugg til jafns vid 6nnur béluefni sem
notud eru.

Ahrif bélusetninga
Mikilvegt er ad meta ahrif pneumo-
kokkabdluefna 4 eftirfarandi sjukdéma:

— [farandi sykingar af voldum
pneumokokka
— Mideyrnabdlgur
— Lungnabdlgur
— Sykingar af véldum syklalyfjaénemra
pneumokokka og ttbreidslu peirra.
Ahrif 4 notkun syklalyfja parf einnig 20 meta.
Faraldsfradi pessara sjukdéoma og hlutur
pneumoékokka og H. influenzae { peim er
ekki a0 fullu pekktur hér 4 landi, en tilgangur
bélusetningarinnar er einmitt a0 koma i veg
fyrir sykingar af véldum pessara bakterfa. bvi
er annars vegar studst vid erlendar upplys-
ingar og hins vegar vid axtlanir um ymsa
pztti sem naudsynlegir eru til ad spa fyrir
um ahrif bélusetningarinnar.

Azetlud 4hrif pneumdkokkabolusetningar hér
4 landi eftir a0 almenn boélusetning hefst hja
bérnum vid 3, 5 og 12 manada aldur eru
eftirfarandi:

1. Alvarlegum pneumoékokkasykingum
(ffarandi sykingum) mun fakka um allt a0
91% (10 af 11) hja bérnum yngri en 5 ara
a hverju ari og allt a0 37% (14 af 38) hja
eldri 6bdlusettum aldurshépum  vegna
Obeinna dhrifa bolusetningarinnar.

2. Komid verdur { veg fyrir allt a0 36%
daudsfalla (2 af 5,7) arlega af véldum
pneumokokka hja Sllum  aldurshépum
(bolusettum og Obodlusettum) og par af
95% (0,38 af 0,4) daudsfalla hja bérnum
yngri en 5 ara.

3. Bradum mideyrnabdlgum hja bérnum
yngri en 2 ara mun fakka arlega um allt
ad 24% (2.100 af 9.000), pralatum mid-
eyrnabdlgum um allt a0 24% (220 af 900)
og rorafsetningum um allt ad 31% (200 af
640).

4. Lungnabdlgu hja bérnum yngri en 2 ara
mun faekka um allt ad 37% (250 af 400)
arlega.

5. Syklalyfjanotkun hja bérnum yngri en 2
ara mun dragast saman um allt ad 23%
arlega, sem er sparnadur um ramar 7
milljénir kréna (med vsk.) midad vid
smasoéluverd lyfja { april 2010 og notkun 4
arinu 2009.

6. Ahrif 4 tbreidslu  syklalyfjadnemra
pneumokokka eru vandmetin en ventan-
lega mun draga ur utbreidslunni, ekki
hvad sist vegna minni syklalyfjanotkunar.

7. Ahrif peirra tveggja boluefna sem eru 4
markadi hér 4 landi eru nokkud mismun-
andi vegna mismunandi samsetningar
béluefnanna. Annad peirra naer til 13
hjapgerda pneumokokka og kann pvi ad
hafa hagsteedari ahrif 4 pneumdkokka-
sykingar en hitt, sem adeins ner til 10
hjipgerda. A méti kemur ad béluefnid
sem inniheldur faerri hjupgerdir pneumo-
kokka gaeti haft meiri ahrif 4 sykingar par
sem H. influenzae kemur vid ségu (t.d. 4
eyrnabdlgur) og hefdi pvi meiri ahrif { pa
att a0 draga ur almennti syklalyfjanotkun.

Haraldur Briem
borilfur Guonason




