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Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdisupplysingar

Danartioni og danarmein 2018

Nyverid voru tolulegar upplysingar um
dédnartidni og  ddnarmein lands-
manna uppferdar og gefnar ut 4 vef
embeettis landlaeknis. Nyjustu tolur eru
fyrir arid 2018. Eru toélurnar unnar upp
Ur ddnarmeinaskrd sem er ein beirra
heilbrigdisskraa sem landleekni ber |6g-
um samkveemt ad halda. Byggir skrain a
danarvottordum par sem tilgreindir eru
sjukdémar, averkar og kringumstaedur
sem valdid hafa dauda einstaklinga med
l6gheimili & islandi. Skrain er ad fullu
rafraen aftur til arsins 1996 og sidan pa
hafa danarmein verid skrad samkvaemt
10. utgafu alpjédlegrar  tolfreedi-
flokkunar sjukdoma og skyldra heil-
brigdisvandamala (ICD-10).

Heildardanartioni

Fjoldi latinna med légheimili & islandi
arié 2018 var 2.252, 1.137 karlar og
1.115 konur. Heildardanartioni arid
2018 var 638,5 latnir & hverja 100.000
ibda.

bar sem heildarfjéldi daudsfalla og hlut-
fall einstakra danarorsaka er natengt
aldurssamsetningu mannfjéldans er svo-
kollué aldursstodlud danartioni gjarnan
reiknud. Sa meaelikvardi er notadur pegar
gera a samanburd yfir tima eda milli
olikra hépa (t.d. landa eda sveeda). |
birtri tolfreedi er danartidni aldurs-
st6dlud a hverja 100.000 ibua midad vid
tiltekid stadalpydi, i pessu ftilfelli medal-

mannfidldann & fislandi &rid 2014.
Efni: bls.
Dénartidni og danarmein 2018 1

Danartidni sem hefur verid stodlud a
pennan hatt leidréttir pann mun sem er
tilkominn  vegna  dlikrar  aldurs-
sametningar fra einum tima til annars
eda 4 milli hépa. Aldursstédlud danar-
tidni hefur farid leekkandi & islandi fra
arinu 1996, baedi hja korlum og konum
(mynd 1). Hefur danartidni karla laekkad
um taeplega 35% sidan 1996 og kvenna
um 24%.

Danartidni eftir danarorsékum

Hegt er ad flokka danarmein med
ymsum heaetti en 4 vef landlaeknis er
m.a. ad finna tolulegar upplysingar um
danarmein samkvaemt 3ja stafa flokkun
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ICD-10, flokkun evrdpsks stuttlista auk
samantektar tiu valinna danarorsaka.

Af peim tiu voldu danarorsokum sem
sérstaklega er gerd grein fyrir & vef
landlaeknis var aldursst6dlud danartidni
karla @ 100.000 ibua haest i flokki illkynja
axla arid 2018 (179,7) en par a eftir
kom ddanartidni vegna hjartasjukdoma
(159,4) og Alzheimers sjukdéms (43,5).
A pessu hefur ordid breyting undan-
farna daratugi pvi aldurssto6dlud danar-
tidni medal karla var lengi vel haest i
flokki hjartasjukdéma en naesthaest i
flokki illkynja aexla. Eins og hja korlum
var aldursst6dlud ddanartioni kvenna &
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Mynd 1. Aldursst68lud danartidni @ 100.000 ibua 1996-2018.
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https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/danarorsakir/
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/danarorsakir/
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2007041.html
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2007041.html
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item4300/Tb_2_1_1996-2018.xlsx
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item4300/Tb_2_1_1996-2018.xlsx
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item27874/TAFLA_Danir.eftir.danarors.evropski.stuttlistinn.og.kyni_2000-2018_6.5.2019.xlsx
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item29545/Valdar.10.danarorsakir.1996-2018_kyngreint_aldursstadlad.xlsx
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100.000 ibua haest i flokki illkynja aexla
arid 2018 (148,9) og naesthaest i flokki
hjartasjukdéma (91,9). bar a eftir kom
danartidni vegna Alzheimers sjukdéms
(60,1). lllkynja aexli hafa um langt arabil
verid algengasta danarmein kvenna a
fslandi.

lllkynja axli, hjartasjukdomar
heilazedasjukdomar

Nokkur kynjamunur er a aldursstadladri
danartidni vegna hjartasjukdéma (/CD-
10 kddar: 100-109, 111, 113, 120-125, 130-
133, 139-152) en talsvert fleiri karlmenn
deyja af peirra voldum heldur en konur
(mynd 2). bratt fyrir pad pa hefur
aldursst6dlud  danartioni  hjartasjuk-
doéma dregist verulega saman fra arinu
1996 og & pad beaedi vid um karla og
konur, um taeplega 55% hja korlum og
46% hja konum. Nanari umfjéllun um
faraldsfreedi kranseaedasjikdéma & fs-
landi, p.m.t. danartidni ma finna i
Leeknabladinu .

og

Aldursst6dlud danartioni vegna illkynja
®xla (ICD-10 kdédar: C00-C97) hefur
einnig leekkad allmikid hja badum
kynjum fra arinu 1996 (mynd 2). Danar-
tidnin er nokkru heerri hja koérlum
umrzett timabil pé ad heldur hafi dregid
saman med kynjunum med timanum.
Nanari upplysingar um toélfreedi krabba-
meina & Islandi, p.m.t. danartioni ma
finna a vef Krabbameinsfélagsins.

Aldursst6dlud ddanartidni vegna sjuk-
déma i heiladum (ICD-10 kédar: 160-
169) er mjog svipud hja konum og korl-
um og hefur lekkad alika mikid hja
badum kynjum fra arinu 1996 (mynd 2).

Alzheimers sjukdomur

Mikil breyting hefur ordid & danartidni
Alzheimers sjukdomsins (/CD-10 kddi:
G30) undanfarna aratugi. bannig var
sjukdémurinn undirliggjandi danarorsok
hja 12 einstaklingum arid 1996 en i fyrra
|étust 192 einstaklingar med 16gheimili a
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Mynd 2. Aldursstddlud danartidni eftir kyni 4 100.000 ibua vegna illkynja axla, hjartasjukdéma og

heilazedasjukdéma, 1996-2018.
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Mynd 3. Aldursst6dlud danartidni eftir kyni & 100.000 ibla vegna Alzheimers sjukdéms, 1996-2018.

fslandi ar Alzheimers. Aldursstédlud
danartidni sjukdomsins var 53,5 a hverja
100.000 ibua arid 2018 i samanburdi vid
5,6 arid 1996. Hefur aldursstodlud
danartidni breyst mikid hja baedi konum
og korlum 3 fyrrnefndu timabili. Hja
konum jékst danartionin ur 6,8 i 60,1 a
hverjar 100.000 konur en hja kérlum ar
3,4 i 43,5 a hverja 100.000 karla. Sam-
baerilega aukningu ma sja hja 6drum
pjédum. bessa aukningu i danartidni af
voldum Alzheimers ma ad einhverju
leyti skyra med breytingum & skraningu
daudsfalla, p.e. ad Alzheimers er i
auknum meeli skrad sem danarorsék a
danarvottordi i stad fylgikvilla & bord vid
lungnabdlgu. ba er, an efa, einhver

raunveruleg aukning tilkomin vegna
hakkandi lifaldurs par sem sjuk-
démurinn er liklegri til ad leggjast & folk
med haekkandi aldri. Likt og Hag-
stofan hefur bent a pa vard 11% hlut-
fallsleg fidlgun latinna & aldrinum 85 ara
og eldri 4 timabilinu 1998-2017.

Sjalfsvig

Sjalfsvig (ICD-10 kodi: X60-X84) eru
fremur fatid midad vid steerstu flokka
danarorsaka og par sem pjédin er fa-
menn pa valda litlar breytingar a fjélda
sjalfsviga  6hjakvaemilega  nokkrum
sveiflum i danartioni. Vegna pessa er
mikilvaegt ad tulka tolur einstakra ara af
varud enda getur verid um ftilviljana-



https://www.laeknabladid.is/tolublod/2017/10/nr/6520
https://www.krabb.is/krabbameinsskra/upplysingar-um-krabbamein/krabbamein-a-o/
https://www.hagstofa.is/utgafur/frettasafn/mannfjoldi/danarmein-2016-og-2017/
https://www.hagstofa.is/utgafur/frettasafn/mannfjoldi/danarmein-2016-og-2017/
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kennda sveiflu ad raeda. Til pess ad jafna
sveiflur milli ara og draga fram lang-
timapréun i tidni sjalfsviga getur verid
heppilegra ad notast vid medaltol
nokkurra ara heldur en tiéni hvers ars.
Til pess ad maeta porf fyrir tolulegar
upplysingar um sjalfsvig er na ad finna
sérstaka umfiéllun a vef landlaeknis par
ad lutandi auk pess sem par er einnig
sérstaklega gerd grein fyrir lyfja-
tengdum andldtum. A pessum vefsidum
eru pvi gerd itarleg skil hvernig gogn
danarmeinaskrar eru afmoérkud pegar
fyrrnefndar danarorsakir eru annars
vegar auk pess sem gogn um sjalfsvig og
lyfjatengd andlat eru greind eftir kyni,
aldurshépum og fimm og tiu ara medal-
fioldi gefinn upp.

Sidastlidinn aratug hefur arlegur fjoldi
sjalfsviga verid & bilinu 27-49, ad
medaltali 39 & ari og aldursstodlud
danartidni um 12 a hverja 100.000 ibua
(mynd 4). Sé litid til tiu 4ra par 4 undan
voru sjalfsvig ad medaltali 35 3 ari eda
um 12 3 hverja 100.000 ibua (aldurs-
stadlad). Vegna pess hve tolur um sjalfs-
vig eru lagar purfa miklar sveiflur ad
verda til pess ad haegt sé ad stadheefa
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Mynd 4. Aldursst66lud danartidni eftir kyni & 100.000 ibla vegna sjalfsviga, 1996-2018.

ad um marktaeka breytingu sé ad reeda.
Ekki er haegt ad fullyrda med vissu ad
breyting hafi ordid a heildardanartioni
vegna sjalfsviga undanfarna tvo aratugi.

Sjalfsvig eru ad jafnadi tidari medal karla
heldur en kvenna. A sidustu tiu arum
voru ad medaltali 31 sjalfsvig arlega hja
korlum og 8 hja konum. bad samsvarar
pvi ad um 19 karlmenn af hverjum
100.000 hafi latist vegna sjalfsviga a
pessu tiu ara timabili og um 5 af
hverjum 100.000 konum.

Nidurlag

Tolfraedi um danarorsakir er birt arlega,
ad oOllu jofnu & vormanudum, eftir ad
skraningu og kodun vottorda undan-
gengins ars er lokid auk videigandi
gaedaprofana. Birt efni ma nalgast a vef
embeettis landlaeknis.

Hildur Bjork Sigbjornsdéttir
Jon Oskar Gudlaugsson



https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/danarorsakir/sjalfsvig/
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/danarorsakir/lyfjatengdandlat/
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/danarorsakir/lyfjatengdandlat/
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/danarorsakir/
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/danarorsakir/

