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Pungunarrof 2018

Tolur um pungunarrof 2018 voru ny-
lega gefnar Ut 4 vef Embeettis land-
leeknis. A sama tima voru eldri télur
endurskodadar og endurutgefnar.

bpungunarrof hér a landi voru 1.049 arid
2018 eda 12,8 a hverjar 1.000 konur a
friésemisaldri  (15-49 4ra). Er pad
svipadur fjoldi og undanfarin tvo ar.
bratt fyrir ad pungunarrofum hafi
fidlgad litillega sidustu tvo aratugi hefur

Ar Fjoldi [ A 1.000 konur 15-49 ara
1998 903 12,9
1999 928 13,1
2000 979 13,7
2001 962 13,3
2002 892 12,3
2003 948 13,1
2004 882 12,1
2005 866 11,8
2006 894 11,9
2007 900 11,8
2008 959 12,3
2009 980 12,5
2010 972 12,5
2011 968 12,5
2012 978 12,7
2013 963 12,5
2014 952 12,3
2015 927 11,9
2016 1019 13,0
2017 1042 13,1
2018 1048 12,8

Tafla 1. bungunarrof 1998-2018
Efni: bls.
D’ungunarrof 2018 1
Ofrjésemisadgerdir 2018 3
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Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdisupplysingar-

tioni pessara adgerda hins vegar litid
breyst. Fra 1998 hafa ad medaltali verid
framkvaemd 12,6 pungunarrof hja
hverjum 1.000 konum & frjdsemisaldri.

Norreenn samanburdur a tidni pungun-
arrofa synir ad island er nalaegt hinu
norreena medaltali. bannig voru 12,6
pungunarrof hja hverjum 1.000 konum
a frjésemisaldri @ Nordurlondunum
Ollum arid 2017. Var tidnin laegst i Finn-
landi (8,2) en haest i Svipjod (16,9). Tidni
pungunarrofa er fremur lag & Nordur-
[6ndunum i samanburdi vid moérg énnur
I6nd Evrépu en rétt er ad benda a ad
lagaumhverfi getur verid afar mis-
munandi milli landa sem kann ad hafa
ahrif 4 fjolda skradra og framkvaemdra
pungunarrofa.
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Aldursbundin tidni pungunarrofa

Sé litid til aldurs peirra kvenna sem
gangast undir pungunarrof hér a landi
sést ad flestar adgerdir eru ad jafnadi
gerdar hja konum a aldrinum 20-29 ara
(mynd 1). Ekki vard breyting a pvi arid
2018 en pa voru lidlega 52% allra
pungunarrofa gerd hja konum i pessum
aldurshépi. Tidni pungunarrofa var svip-
ud hja konum a aldrinum 25-29 ara,
21,5 @ hverjar 1.000 konur og hja
konum i aldurshépnum 20-24 4ara
(21,0/1.000 konur 20-24 ara).

Tidni pungunarrofa i yngsta aldurs-
hépnum hefur dregist verulega saman
undanfarid. Pannig gengust 11 af
hverjum 1.000 stdlkum & aldrinum 15-
19 d4ra undir pungunarrof arid 2018 og
hefur tidnin ekki verid svo lag i marga
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Mynd 1. Tidni pbungunarrofa midad vid 1.000 konur i hverjum aldurshépi.
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aratugi. A0 medaltali voru framkvaemd
13,4 pungunarrof hja hverjum 1.000
stulkum & pessum aldri @ fimm ara
timabilinu 2011-2015, 15,1 ad medaltali
4 drunum 2006-2010 og 18,8 & arunum
2001-2005. A8 sama skapi hefur tioni
pessara adgerda aukist [itid eitt hja
konum sem eru 25 dra og eldri.

bungunarrof eftir busetu kvenna
Nokkur munur er a tidni pungunarrofa
eftir busetu kvenna (mynd 2). Arid 2018
voru flest pungunarrof hja konum
busettum a hofudborgarsveedinu, 13,8 a
hverjar 1.000 konur & frjésemisaldri og a
Sudurnesjum (13,4/1.000 konur 15-49
ara). Feest pungunarrof voru hins vegar
hja konum busettum & Vesturlandi
(7,4/1.000 konur 15-49 &ra) og Sudur-
landi (9,5 & 1.000 konur 15-49 ara). Til
samanburdar ma @ mynd 2 sja medal-
talsdreifingu pungunarrofa eftir busetu
kvenna & fimm dara timabilinu 2013-
2017. ba voru pungunarrof einnig al-
gengust a Sudurnesjum og & hofud-
borgarsvaedinu en fatidust & Austur- og
Vesturlandi.

Tegund medferdar og medgongulengd
bpungunarrof sem framkallad er med
lyfjum hefur verid valkostur hér a landi
fra drinu 2006. Sidan pa hefur pad ordid
sifellt algengara ad endir sé bundinn 3
bungun med lyfjum i stad adgerdar. A
arinu 2018 var hlutfall pungunarrofa
med lyfjum teplega 79%.

Samkveemt gildandi I6gum skal fram-
kveema pungunarrof sem fyrst 8 med-
gongu, helst innan 12 vikna. b3 kveda
login @ um ad ekki skuli framkvaema
pungunarrof eftir 16. viku medgdngu
nema fyrir hendi séu étviraedar laknis-
fraedilegar astadur og lifi og heilsu
konunnar stefnt i pvi meiri haettu med
lengri medgongu og/eda fadingu.
Undanfarin ar hefur mikill meirihluti
peirra kvenna sem hefur undirgengist
pungunarrof verid gengnar skemur en 9
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Mynd 2. Tidni pungunarrofa eftir heilbrigdisumdeemum midad vid 1.000 konur & frjésemisaldri (15-49 ara).

2018 79,3%

2017 80,9%

2016 82,5%

2015 75,4%

2014 70,5%

2013 73,4%
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Minna en 9 vikur

Mynd 3. bungunarrof eftir medgodngulengd, 2013-2018.

vikur eda 79% arid 2018. Hefur pad
hlutfall litid breyst undanfarin tvo ar
(mynd 3). P& var pungun rofin fyrir 12.
viku medgongu | teplega 94% tilvika
arid 2018 og i rimlega 99% tilfella innan
17 vikna.

Adgerdarstadur

Arid 2018 voru pungunarrof gerd &
fimm stodum & landinu: Landspitala,
Sjukrahdsinu @ Akureyri, Heilbrigdis-
stofnun Vesturlands & Akranesi, Heil-
brigdisstofnun Austurlands & Neskaups-
stad og a Heilbrigdisstofnun Vestfjarda a
isafirdi. Sem fyrr var yfirgnaefandi meiri-
hluti pungunarrofa framkvemdur a
Landspitala 4rid 2018 eda teeplega 88%.
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Naestflest pungunarrof voru fram-
kveemd a Sjukrahusinu a Akureyri, teep-
lega 9%.

Ny l6g um pungunarrof

Frumvarp til laga um bungunarrof var
sampykkt & Alpingi i mai sl. og munu hin
nyju l6g taka gildi pann 1. september
nk. P4 falla ar gildi 16g nr. 25/1975 um
radgjof og freedslu vardandi kynlif og
barneignir og um féstureydingar og
ofrijésemisadgerdir. Med nyju légunum
er lagt til ad hugtakid pungunarrof verdi
framvegis notad i stad ordsins fostur-
eyding. Visar pungunarrof til peirrar
leeknisadgerdar pegar rof er gert a
pungun konu, ad hennar beidni, annad
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hvort med laeknisadgerd eda lyfjagjof.

Markmid hinna nyju laga er ad tryggja
ad sjalfsforraedi kvenna sem odska eftir
pungunarrofi verdi virt med 6ruggum
adgangi ad heilbrigdispjonustu. | hinni
nyju loggjof felst si meginbreyting ad
konur fa fullt akvérdunarvald um ad
oska eftir pungunarrofi fram ad lokum
22. viku pungunar, 6had pvi hvada
astaedur liggja ad baki peim vilja. Ekki
parf pvi sampykki laeknis eda félags-
radgjafa fyrir pungunarrofi eins og verid
hefur. Vegna pessarar breytingar munu
konur pvi ekki lengur purfa ad fylla ut
umsoéknareydublad adur en peer undir-
gangast pungunarrof og verdur atgafu
eydubladanna pvi haett fra og med 1.
september nk.

i nyju légunum er, eins og fyrr segir,
kvedid 4 um ad pungunarrof sé heimilt
til loka 22. viku pungunar. bar segir enn-
fremur ad pungunarrof skuli p6 aetid
framkvaemt eins fljétt og audid er, helst
fyrir lok 12. viku pungunar. Eftir lok 22.
viku pungunar er einungis heimilt ad
framkveema pungunarrof ef lifi pung-
adrar konu er stefnt i haettu vid afram-
haldandi pungun eda ef fostur telst ekki
lifveenlegt til frambudar og er pa gerd
krafa um stadfestingu tveggja lekna a

pvi.

bpungunarrof med laeknisadgerd skal,
samkvaemt nyju l6gunum, framkvaemt 3
sjukrahusi undir handleidslu sérfraedings
a svidi kvenlakninga en einnig verdur
b6 heimilt ad framkveema pungunarrof
med lyfjagjof 4 starfsstodvum leekna

Ofrjésemisadgerdir 2018

A &rinu 2018 voru framkveemdar 649
ofridsemisadgerdir & islandi og er pad
svipadur fjoldi og undanfarin ar. Teep-
lega 86% allra adgerda voru & korlum
eda 557 adgerdir. Samsvarar pad 7,1
adgerd fyrir hverja 1.000 karlmenn 3
aldrinum 25-54 &ra. Ofrjésemisadgerdir
4 konum voru 92 talsins arid 2018 eda
1,3 adgerdir fyrir hverjar 1.000 konur a
aldrinum 25-54 ara.

Mikil breyting hefur ordid a hlutfalli
karla og kvenna sem undirgangast
ofrjésemisadgerdir hér a landi undan-
farna aratugi. Tolfraedin synir ad
ofrjésemisadgerdoum & korlum hefur
fiolgad jafnt og pétt en & sama tima
hefur dregid verulega ur slikum ad-
gerdum medal kvenna. Arid 2018 voru
pannig um 14% O&frjésemisadgerda
gerdar @ konum, fyrir daratug voru
ofrjésemisadgerdir & konum hins vegar
teplega 35% allra adgerda og fyrir
tuttugu arum voru paer teplega 80% af
heildarfjolda adgerda.

Aldursbundin tioni

Ofrjésemisadgerdir hafa um langt skeid
verid algengastar hja félki a aldrinum 35
-44 3ara og a pad baedi vid um karla og
konur (mynd 2). Hid sama var uppi a
teningnum &rid 2018 en pd voru rdm-
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sem landlaeknir hefur eftirlit med. Pd eri
I6gunum lagt til ad gerd verdi krafa um
freedslu um dhaettu samfara adgerdinni
sem og ad konu skuli bodid upp &
studningsvidtal badi fyrir og eftir
pungunarrof.

AJ lokum er i hinum nyju I6gum lagt til
ad Embeetti landleknis haldi rafrena
Opersonugreinanlega skra  yfir 6l
pungunarrof eins og verid hefur.

Hildur Bjork Sigbjornsdéttir

lega 62% allra 6frjésemisadgerda gerdar
hja einstaklingum & pessum aldri. Arid
2018 voru gerdar 13,9 Ofrjéosemis-
adgerdir fyrir hverja 1.000 karlmenn &
pessum aldri en 2,3 adgerdir fyrir
hverjar 1.000 konur & sama aldri.
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Mynd 1. Ofrjésemisadgerdir eftir kyni, 2000-2018.
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Adgerdarstadur

porri 6frjésemisadgerda a karlménnum
hefur um langt arabil verid framkvaemd-
ur a stofum sjalfsteett starfandi pvag-
feeraskurdlaekna eda rumlega 93% 4rid
2018. Einungis 7% ofrjosemisadgerda a
korlum arid@ 2018 voru gerdar &
heilbrigdisstofnunum. Pessu er hins
vegar ofugt farid hja konum. Teeplega
84% allra ofrjésemisadgerda 4 konum
arid 2018 voru framkvemdar 34
heilbrigdisstofnunum a8 medan lidlega
16% adgerda foru fram a stofum sjalf-
steett starfandi sérfraedileekna.

Ny I6g um 6frjéosemisadgerdir

Frumvarp til laga um 6fridsemisadgerdir
var sampykkt 4 Alpingi pann 7. mai sl.
og toku pau strax gildi. A sama tima féll
brott Ill. kafli laga nr. 25/1975 en hann
fjallar um 6frjésemisadgerdir. Hin 44 ara
gomlu 16g munu sidan falla endanlega
ur gildi pann 1. september nk. pegar ny
I6g um pungunarrof 66last gildi.

Med nyju légunum um O&frjésemis-
adgerdir voru aldursmork umsaekjenda
um ofrjésemisadgerdir faerd Ur 25 arum
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Konur Karlar Konur
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Mynd 2. Tidni 6frjdsemisadgerda midad vid 1.000 karla og konur i hverjum aldurshépi.

i 18 ar i samraemi vid dkvaedi l6graedis-
laga. Er nu einungis heimilt ad fram-
kveema o&frjésemisadgerdir a einstak-
lingum sem ekki hafa nad 18 4ra aldri ad
uppfylltum stréngum skilyrdum um ad
friésemi hafi alvarleg ahrif a lif eda
heilsu vidkomandi. Fyrir pvi er jafnframt
sett skilyrdi um ad fyrir liggi stadfesting
tveggja leekna og sampykki sérstaklega
skipads légradamanns. ba kemur fram i

I6gunum ad fraeda skuli einstaklinga um
i hverju 6frjésemisadgerd er félgin ddur
en til framkvaemdar kemur, 3dhaettu
samfara henni og afleidingar.

Hildur Bjork Sighjérnsdéttir
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