LANDLAKNISEMBATTID

EFNI:

Kampylébakter bls.

a Islandi 1
Noéréveiru-

sykingar yfir bls.
sumarmanudina 2
Ritstjorn

Haraldur Briem séttvarna-
laeknir, &bm.

Asa Atladéttir

Gudrun Sigmundsdéttir
Sigurlaug Hauksdottir
péroélfur Gudnason

Ritstjori
Joénina M. Gudnadottir

LANDLAEKNISEMBATTID
SOTTVARNALEKNIR

Austurstrond 5

170 Seltjarnarnes
Simi: 510 1900
Bréfasimi: 510 1920

Netfang: mottaka@landlaeknir.is
Veffang: www.landlaeknir.is

Heimilt er ad nota efni pessa
fréttabréfs, sé heimildar getid.

Sottvarnaleknir

FARSOTTAFRETTIR

1. arg. 5. tolublad. Juni 2005.

KAMPYLOBAKTER A ISLANDI

Arin 1998-1999 gekk yfir faraldur af
voldum kampylobakters 4 Islandi sem
rekja matti til s6lu 4 ferskum kjaklinga-
afurdum. Sala 4 ferskum kjaklingaafurdum
var fyrst leyfd { arslok 1995, en nokkur
timi leid par til salan hoéfst a0 marki. Pegar
uppruni faraldursins var ordinn ljés var
gripid til adgerda med auknum kréfum
um hreinleti { kjuklingabium og skipu-
lagdri voktun 4 kampylobakter-mengun i
kjaklingum.

Greinilegar arstidasveiflur eru { tidni tilfella
i moénnum og hzkkar tiOnin s{Osumars.
Sému  arstidasveiflur koma fram { fjélda
smitadra kjuklinga. Pratt fyrir 6flugt eftirlit
med kjaklingum er ckki utilokad ad
kampylobaktermengadar  kjuklingaafurdir
sleppi o6frystar 4 markadinn. Pad er pvi full
astzeda til a0 minna 4 a0 gaeta fyllsta hrein-
lzetis vid medferd kjuklingaafurda svo koma
megi { veg fyrir krossmengun til annarra

Nygengi kampylobaktersykinga & islandi
eftir uppruna smits
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Syni voru tekin fra kjuklingunum nokkru
fyrir og eftir slatrun og pau rannsékud
m.t.t. kampylébaktermengunar. bvi verk-
lagi var komid a ad frysta alla mengada
kjaklinga 4dur en peir fara 4 markad, en
frysting dregur mjog ar sykingarhaettu fra
slikum kjuklingum. Jafnframt fékk al-
menningur fredslu um rétta medhondlun
kjaklingaafurda { heimahdsum.

I kjolfar pessara adgerda dré verulega dr
fj6lda kampylobaktersykinga af innlendum
uppruna. Véktun a kampylébaktermengun
i kjaklingum synir ad mengunin hefur
haldist a0 mestu leyti obreytt og fjoldi
tilfella af innlendum uppruna { ménnum
hefur haldist lagur fra arinu 2000. Fjoldi
sykinga af etlendum uppruna hefur hins
vegar litid breyst milli 4ra.

matvala 4dur en kjaklingurinn er eldadur.
Einnig ber ad fordast neyslu kjuklings sem
ekki er fyllilega eldadur. Pad sem af er arinu
2005 hafa einungis stoku tilfelli greinst {
moénnum og naudsynlegt er ad halda syk-
ingum yfir sumartimann { skefjum.

Einnig skal 4 pad minnt ad foélk getur
smitast med 6drum hetti en mengudum
kjoklingum. Vitad er ad vatnsbél sem
mengast af yfirbordsvatni geta borid
kampylobakter og adrar sykla i menn. bad
gerist helst 4 sumrin pegar folk dvelur {
sumarbistdum par sem vatn er ekki fylli-
lega Gruggt fyrir slikri mengun. Suda 2
mengudu neysluvatni hindrar sykingu.
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Algeng smitleid
er med
mengadri feedu
0g vatni.

Afar mikilveegt
er ad vandad

sé til fragangs

vid vatnshol og
skolplagnir.

Godur handpvottur
er avallt mikilveegur
og arangursrikasta
leidin til ad koma i
veg fyrir smit.

NOROVEIRUSYKINGAR
YFIR SUMARMANUDINA

A undanférnum  drum  hafa  néréveiru-
sykingar ferst talsvert { voxt hér 4 landi
einkum yfir sumarmanudina. Buast ma vid
pvi a0 pessar sykingar eigi eftir ad gera vart
vid sig 4 komandi manudum hér 4 landi.
Ferdapjonustan hefur ordid fyrir bardinu a
pessum sykingum pvi ad hopsykingar hafa
m.a. tengst veitinga- og hoételrekstri. Arid
2001 veiktust a.m.k. 117 manns 4 hételi a
Nordausturlandi. Hopsyking af véldum veir-
unnar braust par aftur Gt sidsumars 2004
pegar um 100 manns syktust. Rannsékn sem
gerd var pa leiddi { lj6s ad uppruni smitsins
var neysluvatn hotelsins sem hafdi mengast
af néréveirum, trilega ut fra rotpré (sja skyr-
ingamynd). Gripid var til radstafana til ad
hindra frekara smit.

bPa  hafa vinsalir

ingum og starfsfolki pungbeerar. Mikilvagt er
a0 geeta fyllsta hreinleetis pvi sjadkdémurinn er
bradsmitandi. Demi eru um ad veiran hafi
borist { folk med svifuda tengdum upp-
késtum fra sjuklingum.

Algengustu einkenni noéréveirusykinga eru
nidurgangur og/eda uppkost sem fylgt geta
kvidverkir, beinverkir, hoéfudverkur og
stundum vagur hiti. Sjukdémurinn gengur {
langflestum tilfellum yfir hja hraustu folki a
einum til premur sélarhringum an nokkurrar
medferdar.

Smitleidir eru margar. Medal peirra
algengustu eru mengud fxda og vatn.
Mengun matvala fra syktum einstaklingum
er einnig algeng smitleid svo og beint smit
manna 4 milli. Peir sem haldnir eru

ferdamanna-  og
sumarhusastastadir
ekki fari® varhluta af
pessum  sykingum.
Um hvitasunnuna {
fyrra veiktust a.m.k
150 manns (af um
2000) sem soéttu vin-
selan  ferdamanna-
stad a4 Vesturlandi
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Smitleid ?

Loftop
Vatnsbrunnur

B /

heim. Ekki tékst a0
syna fram 4 uppruna
smitsins en vonast
var til ad unnt yroi
20 hindra frekari
farsottir med lagfaer-
ingum 4 vatnsveitu.
Minni  hoépsykingar

Vatnslogn

Grunnvatnsstada

briggja holfa
rotpro

Siturlogn

hafa einnig brotist ut

um landi® sem tengjast veidihusum og
sumarbust6dum. Afar mikilvegt er ad
vandad sé til frigangs vid vatnsbdl og skolp-
lagnir.

Noroveirusykingar hafa verid mikid vanda-
mal 4 skemmtiferdaskipum sem m.a. sigla til
Islands. P4 hafa par einnig valdid hopsyk-
ingum 4 O6ldrunarheimilum og sjukrastofn-
unum vida 4 landinu undanfarin 4r. Sykingar
4 slikum stofnunum geta reynst skjolstad-

néroveirusykingu skulu ekki elda eda fram-
reida mat fyrir adra. G6dur handpvottur og
hreinleti er avallt mikilvegt og arangurs-
rikustu leidirnar til a0 koma { veg fyrir smit.

Frekari upplysingar um néréveirusykingar er ad finna 4
vef Landlzknisembattisins, www.landlaeknir.is, undir
Sottvarnir/Smitsjukdémat.




